
Programm 
2022



Vorwort
Liebe Vereinsmitglieder!

Mit dem Jahr 2022 startet einerseits viel Neues, die Jugend rückt nach und die Anzahl der 

gemeinsamen Touren und Veranstaltungen erhöht sich wesentlich. Andererseits entfallen 

langjährige Highlights unserer Sektion. Mit ein wenig Wehmut wird es 2022 keine zweitägige 

Südtirol-Tour mit Lorenz geben und das Genuss-Schitouren-Wochenende entfällt ebenfalls. 

Ersteres aufgrund des wohlverdienten Tourenführer-Ruhestandes von Lorenz, zweiteres auf-

grund der unsicheren Bestimmungen für die Zukunft. Für beide traditionellen Veranstaltungen 

werden wir das Jahr 2022 als Nachdenkpause nützen, um die Veranstaltungen in einem ab-

geänderten Gewand zu planen und damit wieder eine breite Gruppe anzusprechen.

Doch es gibt auch einige Neuigkeiten und Besonderheiten zu berichten. Mit der Ausgabe 

dieses Programmheftes haltet ihr bereits die erste Innovation des Jahres 2022 in den Händen. 

Das Heft soll euch einen guten Überblick über die Veranstaltungen geben, Informationen 

verständlich liefern und mit der Gestaltung und Aufmachung zum Nachlesen und Schmökern 

einladen. In der Mitte des Programmheftes gibt es einen Überblick über alle Veranstaltungen 

der Sektion. Dies soll euch auch dazu animieren Neues zu erkunden. „Jung-gebliebene“ 

Senioren sind herzlich bei den Jugendveranstaltungen eingeladen und umgekehrt wäre es 

auch eine Bereicherung.

Darüber hinaus werden wir heuer auch verstärkt in Facebook und Instagram mit unseren 

Touren auftreten und damit einen weiteren Personenkreis ansprechen. Ein weiterer Punkt auf 

der Agenda des Vorstandes ist die Gestaltung und Aktualisierung der Homepage.

Mit 52 Veranstaltungen haben wir wohl die Spitze erreicht und unser Dank gilt allen Touren-

führer*innen für ihr Engagement. Es ist äußerst erfreulich, dass dabei die Jugend nachrückt, 

mit anderen Vorstellungen, aber auch mit neuen Ideen. Wir bewegen uns weg von Veranstal-

tungen mit großer Beteiligung, hin zu auf die Teilnehmer abgestimmte Unternehmungen, 

oftmals auch mit Fortbildungscharakter.

Wir werden uns auch weiterhin bemühen ein attraktives und vielfältiges Programm zu kreie-

ren, dabei einerseits Fortbildungen mit einzubeziehen, Grundlagen für das selbstständige 

Bergsteigen weiterzugeben, Sicherheit und Unterstützung zu bieten und vor allem eines nicht 

außer Acht zu lassen: Gemeinschaft und Geselligkeit.

Freuen wir uns auf unsere Bergfahrten und Veranstaltungen im Jahr 2022!

Harald Ringer & Peter Eberharter

Allgemeines
Generelle Hinweise

Richtlinien und Ausrüstungen für unsere Tou-

ren: Alle von der Sektion organisierten Berg-

touren und Veranstaltungen sind bestmöglich 

im Hinblick auf die erforderliche Kondition 

und das notwendige Können beschrieben. 

Diese finden nach dem Grundsatz der Eigen-

verantwortung aller Teilnehmer im alpinen 

Raum statt. Es bleibt den Tourenführern jeder-

zeit vorbehalten, eine Tour abzubrechen, zu 

ändern oder einzelne Teilnehmer zum Abbruch 

aufzufordern. Sie stehen gerne vor der An-

meldung mit Rat und Tat zur Seite und bieten 

während der Tour Unterstützung und Orien-

tierung. Wir möchten uns gleichzeitig bewusst 

von der „Vollkaskomentalität“ abgrenzen und 

appellieren an die Selbsteinschätzung und 

Eigenverantwortung unserer Teilnehmer. Es 

ist jedenfalls sinnvoll und ratsam, wenn sich 

die Teilnehmer vor einer Tour über die sozialen 

Medien selbst ein Bild über Länge, Schwierig-

keit und Gefahren der ausgeschriebenen Berg-

fahrt machen (etwa auf alpenvereinaktiv.com, 

bergsteigen.com, bergfex.at, outdooraktiv.

com oder almenrausch.at).

Ausrüstungshinweise

Folgende Ausrüstungsgegenstände sind für die Teilnahme bei Sektionstouren Voraussetzung:

Schitouren: Tourenschi ohne Bindungsrie-

men, digitales 3 Antennen-LVS-Gerät (kann 

bei Voranmeldung von uns geliehen werden), 

Sonde, Lawinenschaufel aus Metall, vollkom-

men aufgeladenes Handy, 2-Personen-Biwak-

sack, erste Hilfe Paket, Schihelm und Airbag-

Rucksack empfohlen. Harscheisen je nach 

Jahreszeit und Selbsteinschätzung

Hochtouren: Sitzgurt, 1 HMS 3-Weg Karabiner, 

2 HMS-Karabiner, 1 Reverso oder Tuber, 

2 Bandschlingen 120 cm, 1 Reepschnur 5-6 mm 

3 Meter lang, Pickel, Steigeisen mit Antistoll-

platten, Helm, Stirnlampe, 2-Personen-Bi-

waksack, Erste Hilfe-Paket. Zusätzlich wird bei 

der Anmeldung je nach Tour und Schwierigkeit 

bekannt gegeben: Eisgerät, Gamaschen, Seil

Bergtouren: Bergsportbekleidung und taug-

liches Schuhwerk

Klettersteigtouren: Bergsportbekleidung 

und taugliches Schuhwerk für Klettersteig, 

Klettersteigset der aktuellen Norm mit Band-

falldämpfer, Kletterhelm und -gurt, ein HMS-

Karabiner und eine Bandschlinge 60 cm

Mountainbiketouren: taugliches Mountain-

bike, Radsportbekleidung und Schuhwerk 

sowie Fahrradhelm

Die Auflistung ist nicht als vollständige Auf-

zählung zu werten. Die Bekleidung ist ent-

sprechend den Tourenzielen zu wählen und 

anzupassen. Dafür stehen euch die Touren-

führer im Vorfeld gerne mit Ratschlägen zur 

Verfügung. Generell wichtig sind darüber 

hinaus nach persönlichen Erfordernissen: 

Sonnen- und Windschutz, ausreichend Ge-

tränke und eine energiespendende Jause.
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Lawinenausbildung „STOP OR GO“

Die Strategie des Österreichischen Alpenver-

eins zur Vermeidung von Lawinenunfällen hilft 

dabei, Schitouren gewissenhaft zu planen und 

unterwegs die notwendigen Einschätzungen 

und Entscheidungen zu treffen.

Wir verweisen dazu auf die hervorragenden 

Lehrvideos, welche auf der ÖAV Homepage in 

der Rubrik BERGSPORT / SicherAmBerg zu 

finden sind – mit Fokus auf STOP OR GO auf 

das YouTube Video „Lawinen Update 

2021/2022“.

Eisklettern in Osttirol

Samstag, 12. Februar

Der Eispark beim Matreier Tauernhaus in Ost-

tirol hat für Eiskletterbegeisterte einiges zu 

bieten. Wir verbringen mehrere Stunden in 

der Kälte, sodass wir warme Kleidung, eine 

Thermoskanne Tee und eine Jause benötigen. 

Ausrüstung kann je nach Verfügbarkeit nach 

vorheriger Anforderung gestellt werden.

 Für Einsteiger ist Erfahrung in Seiltechnik 

und einfacher Felskletterei hilfreich, sie er-

halten grundsätzliches Know-How für erste 

Klettereien mit Eisgeräten.

 Fortgeschrittene bringen solide Seil- und 

Klettererfahrung mit und feilen an ihrer  

Steileistechnik.

Lehrschitour „STOP OR GO“

Samstag, 22. Jänner, 8.00 Uhr

In einem geeigneten Tourengebiet in unserer 

Nähe wird der Inhalt des Lehrvideos „Lawinen 

Update 2021/2022“ - wie oben erwähnt - ge-

übt.

Teilnahmevoraussetzungen: eigenständiges 

Studium des oben erwähnten Videos und An-

meldung bei Roland Wimmer (brgp.wimmer@

aon.at) bis 14. Jänner 2022 unter Angabe 

eurer Mobiltelefonnummer.

Lawinenausbildung „NOTFALL LAWINE“ 

Sonntag, 9. Jänner, 8.00 Uhr und Sonntag, 30. Jänner, 8.00 Uhr

Praxistage „NOTFALL LAWINE“

Kursziel ist die Beherrschung des eigenen 

LVS-Gerätes und die praktische Vermittlung 

von Maßnahmen zur effizienten Kameraden-

rettung nach einem Lawinenereignis. Darüber 

hinaus wird auf den aktuellen Stand der Not-

fallausrüstung eingegangen.

Teilnahmevoraussetzungen: Anmeldung bei 

Roland Wimmer (brgp.wimmer@aon.at) unter 

Angabe eurer Mobiltelefonnummer sowie Be-

such eines Webinars der ÖAV-Ausbildungs-

akademie.

Kurs Anmeldung bis ÖAV Webinar

9.01.2022 1.01.2022 4.01.2022 (19.00 - 21.00)

30.01.2022 15.01.2022 17.01.2022 (19.00 - 21.00)

Ausbildung
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Abfahrt: 7.30 Uhr, Parkplatz Schul- 
zentrum Wörgl (Anfahrt ca. 1,5 Std)

Anmeldung: Markus Krammer, 
grammylois@gmx.at oder  
Tel 0650 / 634 5320

Kosten: anteilige km-Kosten in 
Fahrgemeinschaft, € 10 Eintritt/
Spende Eispark Matrei

Anmeldetermin: Donnerstag,  
10. Februar 2022, 12.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Schulzentrum 
Wörgl (Anfahrt in Privat-PKWs)

Kosten: ÖAV-Mitglieder € 25,-, Gäste 
€ 30,-, anteilige Fahrtkosten in 
Fahrgemeinschaft

Treffpunkt: Parkplatz Schulzentrum 
Wörgl (Anfahrt in Privat-PKWs)

Kosten: ÖAV-Mitglieder € 25,-, Gäste 
€ 30,-, anteilige Fahrtkosten in 
Fahrgemeinschaft

Webinar: Ihr bekommt den 
Zugangscode zu den Webinaren 
(YouTube) bis 1 Tag vor dem  
Webinar per mail 
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Angebot Klettersteig für  

Anfänger und Fortgeschrittene

Komplette Ausrüstung für bis zu fünf Teilnehmer steht zum Verleih zur Verfügung

 Du wolltest schon immer mal einen Kletter-

steig versuchen? Hattest aber noch nicht die 

Gelegenheit und den richtigen Kletterpartner 

an der Seite? Du wolltest schon immer mit 

deinen Kindern einen Klettersteig machen? 

Dann biete ich dir an, dich und deine Freun-

de, Kinder oder auch Familie in das Kletter-

steiggeschehen einzuweihen und mit dir 

(euch) den ersten Klettersteig zu gehen.

 Du bist schon Klettersteige gegangen und 

möchtest höhere Schwierigkeiten angehen, 

bist dir aber nicht ganz sicher? Dann melde 

dich jederzeit, und wir werden deine Grenzen 

herausfinden, natürlich alles mit doppelter 

Sicherung, sodass nichts passieren kann.

MTB-Fahrtechnik-Training

Samstag, 21. Mai Training Erwachsene Basic (max. 12 Teilnehmer)
Sonntag, 22. Mai Training Erwachsene Advanced (max. 12 Teilnehmer)

Die Trainings können mit MTBs oder E-MTBs 

besucht werden (keine Trekkingbikes), es be-

steht Helmpflicht. Auch Protektoren für Ellbo-

gen und Knie sind erwünscht. Darüber hinaus 

sind die Ausrüstungshinweise auf Seite 3 zu 

beachten. 

 Training Basic Gruppe: richtige Cockpit-

Einstellung, Anfahren - Absteigen (auch im 

steilen Gelände), sicher unterwegs mit Klick-

pedalen, Grundposition, richtig Schalten im 

Gelände, Bremstechnik, Gleichgewicht, Not-

abstieg, steil bergab fahren, bergauf fahren, 

Kurventechnik (lange schnelle Kurve), Hinder-

nisse überwinden.

 Training Advanced Gruppe: Cockpit-Ein-

stellung, Grundposition, Bremstechnik, 

Gleichgewicht, Notabstieg, steil bergab fah-

ren, Klettertechnik bergauf, Wendetechnik, 

Kurven Technik (lange schnelle Kurve), Hinder-

nisse überwinden bergab, Hindernisse über-

winden bergauf, Spitzkehren fahren.

Whatsapp-Gruppe Schitouren

Das Wetter ist ideal, der Berg ruft, aber es 

fehlt an professioneller Begleitung? Wir bieten 

diese speziell für Anfänger aber auch für leicht 

Fortgeschrittene an. Außerdem vermitteln wir 

grundlegendes technisches Wissen und 

Schnee- und Geländekunde. Zu diesem Zweck 

gibt es für 2022 wieder die Whatsapp-Gruppe 

Schitouren. In der Gruppe erfahrt ihr kurz-

fristig über geplante Touren und könnt euch 

anmelden.

 Einsteiger benötigen komplette Schitouren- 

inkl. Notfallausrüstung (LVS, Sonde, Schaufel) 

laut Ausrüstungshinweisen auf Seite 3 und 

werden an die Planung und selbstständige 

Durchführung von Schitouren herangeführt.

 Leicht Fortgeschrittene mit kompletter Schi-

touren- inkl. Notfallausrüstung (LVS, Sonde, 

Schaufel) laut Ausrüstungshinweisen auf 

Seite 3 bringen grundlegende Kenntnisse und 

Erfahrungen mit und verbessern ihr Risiko-

management auf Schitouren.

Abfahrt: nach vorheriger  
Vereinbarung

Anmeldung: Thomas Klemann,  
tk@chk.at

Kosten: anteilige km-Kosten in 
Fahrgemeinschaft

Treffpunkt: nach vorheriger 
Vereinbarung

Anmeldung: Johannes Feiersinger, 
hfeiersinger86@gmail.com oder  
Tel 0699 / 11977533

Kosten: anteilige km-Kosten in 
Fahrgemeinschaft

Treffpunkt: jeweils 10.00 Uhr 
Parkplatz Erlebnispark Wildschönau, 
Oberau

Dauer: 10.00 – 12.00 Uhr,  
13.00 – 15.00 Uhr (Mittagspause 
Gasthof Dorferwirt)

Anmeldung: Rainer Schoner,  
office@mountainbikeschule-wild-
schoenau.at oder Tel 0676 / 9171536

Anmeldetermin: Sonntag,  
15. Mai 2022

Kosten: € 20,- pro Kurstag
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Tagesschitour Gerstinger Joch 2035 m

Sonntag, 6. Februar

Diese klassische Schitour im Windautal star-

tet beim Parkplatz nahe des Steinberghauses 

zunächst entlang der Forststraße. Über schö-

ne mittelsteile Almwiesen und Waldschneisen 

gelangt man zur Scheibenschlag Niederalm 

und über den steileren Nordhang zum Vor-

gipfel. Über einen breiten Höhenrücken geht 

es in der Folge zum Gipfel (1050 HM / 3,5 Std).

 Teilnehmer benötigen neben gutem schi-

tourentechnischem Können eine taugliche 

Schitouren- und Notfallausrüstung (LVS, Son-

de, Schaufel) laut Ausrüstungshinweisen auf 

Seite 3 und entsprechende Kondition für etwa 

1050 HM.

Tagesschitour Eiskarspitze 2611 m

Samstag, 19. Februar

Als „stille Perle“ im Kammverlauf hinter Gra-

fennspitze und Hippold wird dieser Gipfel in 

einem Tourenbuch beschrieben (1200 HM / 

3,5 Std /Exposition West). Die Route verläuft 

vom Lager Walchen entlang des Winterwegs 

über Stieralm und Innermelangalm zur Zirma-

chalm. Oberhalb der Waldgrenze folgt wunder-

schön strukturiertes und mäßig steiles Ski-

gelände. Nach Querung des Kars „In der 

Lacken“ erreichen wir bald das Schidepot auf 

dem Eiskarjoch auf 2550 m.

 Wer nur bis zum Eiskarjoch gehen will, be-

nötigt neben gutem schitourentechnischem 

Können eine taugliche Schitouren- und Not-

fallausrüstung (LVS, Sonde, Schaufel) laut 

Ausrüstungshinweisen auf Seite 3 und ent-

sprechende Kondition für etwa 1100 HM.

 Für die Etappe vom Eiskarjoch zum Gipfel 

ohne Schi benötigen wir zusätzliche Kondi-

tion für weitere 60 HM und Trittsicherheit 

sowie etwas Klettergeschick.

Schitouren

Abfahrt: 7.00 Uhr, Parkplatz 
Schulzentrum Wörgl (Anfahrt  
etwa 1 Std in Privat-PKWs)

Anmeldung: Christopher Ludwig, 
bevorzugt per E-Mail an  
christopher.ludwig2105@gmail.com 
oder Tel 0660 / 4529271

Kosten: anteilige km-Kosten in 
Fahrgemeinschaft

Anmeldetermin: Donnerstag,  
3. Februar 2022, 12.00 Uhr

Abfahrt: 7.30 Uhr, Parkplatz 
Schulzentrum Wörgl (Anfahrt  
etwa 1 Std)

Anmeldung: Peter Eberharter,  
peter.eberharter@post.at oder  
Tel 0664 / 6241288

Kosten: anteilige km-Kosten in 
Fahrgemeinschaft

Anmeldetermin: Dienstag,  
15. Februar 2022, 12.00 Uhr
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SOCKEN DIE IHR LEBEN VERÄNDERN!

Drücken Ihre Schuhe? Schwitzen Sie? Bekommen  

Sie schnell Blasen? Sie haben im Sommer heiße und im

Winter kalte Füße? Wir lösen Ihr Problem!

Überzeugen Sie sich selbst von den 
neuen Wundersocks mit Notrufnummer.  
Überraschungseffekt garantiert.

Die Socken werden aus einem 
speziellen Material entwickelt, welches 
das Schwitzen in den Schuhen 
vermindert und Blasen sowie Scheuer- 
und Druckstellen reduziert!

Die Wundersocks gibt es als Sport- 
oder Freizeitsocken. Sie sind außerdem 
hervorragend geeignet für Skifahren, 
Skitouren, Arbeitsschuhe und Running. 
 
Durch ihre spezielle Zusammensetzung, 
sind die Socken Temperatur ausgleichend, 
geruchsneutral und pflegeleicht. Ohne 
Gummizug am Waden!

TOUR

Ideal für 
Skitouren und 
Skifahren

WUNDERFIT 
Bekleidung aus extra feiner 
100% Merino Wolle. Für  
Sport und Freizeit Geruchs-
neutral und  antibakteriell. 

Mayrhofen

Hauptstrasse 452

A-6290 Mayrhofen

Tel. +43 5285 625 04

Unsere Filialen in Österreich:

St. Johann in Tirol 

Kaiserstraße 2

A-6380 St. Johann in Tirol 

Tel. +43 5352 628 08

Wörgl 

Bahnhofstrasse 54/5 

A-6300 Wörgl 
 

Tel. +43 5332 982 29

Garmisch 

Marienplatz 7 

82467 Garmisch-

Partenkirchen 
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Tagesschitour Schwarzachscharte 2485 m

Sonntag, 27. Februar

Diese Schitour führt uns vom Gasthof Kühle 

Rast am Gerlos (1195 m) stets Richtung Süden 

über sanfte Hänge durch den Schwarzach-

grund hinauf zur Schwarzachscharte (2485 m) 

mit perfektem Ausblick auf die Zillertaler. Die 

Tour wird nie wirklich steil und lässt uns bei 

der rein nach Norden ausgerichteten Abfahrt 

auf feinen Schnee hoffen.

 Teilnehmer benötigen neben gutem schi-

tourentechnischem Können eine taugliche 

Schitouren- und Notfallausrüstung (LVS, Son-

de, Schaufel) laut Ausrüstungshinweisen auf 

Seite 3 und entsprechende Kondition für etwa 

1300 HM.

Schitourentage Ambergerhütte

Samstag - Sonntag, 19. – 20. März

Die Ambergerhütte im Ötztal ist ein guter 

Stützpunkt für Skitouren in den Stubaier Al-

pen. Der Hüttenzustieg folgt gemütlich in etwa 

1,5 Stunden über die Rodelbahn. Das Touren-

gebiet gibt jede Menge her und lockt mit klin-

genden Gipfelnamen wie Kuhscheibe, Daun-

kopf und Schrankogel. Die Skitouren werden 

wir kurzfristig je nach den aktuellen Schnee- 

und Lawinenverhältnissen gestalten.

 Teilnehmer benötigen neben gutem schi-

tourentechnischem Können eine taugliche 

Schitouren- und Notfallausrüstung (LVS, Son-

de, Schaufel) laut Ausrüstungshinweisen auf 

Seite 3 und entsprechende Kondition für etwa 

1000 HM.

Tagesschitour Riegelkopf 2920 m

Freitag, 04. März

Wir fahren zum Südportal des Felbertauern-

tunnels und werden diesmal den viel began-

genen Hochgasser “links liegen lassen”. 

Unterhalb des Grünsees geht es Richtung 

Dabersee, über einen steileren Hang auf den 

Südgratrücken und weiter zum Gipfelansatz. 

Die letzten Meter zum Gipfel überwinden wir 

in ausgesetzter Blockkletterei (Variante).

 Teilnehmer benötigen neben gutem schi-

tourentechnischem Können eine taugliche 

Schitouren- und Notfallausrüstung (LVS, Son-

de, Schaufel) laut Ausrüstungshinweisen 

Seite 3 und entsprechende Kondition für etwa 

1300 HM. Für die alpine Gipfelvariante ist Tritt-

sicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

Tagesschitour Karwendel

Samstag, 26. März

Geplant ist eine „Karwendel-Reibn“ der be-

sonderen Art. Auf die Auffahrt mit der Bahn 

auf das Hafelekar folgt die Abfahrt über die 

Nordostrinne ins Mandeltal. Dann Aufstieg 

auf das Gleirschtaler Brandjoch - zuletzt etwas 

ausgesetzt - und Abfahrt durch die steile Ost-

rinne zur Pfeishütte. Schließlich Aufstieg auf 

das Stempeljoch mit abschließender Abfahrt 

in und durch das Halltal. Die Tour findet mit 

öffentlichen Verkehrsmitteln statt.

 Teilnehmer benötigen neben sehr gutem 

schitourentechnischem Können für sehr stei-

les Gelände (bis 40°) eine taugliche Schitou-

ren- und Notfallausrüstung (LVS, Sonde, 

Schaufel) laut Ausrüstungshinweisen auf 

Seite 3 und entsprechende Kondition für etwa 

1000 HM.

Abfahrt: 7.00 Uhr, Parkplatz 
Schulzentrum Wörgl (Anfahrt in  
Privat-PKWs)

Anmeldung: Roland Wimmer,  
brgp.wimmer@aon.at oder in 
Ausnahmefällen unter  
Tel 0677 / 62645354

Kosten: anteilige km-Kosten in 
Fahrgemeinschaft

Anmeldetermin: Mittwoch,  
23. Februar 2022, 19.00 Uhr

Abfahrt: Samstag, 19. März, 7.00 Uhr, 
Parkplatz Schulzentrum Wörgl 
(Anfahrt ca. 2,5 Std)

Anmeldung: Christine Achleitner, 
christine_achleitner@hotmail.com 
oder Tel 0699 / 12118459

Kosten: ÖAV-Mitglieder € 28,-,  
Gäste € 35,- + Hüttentarif

Anmeldetermin: Donnerstag,  
27. Januar 2022, 12.00 Uhr

Bitte den frühen Anmeldetermin 
beachten!

Abfahrt: 6.30 Uhr, Parkplatz 
Schulzentrum Wörgl (Anfahrt in  
Privat-PKWs)

Anmeldung: Harald Ringer,  
ringer@sh.woergl.at oder in 
dringenden Fällen unter  
Tel 0664 / 88745210

Kosten: anteilige km-Kosten in 
Fahrgemeinschaft

Anmeldetermin: Mittwoch,  
2. März 2022, 19.00 Uhr

Abfahrt: 6.49 Uhr, Bahnhof Wörgl  
(per Bahn)

Anmeldung: Harald Ringer, bevorzugt 
per E-Mail an ringer@sh.woergl.at 
oder Tel 0664 / 88745210

Kosten: Kosten für Zug-/Busfahrten 
und Bergfahrt Hafelekar

Anmeldetermin: Donnerstag,  
24. März 2022, 12.00 Uhr
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Saisonabschlusstour Gabler

Samstag, 23. April

Erneut wurde der Gabler von den Tourenfüh-

rern heuer wieder als traditionelle Abschluss-

tour für die Wintersaison gewählt. Eine klas-

sische Frühjahrestour für ausdauernde 

Schitourengeher.

 Teilnehmer benötigen neben sehr gutem 

schitourentechnischem Können eine taugliche 

Schitouren- und Notfallausrüstung (LVS, Son-

de, Schaufel) laut Ausrüstungshinweisen auf 

Seite 3 und entsprechende Kondition für etwa 

1800 HM.

Abfahrt: 4.15 Uhr, Parkplatz 
Schulzentrum Wörgl (Anfahrt ca. 1,5 
Std in Privat-PKWs)

Anmeldung: Harald Ringer, bevorzugt 
per E-Mail an ringer@sh.woergl.at 
oder Tel 0664 / 88745210

Kosten: anteilige km-Kosten in 
Fahrgemeinschaft

Anmeldetermin: Donnerstag,  
21. April 2022, 12.00 Uhr

impulso outdoormode

bahnhofstraße 41

6300 wörgl 
öffnungszeiten
mo-fr von 09.30-18.00 

sa von 09.30-17.00

besuchen sie uns ab 

sofort in unserem 

neuen geschäft!

wir freuen uns auf sie!

Traditionelle Abschlusstour 
auf den Gabler – Warum?

Weil es jedes Mal ein Erlebnis ist diesen imposanten Berg zu besteigen, die Abfahrten alles 

beinhalten, was einem Schibergsteiger das Herz höherschlagen lässt und es immer wieder 

eine Überwindung kostet die lange Wegstrecke und die Höhenmeter in Angriff zu nehmen.

An dieser Stelle ist anzuführen, dass bisher immer alle Teilnehmer*innen das Ziel erreichten 

– Gratulation an alle bisherigen Teilnehmer*innen.
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Kindergruppe 1

Kinder von 6-8 Jahren mit Spaß am Klettern und Kletterspielen

Bei der Kindergruppe 1 steht das spielerische 

Kennenlernen und natürlich Erlernen des 

Kletterns und Sicherns im Vordergrund. Es 

geht also um einen guten Mix aus Spaß und 

Spiel, sowie altersadäquate Verantwortung 

und Vermittlung von Lerninhalten. 

In der Kindergruppe 1 erlernen die Kinder 

unter Aufsicht im Nachstieg zu klettern und 

zu sichern. Außerdem sollten sie je nach Ge-

schick und Motivation erste Klettertechniken 

erlernen und verinnerlichen.

Kindergruppe 2

Kinder von 9-11 Jahren mit Spaß am Klettern und Kletterspielen,  
es sind keine Vorkenntnisse erforderlich

Klettern für Kinder, die neben dem Spaß an 

Kletterspielen auch Klettertechniken, sowie 

das richtige Sichern im Vor- und Nachstieg 

erlernen wollen. Die Grundtechniken des Klet-

terns und Sicherns werden systematisch ge-

schult und spielerisch in der Gruppe gemein-

sam eingeübt. 

Jugendgruppe

Jugendliche von 12-18 Jahren, die Spaß am Klettern haben,  
keine Vorkenntnisse erforderlich

Auch bei den Jugendlichen steht natürlich der 

Spaß am Klettern im Vordergrund. Vom Achter-

knoten- bis zur Seil- und Klettertechnik und 

dem Sturztraining wird alles erlernt, was für 

das moderne Sportklettern notwendig und 

wichtig ist. Auch die Übernahme von Verant-

wortung beim Klettern kommt in der Jugend-

gruppe nicht zu kurz. Beim gemeinsamen 

Bouldern wird das richtige Spotten sowie 

allgemeine Klettertechnik geschult.

Die Jugendlichen erlernen im Laufe des Klet-

tertrainings selbstständig im Nach- und Vor-

stieg zu klettern und zu sichern, sodass sie 

den Klettersport langfristig auch ohne Aufsicht 

fortführen können.

Sportklettern

Trainingszeiten: jeden Mittwoch von 
16:00 - 17:30 Uhr (kein Training an 
schulfreien Tagen)

Ort: Kletterhalle Wörgl im M4+, 
Salzburger Straße 33

Unkostenbeitrag Kindergruppen: 
€ 100,- pro Teilnehmer und Semester

Info / Anmeldung: Anna Kössler, 
E-Mail sportklettern.woergl@sektion.
alpenverein.at

Trainingszeiten: jeden Mittwoch von 
17:30 - 19:00 Uhr (kein Training an 
schulfreien Tagen)

Ort: Kletterhalle Wörgl im M4+, 
Salzburger Straße 33

Unkostenbeitrag Kindergruppen: 
€ 100,- pro Teilnehmer und Semester

Info / Anmeldung: Anna Kössler, 
E-Mail sportklettern.woergl@sektion.
alpenverein.at

Trainingszeiten: jeden Donnerstag 
von 18:00 - 20:00 Uhr (kein Training 
an schulfreien Tagen)

Ort: Kletterhalle Wörgl im M4+, 
Salzburger Straße 33

Unkostenbeitrag Kindergruppen: 
€ 130,- pro Teilnehmer und Semester

Info / Anmeldung: Anna Kössler, 
E-Mail sportklettern.woergl@sektion.
alpenverein.at

Leistungen: 

• Leihausrüstung 

• Halleneintritte (ÖAV-Halle oder 
Kletterhalle Wörgl)

• Betreuung durch zertifizierte 
Übungsleiter/Instruktoren

• Kletterscheine Toprope oder Indoor, 
je nach Altersgruppe

• SkyClimbers: Training nach speziell 
erstelltem Trainingsplan, 
Startgelder bei Wettkämpfen

Die Kinder- und Jugendgruppen der Sektion Wörgl-Wildschönau klettern wöchentlich (außer 

an schulfreien Tagen) in drei Gruppen im Kletterzentrum Unterland in Wörgl. Eine vierte Grup-

pe bildet die Leistungsgruppe der „SkyClimbers“, die 2-mal pro Woche (auch in den Ferien) 

trainiert und an Wettkämpfen teilnimmt (siehe dazu auch Seite 17).

Voraussetzung für die Teilnahme an den Klettergruppen ist die Mitgliedschaft des Kindes/

Jugendlichen bei der Sektion Wörgl-Wildschönau des Österreichischen Alpenvereins (kann 

auch beim Übungsleiter oder online nach einem Schnuppertag abgeschlossen werden).
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Update: Sicherungstechnik beim Sportklettern

Samstag, 30. April

Du bist ein Wiedereinsteiger nach einer län-

geren Kletterpause, kletterst erst seit Kurzem 

und bist noch nie so wirklich gestürzt? Du 

möchtest gern verschiedene Sicherungsgerä-

te ausprobieren? Oder mit deinem Kletter-

partner ein Sturztraining unter der Aufsicht 

ausgebildeter Trainer absolvieren?

Dann ist dieser Vormittag genau das richtige 

Angebot für dich. Verschiedenste Sicherungs-

geräte stehen zur Verfügung, der richtige 

Partnercheck, korrekte Sicherungstechnik und 

Sturztraining am Toprope oder im Vorstieg 

werden geschult und geübt.

Außerdem können wir auf Wunsch gerne eine 

kurze Einführung in die Grundtechniken des 

Kletterns und Boulderns anbieten – etwa: wie 

spare ich Energie oder bewältige eine schwie-

rige Einzelstelle in einer Route?

Das Angebot richtet sich an ambitionierte An-

fänger mit Grundkenntnissen der Sicherungs-

technik, Wiedereinsteiger und leicht fortge-

schrittene Kletterer.

Leistungsgruppe Sky Climbers

ausgewählte Kinder / Jugendliche zwischen 6 und 14 Jahren mit Motivation zur 
Leistungssteigerung und zur Teilnahme an Wettkämpfen

Die SkyClimbers trainieren 2-mal wöchentlich 

(Dienstags und Donnerstags) von 17.30 bis 

19.30 Uhr in der Kletterhalle Wörgl. Willkom-

men sind motivierte Kinder und Jugendliche 

– kontaktiert gerne jederzeit unsere Trainer 

für ein Probetraining und weitere Info. Immer 

wieder findet auch ein Vorklettern statt, bei 

dem interessierte junge SportlerInnen zeigen 

können, was sie schon gelernt haben.

Regelmäßig nehmen die AthletInnen auch an 

Wettkämpfen in den Disziplinen Bouldern, 

Vorstieg, Toprope und Speed in Tirol und Um-

gebung teil. Diese bieten nicht nur immer ein 

Erlebnis für die TeilnehmerInnen, sondern 

auch ein Kennenlernen anderer Sektionen 

und gemeinsame Zeit mit viel Bewegung und 

Spaß in verschiedenen Kletterhallen.

Auch das Felsklettern kommt bei den Sky 

Climbers nicht zu kurz – zumindest einmal 

jährlich wird ein gemeinsames Trainingslager 

für mehrere Tage geplant. Dieses führte in den 

letzten Jahren ins Ötztal, ins Zillertal, auf die 

Muttekopfhütte bei Imst und nach Arco.

Wir freuen uns über neue motivierte 
Athletinnen und Athleten - meldet euch bei 
unseren Trainern:
Christopher Hurm, Tel +43 699 10544711
Christoph Jungmann, Tel +43 681 81776995

Wann: 30.04.2022 von  
10:30-13.00 Uhr

Wo: Kletterhalle Wörgl im M4+, 
Salzburger Straße 33

Kosten: Halleneintritt zzgl. 
Leihmaterial

Anmeldung: Anna Kössler unter  
Tel +43 681 81569343,  
Christoph Jungmann unter  
Tel +43 681 81776995 oder per Mail 
an sportklettern.woergl@sektion.
alpenverein.at

Unkostenbeitrag Sky Climbers: 
€ 150,- pro Teilnehmer und Semester

Info / Anmeldung: Anna Kössler, 
E-Mail sportklettern.woergl@sektion.
alpenverein.at, oder Christopher 
Hurm, Tel +43 699 10544711 oder 
Christoph Jungmann,  
Tel +43 681 81776995
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Springkrautrupfen Wörgler Filz

Samstag, 25. Juni

Nachdem sich das Springkrautrupfen in den 

beiden vergangenen Jahren so bewährt hat, 

setzen wir diese Tradition auch heuer fort. Wir 

treffen uns wieder um 9 Uhr vor dem Möbel-

haus KIKA, wo es auch Parkmöglichkeiten gibt. 

Die Filz ist ein Naturjuwel am Stadtrand von 

Wörgl. Es gilt das Springkraut in der Umge-

bung der Filz auszureißen, um dort die Arten-

vielfalt zu erhalten und eine Verbreitung 

dieses nicht heimischen Krautes in diesem 

Bereich zu verhindern. Nach der Aktion um 

ca. 13.00 Uhr lädt uns die Sektion Wörgl-Wild-

schönau wieder zu einer Jause ein, die wir im 

wunderschönen Garten von Maria Ringler, der 

Schutzpatronin der Filz, einnehmen dürfen.

UmweltNaturschutz und Alpenverein – 
was man darüber wissen sollte.

Treffpunkt: 9.00 Uhr, KIKA Wörgl

Anmeldung: Hanna Riedl,  
hanna.riedl@gmail.com,  
Tel 0664 / 5297257

Anmeldetermin: Mittwoch,  
22. Juni 2022, 12.00 Uhr

Kontakt: Jeanette Unterrainer,  
me@jeanette-unterrainer.at, 
www.jeanette-unterrainer.at, 
Tel 0680 / 3168130
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Der Alpenverein hat nach seiner Gründung im Jah-

re 1862 einen wesentlichen Beitrag zur Erschlie-

ßung des Alpenraumes durch Wege und Hütten 

beigetragen. Sehr schnell setzte sich der Verein 

für bedrohte Naturräume ein, wies auf die Bedeu-

tung der Natur für den Menschen hin, verankerte 

im Jahr 1927 den Naturschutz in den Statuten und 

ist seit 2005 in Österreich eine anerkannte Um-

weltorganisation nach dem UVP-Gesetz.

Als Basis für diese, oft nur mit Kompromissen lös-

bare Doppelrolle als Bergsport- und Naturschutz-

organisation, haben die Alpenvereine ein Grund-

satzprogramm für ein maßvolles und umsichtiges 

Nützen, sowie ein vorausschauendes Schützen 

des Alpenraums erarbeitet. Wichtige Bestandtei-

le dieses Programms ist die Verwehrung von wei-

teren Erschließungen, dabei Naturzerstörungen 

zu verhindern, Umweltbelastungen zu vermin-

dern und nachhaltige Entwicklungen zu fördern. 

Das Recht auf Zugang in die Natur, mit ökologi-

schen Grundsätzen steht einerseits im Vorder-

grund, andererseits ist die Bereitschaft auf den 

Verzicht verankert. Interessierte können sich auf 

der Homepage des Alpenvereins https://www.al-

penverein.at/portal/natur-umwelt/av-natur-

schutz/index.php ausführlich über die Präambel 

und 12 Leitlinien informieren.

Besonders hervorzuheben ist das Alpenvereins-

konzept der Bergsteigerdörfer, welche in ihrer 

Unterschiedlichkeit und in den Möglichkeiten der 

Aktivitäten doch wieder so vieles gemeinsam ha-

ben: Eine weitgehend unverbrauchte Natur- und 

Kulturlandschaft, eine jahrhundertealte alpine 

Tradition und ein starkes Selbstbewusstsein. 

Nicht nur die Vielfalt der Aktivitäten in der unver-

brauchten Natur der Berge ist ein Kriterium für die 

Nominierung, sondern auch abseits davon kön-

nen Museen, alte Werkstätten und naturverbun-

dene, geführte Wanderungen oder Besichtigun-

gen erlebt werden.

Große Hotels und Gaststätten für den Massen-

tourismus findet man in Bergsteigerdörfern nicht 

und trotzdem sollen Arbeitsplätze in der Region 

gehalten werden. Kleine Gastronomiebetriebe 

finden ihr Auskommen, es gibt regionale Angebo-

te und es wird eine Balance zwischen Schutz der 

Gebirgsnatur und einer nachhaltigen Wirtschafts-

entwicklung forciert.

Die Sektion Wörgl-Wildschönau bekennt sich zu 

diesem Konzept und wird auch weiterhin immer 

wieder gemeinsame Bergfahrten mit ihren Mit-

gliedern in der Region von Bergsteigerdörfern 

planen und ausschreiben.

Unsere Sektion backt in diesem Zusammenhang 

auch kleinere Brötchen. Unsere beiden Umwelt-

referentinnen Hanna Riedl und Barbara Dander 

unternehmen jährlich zumindest 2 Aktivitäten mit 

unseren Mitgliedern unter dem Aspekt des Um-

weltschutzes und der Nachhaltigkeit. Auch heuer 

werden wir das Wörgler Filz von Neophyten be-

freien und eine Wanderung mit einem Natur-Ran-

ger unternehmen, dabei das Naturerlebnis in den 

Vordergrund stellen, die Vielfalt bewundern und 

die enorme Wichtigkeit der Erhaltung dieser Na-

tur hervorheben.

Freuen wir uns auf unsere gemeinsamen Unter-

nehmungen, nehmen wir auch weiterhin unseren 

Müll wieder nach Hause mit und schenken unse-

ren Kindern und Enkelkindern auch in ihrer Zu-

kunft eine intakte Natur- und Kulturlandschaft.

Kräuterwanderungen

„Das Verbinden von altem und neuem 
Wissen und die Freude an der Vielfalt 
stehen für mich im Vordergrund.“

Ab April 2022 haben Alpenvereins-Mitglie-

der nun sogar die Möglichkeit Kurse über 

das ganze (Pflanzen-) Jahr hinweg vergüns-

tigt zu besuchen. Somit können verschiede-

ne Vegetationsperioden und unterschiedli-

che Verarbeitungsmethoden erlebt werden.

Es handelt sich hierbei nie um eine große 

Wanderung, sondern mehr um eine Art Spa-

ziergang, nach dem gleich vor Ort verarbeitet 

wird.

Mehr dazu und von März bis September mo-

natlich neue Kurse, findet ihr auf meiner 

Homepage: jeanette-unterrainer.at
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Sternennacht auf der Bamberger Hütte

Samstag – Sonntag, 27. & 28. August

Bei dieser Wochenendtour entdecken wir den 

Sternenhimmel an einem der dunkelsten Orte 

der Kitzbüheler Alpen, der Umgebung der 

Bamberger Hütte in der Kelchsau. Bis zu 3.000 

Sterne und die Milchstraße lassen sich hier 

mit freiem Auge erkennen, in Talnähe sind es 

aufgrund von Lichtverschmutzung oft nur we-

nige hundert. Mit einem tragbaren Teleskop 

lernen wir Sternbilder, Planeten und ferne 

Galaxien kennen und lernen, uns am Sternen-

himmel zu orientieren.

Wir starten unseren ca. zweistündigen Zustieg 

auf die Bamberger Hütte (1761 m) vom GH Weg-

scheid am Morgen. Von dort besteht die Mög-

lichkeit, in ca. einer dreiviertel Stunde auf den 

unteren (1937 m) und mittleren (2028 m) 

Wildalmsee weiterzusteigen. Zurück auf der 

Hütte vertreiben wir uns den Nachmittag mit 

dem Sonnenteleskop, Spielen und Wissens-

wertem zu unserem Sonnensystem.

Nach dem Abendessen brechen wir zur Ster-

nenwanderung auf, bei der wir ca. eine halbe 

Stunde in unschwierigem Gelände in Richtung 

Markkirchl (1983 m) gehen. Dort bauen wir 

unser tragbares Teleskop auf und tauchen tief 

in den Sternenhimmel ein.

Am nächsten Morgen Abstieg von der Hütte 

und Ankunft gegen Mittag in Wörgl.  

 Voraussetzungen für die Teilnahme sind 

festes Schuhwerk, wetterfeste und warme 

Kleidung für die Nachtwanderung und Kon-

dition für 800-900 HM, Taschen- oder Stirn-

lampe, wenn möglich mit Rotlicht.

Barrierefreie Moorwanderung,  

Naturschutzgebiet Schwemm

Samstag, 30. Juli

Bei dieser barrierefreien Wanderung für alle 

umrunden wir das größte Moor Nordtirols, die 

Schwemm in Walchsee. Mit Bahn und Bus 

fahren wir zum Ausgangsort und gehen bzw. 

rollen von dort in etwa einer halben Stunde 

zum Aussichtsturm und der barrierefreien 

Aussichtsplattform des geschützten Moores. 

Dort haben wir hautnahen Kontakt mit Frö-

schen, Libellen und anderen Moorbewohnern 

und erfahren viel Wissenswertes über den 

Lebensraum Moor. Nach diesem Aufenthalt 

umrunden wir die Schwemm auf flachen Fahr-

wegen in weiteren eineinhalb Stunden und 

genießen am höchsten Punkt noch einmal die 

Aussicht auf das Schutzgebiet. Zurück in 

Walchsee besteht die Möglichkeit zur Einkehr 

in der Konditorei Praschberger, bevor uns Bus 

und Bahn wieder zurück nach Wörgl bringen. 

 Voraussetzungen für die Teilnahme: Ge-

samte Wegstrecke ca. 6,5 km, auf breiten, 

zumeist asphaltierten oder geschotterten 

Wegen, Höhenunterschied: 30 HM. Bitte um 

Kontaktaufnahme bei Fragen bezüglich Bar-

rierefreiheit und besonderen Bedürfnissen.

Zielgruppe: bis 8 Jugendliche  
(10-14 Jahre) und interessierte 
Elternteile

Treffpunkt: 09:00, der genaue 
Treffpunkt und Transport werden bei 
Anmeldung bekannt gegeben

Rückkehr: Sonntag, 28. August,  
ca. 12:00 Uhr

Anmeldung: Tobias Muster,  
bevorzugt per E-Mail an  
info@wandersguide-tirol.at, 
oder unter Tel 0660 / 1285247

Kosten: für Hüttenübernachtung, 
Verpflegung, die Fahrkosten 
übernimmt der Verein

Anmeldetermin: Freitag, 01. Juli 2022, 
12.00 Uhr 

Bitte den frühen Anmeldetermin 
beachten!

Max. Teilnehmerzahl: 20

Zielgruppe: für alle offen, für 
Menschen im Rollstuhl und Familien 
mit Kinderwagen geeignet

Treffpunkt: 08:15, Bahnhof Wörgl

Rückkehr: ca. 15:45, Bahnhof Wörgl

Anmeldung: Tobias Muster,  
bevorzugt per E-Mail an  
info@wandersguide-tirol.at, 
oder unter Tel 0660 / 1285247

Kosten: Kosten für Zug- und 
Busfahrten

Anmeldetermin: Freitag,  
22. Juli 2022, 12.00 Uhr 

Bitte den frühen Anmeldetermin 
beachten!

Rundtour Hochplatte 1813 m

Samstag, 2. Juli

Mit der Bahn fahren wir bis Jenbach, von dort 

per Bus nach Achenkirch. Die Hochplatte ist 

ein Aussichtsberg im Karwendel mit großem 

Blumenreichtum. Begleitet werden wir von 

einem Karwendel Naturparkführer. Wir starten 

an der Talstation des Christlumlifts und wan-

dern über Bindalm, Jochalm und Seewald-

hütte auf den Gipfel. Der Abstieg führt über 

die Hochsteigenalm nach Achenkirch. 

 Voraussetzungen für die Teilnahme sind 

festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, aus-

reichend Jause und Getränk (es gibt unter-

wegs keine Einkehrmöglichkeit) sowie Kondi-

tion für 850 HM.

Treffpunkt: 7.15 Uhr, Bahnhof Wörgl 
(An- und Rückfahrt erfolgt mit Öffis)

Anmeldung: Hanna Riedl,  
hanna.riedl@gmail.com,  
Tel 0664 / 5297257

Kosten: Zug- und Busticket

Anmeldetermin: Mittwoch,  
22. Juni 2022, 12.00 Uhr
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Veranstaltung Datum Seite

Praxistag "Notfall Lawine" 09.01.22 4

Familienrodeln Kandleralm 15.01.22 24

Praxistag "Stop or Go" 22.01.22 4

Schitour Glungezer mit Jugend 29.01.22 24

Praxistag "Notfall Lawine" 30.01.22 4

Schneeschuhwanderung Wildschönau mit AV-Senioren 02.02.22 28

Tagesschitour Gerstinger Joch 06.02.22 8

Eisklettertraining Osttirol 12.02.22 5

Jugendschitourenlager Wattener Lizum 12.-14.2.22 24

Tagesschitour Eiskarspitze 19.02.22 8

Tagesschitour Schwarzachscharte 27.02.22 10

Schitour Brennkopf mit AV-Jugend 05.03.22 24

Tagesschitour Riegelkopf (Tauernportal) 04.03.22 10

Schitourentage Amberger Hütte 19.-20.3.22 11

Schihochtour Habicht "light & fast" Ende März 30

Karwendel Schitour mit Öffis 26.03.22 11

Schitour Breiteggspitze mit AV-Jugend 26.03.22 24

Schihochtour Großglockner Anfang April 30

Jakobskreuz mit Öffis mit AV-Senioren 06.04.22 28

Schitourentage Schweiz 6.-9.4.22 30

Schitouren-Saisonabschluss mit AV-Jugend 09.04.22 24

Abschlusstour Gabler 23.04.22 12

Sportklettertag Kletterhalle Wörgl 30.04.22 16

MTB-Training Jugend 14.05.22 25

Wanderung Steinernes Tor 15.05.22 32

MTB-Training Erwachsene Basic 21.05.22 6

MTB-Training Erwachsene Advanced 22.05.22 6

Veranstaltung Datum Seite

Köglhörndl von "Modal" mit AV-Senioren 01.06.22 28

Feuerbrennen Rosskopf mit AV-Jugend 18.06.22 25

Wanderung Kirchberg im Pillerseetal 19.06.22 32

Umwelttag "Springkrautrupfen" Filz 25.06.22 19

Rundtour Hochplatte 02.07.22 20

Klettersteig Stripsenjoch mit AV-Jugend 02.07.22 25

Venedigerkrone 2.-3.7.22 30

Hohe Dock "leicht & schnell" 10.07.22 31

Klettersteigtour "Königsjodler" 22.-23.7.22 33

Hochtouren-Wochenende Venediger 23.-24.7.22 31 / 33

Venediger Westgrat 24.-25.7.22 31

Stüdlgrat "Youngsters" 27.-28.7.22 31

Moorwanderung 30.07.22 20

Sonnenaufgangs-Klettersteigtour Ellmauer Halt 13.08.22 34

Sternennacht 27.-28.8.22 21

HG- Wochenende Sajatkrone 27.-28.8.22 36

Veitsberg über "Riedeben" mit AV-Senioren 07.09.22 28

Felbertauernwanderung 10.09.22 36

Familienfahrt 3-Gipfel-Weg 17.09.22 38

ASVÖ Familiensporttag Wörgl 01.10.22 25

Abschlussfahrt Rangger Köpfl-Rosskogel 01.10.22 38

Teufelsgasse in Kirchdorf mit AV-Senioren 05.10.22 28

Herbstwanderung Arbiskopf mit AV-Jugend 08.10.22 25

Höhlenstein-Feuerköpfl mit AV-Jugend 05.11.22 25

Juffinger Jöchl mit AV-Senioren 09.11.22 28

Legende: 

 Ausbildung

 Hochtouren

 Schitouren

 Sommertouren

 Sportklettern

 Umwelt
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Treffpunkt für alle Jugend-Touren ist - sofern nicht anders angegeben - der Sparmarkt in Wörgl an der Brixentalerstraße (neben 

Firma Farthofer). Wenn ihr zu den Terminen eine Rund-SMS oder E-Mail mit den wichtigsten Infos erhalten wollt, meldet euch 

bei johannes.fischer@gmx.at oder telefonisch unter 0650 / 5464583. Wir bitten um Anmeldung der Kinder bis spätestens am 

Donnerstag vor der Veranstaltung, gerne auch früher. Bitte beachtet auch die Ausrüstungsanforderungen auf Seite 3.

Samstag, 15. Jänner · Familienrodeln Kandleralm im Brixental
Je nach Schneelage auch anderswo. Treffpunkt ist in Wörgl. Diese Veranstaltung findet als Familientour unter Beteiligung der 

Eltern statt.

Samstag, 29. Jänner · Skitour Glungezer (2677 m) mit Liftunterstützung
Vom Ausgangspunkt auf 2040 m aus bewältigen wir etwa 650 HM bis zum Gipfel. Als Alternative kommt der Tulfener Scharten-

kogel mit weniger als 300 HM in Frage. Da beide Gipfel nahe beieinander liegen, ist die Tour auch gut für zwei unterschiedliche 

Leistungsgruppen geeignet. Liftkosten werden für Sektionsmitglieder von der Sektion getragen. Wer eine gültige Snowcard oder 

eine sonstige gültige Liftkarte hat, bitte diese trotzdem mitnehmen.

Samstag – Montag, 12.-14. Februar · Skitourenlager Wattener Lizum
1. Tag: Anreise mit PKW zum Parkplatz Lager Walchen auf 1400 m, dann Auffahrt zur Lizumer Hütte auf 2019 m mit dem Hütten-

taxi. Nach dem Einchecken orienteren wir uns, prüfen unsere LVS-Geräte und starten zu ersten Tour entsprechend der 

Schnee- und Wetterlage. Auf der Hütte steht ein Boulderraum zur Verfügung.

2. Tag: Skitour in der Umgebung

3. Tag: leichte Skitour, nach der Rückkehr auf die Hütte fahren wir mit Gepäck zum Auto ab. Eventuell besteht auch die Möglich-

keit, das Hüttengepäck mit dem Taxi retour zu schicken.

Samstag, 5. März · Skitour Brennkopf (1353 m) bei Walchsee
Etwa 700 HM Aufstieg, anfangs über Waldwege, dann über einen flachen Rücken, machen diese Tour auch zu einer für kondi-

tionsstarke Anfänger.

Samstag, 26. März · Skitour Breiteggspitze (1868 m) Wildschönau-Auffach
Von der Schönangeralm aus gehen wir über Almwege und freies Gelände auf den Breiteggspitz (ca. 700 HM).

Samstag, 9. April · Skitouren-Saisonabschluss Brandstadl, Eiberg, Zinsberg
Im Gebiet der Schiwelt Wilder Kaiser holen wir noch einmal heraus, was die Haxen und der Schnee hergeben.

Die anteiligen Fahrtkosten werden bei Jugendtouren von der Sektion übernommen.

Samstag, 14. Mai · MTB Fahrtechniktraining mit Rainer Schoner in der Wildschönau
Wir treffen uns in Oberau, trainieren am Fahrtechnikparcour von Rainer und anschließend auf den Drachentrails am Drachen-

park. Benötigt wird ein funktionierendes Mountainbike, Helm und Handschuhe, rutschfeste Schuhe und dem Wetter entspre-

chende Kleidung.

Samstag – Sonntag, 18.-19. Juni · Feuerbrennen Roßkopf (1731 m) Wildschönau
Nach der Anfahrt zum Horler Stiegl mit PKWs um 13.00 Uhr steigen wir in etwa 45 Minuten zum Gipfel auf. Oben angekommen 

bauen wir ein Grillfeuer und sammeln Holz für das Sonnwendfeuer. Wenn das Wetter ausreichend stabil ist, zelten wir am 

Gipfel, alternativ Abstieg im Dunkeln. Zumindest bei den jüngeren Teilnehmern sind auch die Eltern gerne gesehen.

Samstag, 25. Juni · Springkrautrupfen in der Filz (siehe auch Seite 19)
Am Wörgler Umwelttag tragen wir wieder zur Erhaltung der Wörgler Filz bei und entfernen einen Vormittag lang das Springkraut 

in diesem Gebiet, welches heimische Pflanzenarten kontinuierlich verdrängt. Insbesondere fällt in der Filz die große Zahl an 

Schmetterlingen auf, von denen man sonst immer weniger sieht.

Samstag, 2. Juli · Klettersteig Stripsenjoch
Eineinhalbstündige Wanderung von der Griesner Alm im Kaiserbachtal zum Stripsenjochhaus, dann Klettersteig in drei Ab-

schnitten auf den Stripsenkopf. Nach einer Einkehr am Stripsenjochhaus wandern wir retour. Die Schwierigkeit des Kletter-

steiges liegt zwischen B/C, mit Variante bis E. Durch die Dreiteilung ist der Steig anfängertauglich, man kann immer wieder auf 

den Wanderweg zurück.

Samstag, 17. September · Familienfahrt zum neuen 3-Gipfelweg in der Axamer Lizum, siehe dazu auch Seite 38
Mit der Olympiabahn fahren wir aufs Hoadl (2340 m). Am Panoramaweg wandern wir hinab ins Pleisenjöchl, hinauf auf den 

Pleisen (2236 m) und weiter zum Axamer Kögele (2097 m). Nach einer gemütlichen Rast steigen wir über die Schafalm zum Bus 

ab (Aufstieg ca. 150 HM, Abstieg ca. 850 HM, 3–4 Std). Die Buskosten für Sektionsmitglieder übernimmt der AV Wörgl-Wild-

schönau, Kosten für Standseilbahn: Erwachsene € 14,-, Jugend bis 16 Jahre € 7,-, Kinder bis 6 Jahre frei.

Samstag, 1. Oktober · ASVÖ Familiensporttag Wörgl
Eine Veranstaltung an der Speed-Skate-Arena in Wörgl am Schulzentrum. Verschiedene Vereine stellen sich vor und man kann 

die Sportarten vor Ort ausprobieren. Wir werden wieder mit dem Kletterturm vor Ort sein (Details unter www.asvoe.tirol).

Samstag, 8. Oktober · Herbstwanderung
Nach der Auffahrt über die Zillertaler Höhenstrasse zum Parkplatz Melchboden wandern wir über Arbiskopf (2133 m) und Rau-

enkopf (2268 m) zur Rastkogelhütte mit Einkehr. Abstieg wie Aufstieg (8 km / 475 HM).

Samstag, 5. November · Wanderung Höhlenstein - Feuerköpfl (1291 m)
Von Bärenbad oberhalb von Niederbreitenbach steigen wir südseitig aufs Feuerköpfl, schauen uns die Höhle oberhalb an und 

steigen über eine etwas flachere Route wieder zur Bärenbadkapelle ab.

Veranstaltungstermine Jugend Winter Veranstaltungstermine Jugend Sommer 
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Du bist mindesten 16 Jahre alt und würdest 
gerne deine Bergbegeisterung mit gleich-
gesinnten Kindern /Jugendlichen teilen?

Sie begleiten bei gemeinsamen Abenteuern, beim 

Entdecken der Vielfalt der Natur und der eigenen 

Möglichkeiten? Mut, Gemeinschaft, Leidenschaft 

und Naturerlebnisse sind aufbauende Grundla-

gen eines jeden Heranwachsenden, und in wel-

chem Alter hört man damit schon auf?

Wenn du Interesse hast, bist du herzlich willkom-

men, ob jung oder schon erfahren, gerne auch 

mit eigenen Kindern im Schlepptau.

Ausbildungskosten für Ehrenamtliche werden 

großteils von der Sektion übernommen, dazu ist 

Ausbildung etwas, was einen auch selbst weiter-

bringen und schöne Erfahrungen bescheren kann.

Projekt Junge Alpinisten
Bis zu 500 € für dein Bergabenteuer!

Die Landesjugendteams vergeben Förderungen 

bis zu € 500 für selbstständig geplante alpine 

Unternehmungen an junge Alpenvereinsmitglie-

der bis einschließlich 30 Jahre.

Gefördert werden alpines Sportklettern, Alpin-

klettern, Skihochtouren, Hochtouren, Winterberg-

steigen und Skitouren (mehr Info auf der Home-

page des Österreichischen Alpenvereins/Junge 

Alpinisten.

Unser Jugendleiter-Team will den teilneh-
menden Kindern die verschiedenen Arten 
des Bergsports, eine Wertschätzung der 
Natur und die Wichtigkeit der Kamerad-
schaft am Berg nahebringen.

Unser Programm ist grundsätzlich für Kinder 

zwischen 6 und 16 Jahren ausgelegt, bei man-

chen Aktivitäten wie Skitouren oder MTB-Touren 

eher für ab 9-10 Jahren. Da dies gerade bei 

Kindern oft sehr individuell ist, bitte einfach 

nachfragen. Die Anforderungen an Material 

sind dieselben wie bei Erwachsenen, siehe 

dazu auch Seite 3. Für Schitouren kann zum 

Schnuppern oder für eine ganze Saison Schi-

touren- & Klettersteigausrüstung der Sektion 

ausgeliehen werden. Für Materialfragen stehen 

wir euch generell gerne zur Verfügung, meldet 

euch bei Bedarf.

Da wir uns in der freien Natur bewegen, sind 

unsere Termine als eine Wunschliste zu ver-

stehen. Wir behalten uns Änderungen daher 

vor.

Jugendleiter gesucht Jugendarbeit bei der Sektion 
Wörgl-Wildschönau
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Auch heuer organisieren Maria und Hansjörg Hotter für unsere Senioren dem 

Alter entsprechend eher gemütliche Wanderungen mit Mehrwertcharakter. In 

gewohnter Manier handelt es sich um an die Jahreszeit angepasste, eintägige 

Touren, meist am ersten Mittwoch im Monat.

Mittwoch, 2. Februar · Schneeschuh-oder Winterwanderung
in der Wildschönau. (Anfahrt mit Öffis)

Mittwoch, 6. April · Jakobskreuz in Fieberbrunn
(Anfahrt mit Öffis - Bahn)

Mittwoch, 1. Juni · Köglhörndl von „Modal“

Mittwoch, 7. September · Veitsberg über „Riedeben“

Mittwoch, 5. Oktober · „Teufelsgasse“ in Kirchdorf

Mittwoch, 9. November · Juffinger Jöchl
über „Schleichberg“ (Anfahrt mit Öffis)

Anmeldung: Hansjörg Hotter, 
bevorzugt per E-Mail hotters@aon.at 
oder Tel 0676 / 3662792

Veranstaltungstermine Seniorengruppe
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Samstag oder Sonntag, Ende März · Schihochtour Habicht „light & fast“
2000 HM in durchwegs steilem Gelände, zu-

letzt durch eine extrem steile Rinne über 300 

HM, verlangen von den Teilnehmern beste 

Kondition, Trittsicherheit und sehr gutes schi-

fahrerisches Können und von den Verhältnis-

sen ausreichend Schnee im unteren Teil sowie 

eine sichere Lawinensituation. Bei nicht ge-

eigneten Verhältnissen wählen wir ein alter-

natives Ziel.

März/April · Großglocker
auch heuer können Interessierte sich wieder 

gemeinsam mit Andreas Mayr auf den höchs-

ten Berg Österreichs begeben. Der Termin ist 

einerseits wetterabhängig und kann direkt 

mit Andreas vereinbart werden. Für die Schnel-

len unter uns ist auch eine Begehung an einem 

Tag (idealerweise mit Schi) möglich.

Mittwoch-Samstag, 06.– 09. April · Schitourentage Schweiz
am ersten Tag Anreise und Auffahrt mit Jung-

fraujochbahn, dann Übernachtung auf der 

Mönchsjochhütte. Am nächsten Tag besteigen 

wir das Fiescherhorn und überschreiten über 

den Fieschersattel zur Finsteraarhornhütte. 

Für den dritten Tag ist das große Wannenhorn 

geplant. Rückkehr über die Grünhornlücke 

zum Jungfraujoch am Abschlusstag und Heim-

fahrt.

Samstag-Sonntag, 2.-3. Juli · Hochtour Venedigerkrone
zu fünf Dreitausendern in Osttirol. Die Tour 

setzt Trittsicherheit im Blockgelände und Si-

cherheit im Umgang mit Pickel und Steigeisen 

voraus. Von Prägraten im Virgental fahren wir 

wahlweise mit Venediger-Taxi oder Mountain-

bike zur Johannishütte (800 HM / 15 km) und 

steigen von dort zu Fuß 850 HM zum Defreg-

gerhaus auf. Am nächsten Tag besteigen wir 

über das Hohe Aderl (3.506 m) den Großve-

nediger (3.657 m), das Rainerhorn (3.559 m), 

die Schwarze Wand (3.503 m) und schluss-

endlich den hohen Zaun (3.451 m). Nach ins-

gesamt etwa 1100 HM steigen wir über das 

Defreggerhaus zur Johannishütte ab und rollen 

zurück zum Parkplatz. 

Sonntag, 10. Juli · Hohe Dock „light & fast“
im Schatten des Wiesbachhorns, der Klocke-

rin und des Großglockners ist die Hohe Dock 

ein wunderbarer Aussichtsgipfel im Herzen 

des Nationalparks Hohe Tauern. Von Ferleiten 

führt der Weg bald stetig bergauf in Richtung 

Schwarzenberghütte (2269 m) und zum alpi-

nen Klettersteig (B, 1-), der uns gletscherfrei 

zum 3348 m hohen Gipfel mit herrlichem 

Rundumblick führt, Abstieg wie Aufstieg. Die 

Tour verlangt Trittsicherheit und Schwindel-

freiheit sowie eine ausgezeichnete Kondition 

für 11 Stunden und 2200 HM an einem Tag.

Samstag-Sonntag, 23.-24. Juli · Hochtour Großvenediger
für Neueinsteiger und erfahrene Hochtouren-

geher gleichermaßen organisieren wir diese 

zweitägige Tour mit Basislager Neue Prager 

Hütte. Nach Ankunft auf der Hütte nehmen 

wir uns Zeit und gehen Basics in Sachen Seil-

technik durch, bevor wir am Folgetag nach 

alpinem Start in zwei Gruppen zum Gipfel 

aufbrechen. Nach der Rückkehr auf die Hütte 

stärken wir uns für den Abstieg, der doch ein 

kleiner Hatscher werden könnte. Aber viele 

gesammelte Schritte auf der Fitnessapp ge-

hören wohl zu einer richtigen Hochtour dazu!

Sonntag-Montag, 24.-25. Juli · Großvenediger Westgrat
nach Anfahrt und Aufstieg zur Kürsinger Hüt-

te unternehmen wir am ersten Tag eine Auf-

wärmtour zur Akklimatisierung. Am nächsten 

Tag starten wir in der Dunkelheit, queren das 

Venedigerkees zum Sulzbacherkees und stei-

gen über die Randspalte zum Grat. Danach 

Gratkletterei in SG II-III auf den Großvenediger 

und Abstieg über Normalweg. Nur für geübte 

Hochtourengeher.

Mittwoch-Donnerstag, 27.-28. Juli · Großglockner „light & fast“
2000 HM nach sehr frühem Aufbruch vom 

Lucknerhaus über den Stüdlgrat (SG III) for-

dern von den Teilnehmern beste Kondition 

und solide seil- und klettertechnische Kennt-

nisse, Motivation und Enthusiasmus für 

schnelle Begehungen in hochalpinem Gelän-

de. Nach dem Abstieg auf dem Normalweg 

sorgen Stopps auf der Lucknerhütte, dem 

Lucknerhaus oder beidem für die verdiente 

Erholung.

Veranstaltungstermine 
Hochtouren 

Anmeldung: Julian Stöckl,  
Tel 0664 / 2371133

Achtung frühen Anmeldetermin  
2. Juni 2022 beachten! 

Anmeldung: Christina Ludwig, 
rother_christine@gmail.com,  
Tel 0664 / 1385657

Anmeldung: Andreas Mayr,  
mayrandreas1996@gmail.com,  
Tel 0664 / 5120490

Anmeldung: Melanie Bergmann,  
melanie.bergmann@gmx.at,  
Tel 0664 / 6406223

Anmeldung: Harald Ringer,  
ringer@sh.woergl.at,  
Tel 0664 / 88745210

Anmeldung: Julian Stöckl,  
Tel 0664 / 2371133

Anmeldung: Harald Ringer,  
ringer@sh.woergl.at,  
Tel 0664 / 88745210

Anmeldung: Julian Stöckl,  
Tel 0664 / 2371133
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Steinernes Tor 1976 m

Sonntag, 15. Mai

Ausgangspunkt für diese mäßig schwierige 

Wanderung für Ausdauernde ist der Parkplatz 

der Rofanseilbahn in Maurach (gebühren-

pflichtig) um 8.15 Uhr. Nach der Anreise mit 

Öffis führt die Wanderung über Durraalm und 

Dalfazalm zum Steinernen Tor/Kotalmsattel, 

danach über die Kotalmen nach Schwarzenau 

am Achensee. Mit Bus oder zu Fuß zurück zum 

Ausgangspunkt (7 Std / 16 km / 970 HM). Bei 

weniger gutem Wetter kann vom Dalfazhoch-

leger aus vorbei an einem Wasserfall direkt 

zum Parkplatz abgestiegen werden.

 mäßig schwierige Wanderung für Teilneh-

mer mit guter Kondition für 970 HM.

Tageswanderung Kirchberg 1679 m –  

Schafelberg 1597 m

Sonntag, 19. Juni

Vom Latschen Bad in St. Ulrich am Pillersee 

geht es über die spektakuläre Steinerne Stie-

ge durch das Kalktal auf den Kirchberg (1679 

m) und von dort weiter bergab auf den Scha-

felberg (1597 m). Tolle Ausblicke auf den See, 

die Loferer Steinberge und den Wilden Kaiser 

begleiten uns. Über die Rechensau Alm und 

die gleichnamige Kapelle wandern wir nach 

St. Adolari und unternehmen einen Einkehr-

schwung in das dortige Gasthaus. Danach 

geht es den Pillersee Höhenweg retour zum 

Parkplatz (5-6 Std / 800 HM).

 mäßig schwierige Wanderung für Teilneh-

mer mit Kondition für 800 HM.

Klettersteigtour Königsjodler Steinernes Meer

Freitag-Samstag, 22.-23. Juli

Nach der Ankunft am Parkplatz der Erich Hüt-

te starten wir um etwa 7.45 Uhr zum Einstieg 

des Königsjodlers. Dort angekommen werden 

wir den wunderschönen Klettersteig in ganz-

tägiger Kletterei bezwingen und kehren dann 

gemütlich bei unserem Quartier am Franz 

Eduard Matras Haus ein, wo wir den Tag ge-

mütlich ausklingen lassen. Am nächsten Tag 

geht es dann zum Abstieg wieder zurück zum 

Auto, wie wir den Abstieg beschreiten, werden 

wir uns vor Ort ansehen, vielleicht nehmen 

wir noch den ein oder anderen Gipfel mit.

 Teilnehmer benötigen neben soliden kletter-

steigtechnischen Kenntnissen eine taugliche 

Klettersteigausrüstung und entsprechende 

Kondition für 8 Std (Kletter)steig.

Hochtour Großvenediger 3657 m

Samstag-Sonntag, 23.-24. Juli

Für Neueinsteiger und erfahrene Hochtouren-

geher gleichermaßen organisieren wir diese 

zweitägige Tour mit Basislager Neue Prager 

Hütte. Nach Ankunft auf der Hütte nehmen 

wir uns Zeit und gehen Basics in Sachen Seil-

technik durch, bevor wir am Folgetag nach 

alpinem Start in zwei Gruppen zum Gipfel 

aufbrechen. Nach der Rückkehr auf die Hütte 

stärken wir uns für den Abstieg, der doch ein 

kleiner Hatscher werden könnte. Aber viele 

gesammelte Schritte auf der Fitnessapp ge-

hören wohl zu einer richtigen Hochtour dazu!

 anspruchsvolle Hochtour für Teilnehmer 

mit seiltechnischen Grundkenntnissen, Tritt-

sicherheit, tauglicher Hochtourenausrüstung 

und sehr guter Kondition.

Abfahrt: 7.29 Uhr, mit der Bahn ab 
Wörgl nach Jenbach, dann per Bus 
nach Maurach

Anmeldung: Martina Lapper,  
m.lapper@hotmail.com oder  
Tel 0681 / 10280328

Kosten: Ticketkosten für Öffis  
(Bahn & Bus)

Anmeldetermin: Sonntag,  
1. Mai 2022, 12.00 Uhr

Abfahrt: 7.00 Uhr, ab Parkplatz 
Schulzentrum Wörgl (Anfahrt mit 
Privat-PKW)

Anmeldung: Susanne Wohlfarter, 
wohlfartersusi50@gmail.com oder  
Tel 0664 / 1025338

Kosten: anteilige km-Kosten in 
Fahrgemeinschaften oder bei 
Bustransfer ÖAV-Mitglieder € 28,-, 
Gäste € 35,-

Anmeldetermin: Sonntag,  
29. Mai 2022, 12.00 Uhr

Bitte den frühen Anmeldetermin 
beachten!

Abfahrt: Freitag, 22. Juli, 6.00 Uhr, 
Parkplatz Schulzentrum Wörgl

Anmeldung: Johannes Feiersinger, 
hfeiersinger86@gmail.com oder  
Tel 0699 / 11977533

Kosten: anteilige km-Kosten in 
PKW-Fahrgemeinschaft

Anmeldetermin: Donnerstag,  
16. Juni 2022, 12.00 Uhr

Bitte den frühen Anmeldetermin 
beachten!

Abfahrt: Samstag, 23. Juli, 7.00 Uhr, 
Parkplatz Schulzentrum Wörgl 
(Anfahrt in Privat-PKWs)

Anmeldung: Julian Stöckl,  
Tel 0664 / 2371133

Kosten: anteilige km-Kosten in 
PKW-Fahrgemeinschaft

Anmeldetermin: Dienstag,  
21. Juni 2022, 12.00 Uhr

Bitte den frühen Anmeldetermin 
beachten!

Sommertouren
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Sonnenaufgangstour Ellmauer Halt 2344 m

Samstag, 13. August

Die einmal etwas andere Klettersteigtour für 

Fortgeschrittene. Wir starten um 1.30 Uhr bei 

der Wochenbrunner Alm und begeben uns 

zum Einstieg des Klammlklettersteigs. Dort 

angekommen werden wir uns um etwa 3.00 

Uhr, mit Stirnlampen bewaffnet, in den Klet-

tersteig begeben, dieser Klettersteig kann 

auch umgangen werden. Nach dem Kletter-

steig steigen wir in den Gamsjägersteig ein 

und zum Gipfel auf. Ich hoffe auf bestes Wet-

ter für einen grandiosen Sonnenaufgang. Beim 

Hinuntergehen kehren wir in der Gruttenhüt-

te ein und gönnen uns ein ausgiebiges Früh-

stück.

 Teilnehmer benötigen neben soliden kletter-

technischen Kenntnissen eine taugliche Klet-

tersteigausrüstung und entsprechende Kon-

dition für 5 Std (Kletter)steig.

Abfahrt: 0.45 Uhr, Parkplatz 
Schulzentrum Wörgl

Anmeldung: Johannes Feiersinger, 
hfeiersinger86@gmail.com oder  
Tel 0699 / 11977533

Kosten: anteilige km-Kosten in 
PKW-Fahrgemeinschaften

Anmeldetermin: Donnerstag,  
11. August 2022, 12.00 Uhr

Dies ist eine Werbemitteilung. Bitte beachten Sie, dass  
eine Veranlagung in Wertpapiere neben Chancen auch  
Risiken birgt und Kapitalverluste möglich sind. sparkasse-kufstein.at

JETZT

Jetzt grün investieren.

Ab € 50 im Monat.

DIE ZUKUNFT IST GRÜN.
WARUM NICHT 

AUCH IHR GELD?
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Überschreitung Sajatkrone Seven Summits

Samstag-Sonntag, 27.-28. August

Nach der Anfahrt nach Prägraten im Osttiroler 

Virgental steigen wir durch schönen Lärchen-

wald in etwa einer Stunde Gehzeit zur Sta-

banthütte, von dort weiter Richtung Prägratner 

Höhenweg in einer weiteren Stunde zur Sa-

jathütte auf. Am nächsten Tag erwartet uns 

die wunderschöne Gipfelumrahmung „Sajat-

krone“ Dabei werden sieben Gipfel überschrit-

ten, drei davon über 3000 Meter hoch: Rote 

Säule (2820 m), Tanzbodenkopf (2879 m), 

Knappenspitz (2888 m), Scherneskopf (3033 

m), Kreuzspitze (3164 m), Hinterer Sajatkopf 

(3098 m) und Vorderer Sajatkopf (2913 m). Die 

Gratlänge beträgt etwa 2,5 Kilometer, das 

meiste davon wird direkt an der Gratkante 

begangen. Achtung, frühen Meldetermin be-

achten!

 als Variante mit Umgehungen anspruchs-

volle hochalpine Tagesbergtour für Teilnehmer 

mit Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und sehr 

guter Kondition.

 anspruchsvolle hochalpine Tagesbergtour 

für Teilnehmer mit Trittsicherheit im Schwie-

rigkeitsgrad II (Kletterstellen, teilweise ver-

sichert), Schwindelfreiheit und sehr guter 

Kondition.

Tageswanderung am Felbertauern

Samstag, 10. September

Je nach den herrschenden Verhältnissen wer-

den wir eine Rundtour entweder an der Süd- 

oder an der Nordseite des Felbertauern unter-

nehmen. Nordseitig führt die Tour vom 

Hintersee über den Trassensteig vorbei am 

Plattachsee zur St. Pöltner-Hütte, Abstieg über 

das Nassfeld. Südseitig entlang des St. Pölt-

ner-Westweges vom Matreier Tauernhaus an 

den Südhangen des Tauernkamms Richtung 

Viltragental mit ständigem Ausblick auf Groß-

venediger, schließlich Abstieg nach Innerg-

schlöss (7 Std / 1200 HM).

 mäßig schwierige Wanderung für Teilneh-

mer mit Trittsicherheit und sehr guter Kondi-

tion für etwa 1200 HM.

Abfahrt: Samstag, 27. August, 9.00 
Uhr, Parkplatz Schulzentrum Wörgl 
(Anfahrt ca. 2 Std)

Organisation/Info/Anmeldung: 
Christine Achleitner,  
christine_achleitner@hotmail.com 
oder Tel 0699 / 12118459

Kosten: anteilige km-Kosten in 
PKW-Fahrgemeinschaften

Anmeldetermin: Dienstag,  
31. Mai 2022, 12.00 Uhr

Bitte den frühen Anmeldetermin 
beachten!

Abfahrt: 7.00 Uhr, Parkplatz 
Schulzentrum Wörgl

Anmeldung: Daniela Zott,  
D.Zott@gmx.at oder  
Tel 0664 / 1285625

Kosten: anteilige km-Kosten in 
PKW-Fahrgemeinschaften, oder bei 
Bustransfer ÖAV-Mitglierder € 28, 
Gäste € 35,-

Anmeldetermin: Donnerstag, 
 8. September 2022, 12.00 Uhr

Wörgl, Innsbrucker Straße1 

Wörgl, Bahnhofstraße 37

Westendorf, Dorfstraße 15 

Kufstein,Theatergasse 1

Kirchberg, Hauptstraße 11

Wir backen unser 

Brot noch selbst!

Andreas Hofer-Platz 1 l 6300 Wörgl l Tel.: 05332 73 610 l info@central-apo.com l www.central-apo.com

-2€
Auf alle Produkte 

CENTRAL APOTHEKE

Nahrungsergänzung

DIE SUPERSTARS 
FÜR DEN WINTER
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Familienwanderung 3-Gipfelweg

Samstag, 17. September

Nach der Anfahrt in die Axamer Lizum nutzen 

wir die Olympiabahn zur Auffahrt auf das Ho-

adl (2340 m). Auf dem neu angelegten Pano-

ramaweg wandern wir hinab ins Pleisenjöchl, 

hinauf auf den Pleisen (2236 m) und weiter 

zum Axamer Kögele (2097 m). Nach einer ge-

mütlichen Rast steigen wir über die Schafalm 

zum Bus ab (3-4 Std / Aufstieg 150 HM / Ab-

stieg 850 HM). Die Buskosten für die Sektions-

mitglieder übernimmt die Sektion Wörgl-Wild-

schönau.

Abschlussfahrt Flug-Cockpit von Innsbruck – 

Rangger Köpfl, Roßkogel, Kögele

Samstag, 1. Oktober

Wir fahren mit dem Bus nach Oberperfuß und 

mit dem Lift hinauf nach Gschwendt oberhalb 

von Stiegelreith. Je nach Kondition und Müßig-

gang werden wir in Gruppen das Rangger Köpfl 

erwandern, über die Krimpenbachalm das 

Kögele, oder über das Windegg den Roßkogel 

überschreiten. Für letztere Variante ist ordent-

liche Kondition und Trittsicherheit erforder-

lich. Auf jeden Fall treffen wir uns alle für ein 

geselliges Beisammensein in der Roßkogel-

hütte. Im Anschluss fahren wir wieder mit dem 

Lift ab.

Abfahrt: 8.00 Uhr, Parkplatz 
Schulzentrum Wörgl

Anmeldung: Johannes Fischer, 
johannes.fischer@gmx.at oder  
Tel 0650 / 5464583

Kosten: für ÖAV-Mitglieder frei, 
Liftkosten siehe Seite 25

Anmeldetermin: Donnerstag,  
15. September 2022, 12.00 Uhr

Abfahrt: 7.30 Uhr, Parkplatz 
Schulzentrum Wörgl

Anmeldung: Harald Ringer, bevorzugt 
per E-Mail an ringer@sh.woergl.at 
oder 0664/88745210

Kosten: Berg- und Talfahrt mit Lift, die 
Buskosten übernimmt die Sektion

Anmeldetermin: Donnerstag,  
29. September 2022, 12.00 Uhr

Den Saisonabschluss gebührend zu begehen war und ist der Grundsatz der Abschlussfahrten 

unserer Sektion. Dabei soll für eine breite Interessentengruppe etwas dabei sein und natür-

lich der gemütliche Ausklang nicht zu kurz kommen. Über eine lange Zeit wurden die Fahrten 

von Helmut Widauer akribisch organisiert, in der letzten Zeit ist es zumeist ein Zusammenspiel 

von Mitgliedern des Alpinteams. Hier ein kleiner Rückblick aus vergangenen Jahren.

Abschlussfahrten der Sektion – 
eine lange Tradition

Langtauferertal 2015 – wie oftmals mit „Schneeberührung“ Auf den Weg zur Schleinitz im Jahr 2017

2021 Herbstlandschaft über Patscherkofel und Viggarspitze

| Sommertouren Sommertouren |38 39

Alpenverein | Sektion Wörgl-Wildschönau www.alpenverein.at/woergl-wildschoenau/



„so war es damals“

Bilder und Ausweis zur Verfügung gestellt von Walter Avanzini, seit 75 Jahren 
Mitglied im Alpenverein – Vielen Dank!

Blick Richtung Rosskopf

Treffpunkt Horler Stiegl

Sommerskikurs Venediger

Wochenende am Joch

Ein fescher junger Bergfex
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Seit mittlerweile 15 Jahren bieten wir am Beginn des Winters 

die beiden Module „Stop or Go“ bzw. „Notfall Lawine“ an.

„Stop or Go“: dabei geht es im Wesentlichen darum,

• eine Skitour sorgfältig zu planen - auf Basis von Lawinen-

lagebericht, Wetterprognose und Karte

• Standardmaßnahmen einzuhalten

• Planungsannahmen mit den im Gelände tatsächlich 

vorgefundenen Bedingungen ( z.B das Erkennen von 

Triebschnee) abzugleichen und die daraus notwendigen 

Entscheidungen abzuleiten

Das wirklich Geniale an diesem Konzept ist, dass diese Hand-

lungsanleitungen auf einem doppelseitigen Checkkarten For-

mat klar nachvollziehbar niedergeschrieben sind. Die Strategie 

versuchen wir auf Basis eines Vortrags und einer Lehrskitour 

den TeilnehmerInnen näher zu bringen, sodass sie selbständig 

und eigenverantwortlich handeln können.

 

„Notfall Lawine“: da ein Lawinenunfall trotz sorgfältiger Pla-

nung nicht vollkommen ausgeschlossen werden kann, müssen 

wir für ein derartiges Ereignis perfekt vorbereitet sein.

Im Rahmen eines Praxistages üben wir folgende Phasen:

• Verifizieren der Kenntnisse des eigenen LVS Gerätes

• Durchführung des LVS Checks als absolute Standardmaß-

nahme

• Suchstrategie mit den Phasen: Signalsuche, Grobsuche, 

Feinsuche und Punktortung

• Richtiges Sondieren, um unser Suchergebnis zu bestätigen

• Richtig und effizient Schaufeln 

• Kopf freilegen

• Erste Hilfe

• Abtransport

Auch diese Strategie ist auf einer doppelseitigen Checkkarte 

zusammengefasst.

Ganz wichtig erscheint uns im Zusammenhang mit dieser 
Ausbildung:
Diese Kenntnisse zu perfektionieren ist eindeutig eine Frage 

von Kameradschaft!

Jede/Jeder von uns sollte sich im Klaren sein, dass man nur 

mit Kameraden/Freunden auf Tour geht, welche sich diese 

Kenntnisse angeeignet haben und im Ernstfall abrufen können.

Nachlese Eisklettertraining in Matrei in Osttirol
Warm eingepackt und bewaffnet mit scharfem Metall in Händen 

und an Füßen stürzen wir uns seit zwei Jahren auf das perfekt 

eingerichtete Übungsgelände des Eisparks Osttirol. Es wurde 

jeweils gepickelt bis die Unterarme glühten und noch weiter. 

Zum Abschluss wurde ein großer Eisbrocken der am Rand des 

Übungsgeländes am Boden lag durchlöchert von Eisschrauben 

für Standplätze und Eissanduhren, ehe wir den Tag im Matrei-

er Tauernhaus ausklingen ließen.

Nachlese Gletscherausbildung Tuxer Ferner
Eine Gletscherausbildung als Tagesausflug von der Haustür, 

da ist der Komfort einer Seilbahn definitiv hilfreich. Nachdem 

die Köpfe mit Theorie zum Rauchen gebracht wurden, nahmen 

wir eine der ersten Fahrten zur Bergstation Gefrorene Wand in 

Hintertux. Bei schlechten Sichtverhältnissen durften die Teil-

nehmer ihre Orientierungsfähigkeiten verfeinern, um den 

Windkolk zu finden, der uns als Übungsgelände diente. Ab-

wechselnd wagten die Teilnehmer den Sprung über die Wech-

te ins Leere oder zogen den ins Leere gesprungenen Kameraden 

wieder herauf. Nachdem wir eine der letzten Fahrten zurück 

ins Tal nahmen, war die Truppe noch top motiviert, um die 

Selbstbergung aus der Spalte unter einer Brücke bei der Tal-

station zu üben.

Einfaches Bildertauschen für unsere Mit-
glieder

Du hast selber keine Fotos gemacht, möch-
test aber eine schöne Erinnerung an die 
Tour?
Ganz einfach mit unserer für ÖAV-Mitglieder 

kostenlosen Fototauschplattform „Ownc-

loud“. Unter folgendem Link stellen wir und 

andere Teilnehmer vergangener Touren Fotos 

für dich online. Es ist keine Anmeldung für 

dich notwendig. Eine leicht verständliche An-

leitung findest du auf unserer Homepage oder 

auf Anfrage per E-Mail an info.woergl@sek-

tion.alpenverein.at

Zu den Fotos: htps://av-ww.mt.co.at/fotos

Kennwort: AV-Edelweiss

Du hast schöne Fotos gemacht, die du gern 
mit anderen teilen willst?
Ganz einfach mit unserer Anleitung, die dich 

in wenigen Schritten durch die Installation 

des „Owncloud-Client“ führt. Danach werden 

die Fotos der von dir ausgewählten Touren auf 

deinem Conmputer für einfaches Durchstö-

bern gespeichert. Egal, ob du Windows, Mac 

oder Linux Nutzer bist, Owncloud gibt es auch 

für dein Smartphone oder iPad.

Melde dich an unter info.woergl@sektion.
alpenverein.at und du bekommst anschlie-

ßend eine Einladung per E-Mail mit allen nö-

tigen Infos von uns.

GENERALVERSAMMLUNG 2022

Freitag, 18. November 2022, 19.00 Uhr

Auch dieses Jahr freuen wir uns wieder auf viele Teilnehmer Wo: Sparkassensaal, Speckbacher-
straße 4, 6300 Wörgl
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Bericht Fortbildung

Bildertausch leicht gemacht
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