


Liebe Mitglieder!

Wir haben beim vorliegenden Tourenpro-
gramm das Layout Uberarbeitet. Das soll
auch einen Neustart nach Corona sym-
bolisieren. So wie es im Moment aussieht,
Stand Mitte November 2022, ist unser Ver-
einsleben nicht mehr eingeschrankt. Wir
gehen fest davon aus, dass es auch so
bleibt. Wir hoffen, dass es euch weiterhin
gefallt und ihr ein paar Anregungen mit-
nehmen koénnt. An dieser Stelle mochte
ich mich ganz herzlich bei Katharina Ma-
this bedanken, die mehr als 10 Jahre das
Tourenprogramm gestaltet hat.

Unsere Jahreshauptversammlung findet
am Donnerstag, 12. Janner 2023 um 19.00
Uhr im Spinnsaal der Klarenbrunnfabrik
in Bludenz statt. Nachdem wir mit Nadi-
ne Wallner, Barbara Zangerl und Jacopo
Larcher drei hervorragende Alpinisten mit
Wohnsitz im Bezirk Bludenz vorstellen
durften, setzen wir die Vortragsreihe mit
einem weiteren Vorarlberger Top-Klette-
rer fort - Alex Luger. Alex gehért zu einer
neuen Generation von talentierten Klette-
rern, die die physische Herausforderung
des heutigen Sportkletterns und Boul-
derns mit der Romantik und dem Aben-
teuer von Alpinklettern verbinden und
so die Grenzen im traditionellen Klettern
erweitern. Ich freue mich auf einen span-
nenden Vortrag, bei dem uns Alex auch
seine naturnahe Kletter-Philosophie na-
her bringen wird.

Nachdem wir im Vorjahr den Hinterbirg-
weg wieder reaktivieren konnten, war im
heurigen Jahr der Masonweg von Braz bis
zur Abzweigung des Hinterbirgweges an
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der Reihe. Nach intensiven Verhandlun-
gen mit den Grundeigentimern konnte
Adi Burtscher erreichen, dass wir zum Teil
den alten Weg wieder reaktivieren und
den oberen, steilen Teil neu trassieren
konnten. Damit ist es moglich, diesen Weg
wieder ohne technische Schwierigkeiten
zu begehen. Vielen Dank an Adi und die
Wegbautruppe des Alpenvereins Vorarl-
berg fur ihre hervorragende Arbeit.

Im Wegebereich hat unser langjahriger
Wegwart Andreas Obergruber heuer sein
Amt niedergelegt. Dafur méchten wir uns
bei ihm ganz herzlich fur die vielen Stun-
den auf unseren Wegen danken. Das war
die schlechte Nachricht, aber wir haben
den Rucktritt zum Anlass genommen
und versucht die Betreuung unseres We-
genetzes auf neue Beine zu stellen. Und
damit komme ich zur guten Nachricht: Wir
haben auf Anhieb 8 neue Wegepaten ge-
funden, die sich bereit erklart haben, fur
den Verein tatig zu sein. Im Team werden
sie unser Wegenetz im Bereich Hoher
Frassen / Obere Furkla / Gamsfreiheit /
Hinterbirg betreuen. Dazu mehr bei der
JHV.

.Das Thema Windkraft ist in Vorarlberg
derzeit nicht besonders aktuell...". Der
Satz stammt aus dem Bericht vom Vor-
jahr. Jetzt wird das Thema wieder aktuell
und als Alpenverein mussen wir uns po-
sitionieren. Auch im Hinblick auf Wind-
kraft ist es wichtig, alle Vor- und Nachteile
sorgfaltig abzuwagen. Auf der einen Seite
zwingt uns die Klimakrise zum Umstieg
auf erneuerbare Energien, auf der ande-

Andreas
Schmidt

Obmann

ren Seite steht in unseren Statuten, dass
wir die ,Schénheit und Urspringlichkeit
der Bergwelt" erhalten mussen. Der Bau
eines Windrades mit heute Ublichen Ho6-
hen > 150m auf einem Bergkamm ist ein
starker Eingriff in das Landschaftsbild und
verlangt breite ZufahrtsstraBen mit gro-
Ben Kurvenradien und eine groBe Ran-
gierflache rund um den Stahlturm. Dazu
kommen negative Auswirkungen auf die
Tierwelt, insbesondere die Végel. Ein in-
taktes Landschaftsbild hat einen hohen
Wert - wirtschaftlich und ideell. Als Al-
penverein sehen wir Windkraft in den Ber-
gen weiterhin kritisch. Projekte und deren
Auswirkungen brauchen eine umfassen-
de Kosten-/Nutzenanalyse, bei der auch
zukunftige Kosten mit eingerechnet wer-
den mussen. Eine zerstérte Landschaft
braucht lange, bis sie sich wieder erholt
hat. Es ist also besser, in Energiesparen
bzw. -effizienz zu investieren, als unser
wertvolles Landschaftsbild fur immer zu
beschadigen.

Wenn ihr Fragen, Anregungen oder Ein-
wande habt, kénnt ihr mich gerne kon-
taktieren (maria-andi@aon.at | 0664 7344
8808). Das gilt insbesondere, wenn je-
mand Lust auf ein Ehrenamt beim Verein
hat. Ich winsche Euch und Euren Familien
eine schéne, besinnliche Weihnachtszeit
und ein erfolgreiches, unfallfreies Ber-
gjahr 2023. Es ware schon, euch bei der
Jahreshauptversammlung im Janner in
der Klarenbrunnfabrik oder bei einer der
angebotenen Touren zu sehen.
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Wolfgang
Bartl

Alpinreferent

Liebe Bergsportfreunde!

Unser Programm SicherAmBerg hat ein
kleines ,Geschwisterchen® bekommen:
RespektAmBerg. Auch der Respekt ge-
genuber der Bergwelt spielt bei unseren
Touren eine wichtige Rolle und das Mot-
to .Beim Alpenverein lernen, wie Berg-
sport richtig geht” umfasst auch unse-
ren Umgang mit der alpinen Umwelt. In
unserer Geschaftsstelle ist das Booklet
dazu erhaltlich. Es wird Uber alle Aspekt
respektvollen Bergsteigens informiert
- Naturschutz, Wegefreiheit, Lenkungs-
maBnahmen, Klimawandel, usw. Bei der
der Alpenvereinsakademie (www.alpen-
verein-akademie.at) kédnnen auch schon
die ersten Kurse zum Thema Respekt-
AmBerg gebucht werden. Ich darf euch
bei dieser Gelegenheit auch auf die Kurse
des Alpenvereins Vorarlberg hinweisen.
Viele unserer TourenfUhrer engagieren
sich auch bei diesem Kursprogramm als
Ausbildner  (www.alpenverein.at/vorarl-
berg/).

2022 wurde vom Alpenverein ein Grund-
satzpapier Mountainbiken verabschiedet.
Ihr findet es auf der Homepage des Osterr.
Alpenvereins unter Natur und Umwelt -
RespektAmBerg - LenkungsmaBnahmen.
Dieses Grundsatzprogramm wurde nach
intensiven Diskussionen im Verein erar-
beitet. Mountainbiken ist demnach eine
Kernsportart des Alpenvereins und wir
sehen unsere Hauptaufgaben in der Aus-
bildung und der Forderung des gegensei-
tigen Respekts aller Naturnutzer.

Seit heuer durfen wir zwei neue Touren-
fuhrerinnen begruBen: Birgit Schonfel-

der ist Ubungsleiterin Sportklettern und
Landesschilehrerin. Stephanie Schaupp
macht eine Ausbildung zur Wanderfuh-
rerin. Wer es den beiden nachmachen
mochte, ist herzlich willkommen. Als Tou-
renfuhrer bekommt man vom Verein eine
hervorragende Ausbildung und kann fuar
viele begeisterte Vereinsmitglieder eine
erfullende Aufgabe wahrnehmen.

Unser Ehrenmitglied Richard Neyer wird
aus gesundheitlichen Grunden keine Tou-
ren mehr fuhren. Wir danken ihm ganz
herzlich fur die vielen Jahre im Dienst des
Alpinteams. Richard kennt fast jeden Weg
auf fast jeden noch so unbekannten Berg
im Land. Als Naturschutzreferent wird er
den Verein weiterhin unterstutzen. Bianca
Kessler und Tom Speltincx nehmen eine
Tourenflhrer - Auszeit.

Zum Schluss moéchte ich mich noch bei
allen Tourenflhrerinnen fur ihr Engage-
mentim Dienste des Vereins und fur euch,
liebe Mitglieder, bedanken. Ich mdchte
aber auch die Gelegenheit nutzen, euch
auf die erhdhte Steinschlaggefahr in den
hdéheren Regionen unseres Landes hinzu-
weisen. Bitte, seid vorsichtig bei der Tou-
renplanung, erkundigt euch bei Gebiets-
kennern und quert gefahrdete Bereiche
schnell und einzeln.

Ich hoffe, ihr findet im aktuellen Touren-
programm ein paar Anregungen oder
einen Berg, den ihr immer schon bestei-
gen wolltet. In diesem Sinne wunsche ich
euch allen viele schéne und unfallfreie
Bergtouren im kommenden Vereinsjahr
und viel SpaB beim Schmodkern in unse-
rem neuen Tourenprogramm.


http://www.alpenverein-akademie.at
http://www.alpenverein-akademie.at
http://www.alpenverein.at/vorarlberg/
http://www.alpenverein.at/vorarlberg/
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JENNY

Jugendteamleiter
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Ruckblick 2022 - AV-Jugend Bludenz

Im September 2022 konnten wir erfreuli-
cher Weise wieder mit 7 Kinder- und Ju-
gendgruppen in die neue Klettersaison
starten. Eine Gruppe weniger als letztes
Jahr. Derzeit sind 7 Kindergruppen aktiv
im Training. Wir betreuen aktuell Uber 60
Kinder und Jugendliche, welche sich ein-
mal pro Woche zum Klettern treffen.

Fur Hochmotivierte bieten wir auch ein
zweites Training in unserer Kadergrup-
pe an. Auch im Landeskader mit Trai-
ningseinheiten in der K1 Halle in Dornbirn
und in der Klimmerei in Burs sind wir mit
Kindern und Jugendlichen vertreten.

Technik und Gemeinschaftsgefuihl: Ne-
ben dem Erlernen von klettertechnischen
Fahigkeiten wird besonderer Wert auf die
sicherungstechnischen Belange gelegt.
Aber auch die Foérderung der Gemein-
schaft, sowie Starkung des Umweltbe-
wusstseins, haben bei uns ebenfalls einen
hohen Stellenwert.

An dieser Stelle einen herzlichen Dank
an unsere Jugendleiterinnen! Ohne eu-

ren ehrenamtlichen Einsatz ware dies
alles nicht moglich. Derzeit besteht das
Jugendteam aus 17 aktiven Teammitglie-
dern.

Sicherheit und Weiterbildung: Um in
Punkto Sicherheit, Klettertechnik und
Trainingslehre immer auf dem neuesten
Stand zu sein, wird in unserem Team viel
Wert auf Weiterbildung gelegt. So haben
wir (die Trainerlnnen) an diversen Fortbil-
dungen der Alpenvereinsakademie teil-
genommen. Der Klettersportin Vorarlberg
boomt nach wie vor ungebrochen, was
sich auch bei der Nachfrage um Aufnah-
me in unseren Klettergruppen bemerkbar
macht. Daher bitte ich um Verstandnis,
dass wir nicht alle Kinder sofort in einer
Gruppe unterbringen.

Aktivitaten: Wir hatten auch dieses Jahr
wieder viele Moglichkeiten verschiedene
attraktive Aktivitdten gemeinsam zu er-
leben wie z.B. Klettern am Fels, Kletter-
steig, wandern, baden, Sonnwendfeuer
und Grillpartien. Die Highlights in diesem

Jahr waren die 2tagige Huttenwanderung
zur Heinrich Huetterhutte, die Radtour um
den Bodensee, und das Kletterwochen-
ende am Comersee.

Wettkampfteilnahme: Bei diversen Klet-
terwettkampfen konnten die Kletterkids
des AV-Bludenz auch in diesem Jahr wie-
der beachtliche Leistungen erbringen. Bei
den diesjahrigen Landesmeisterschaften
im Bouldern waren wir auch heuer wieder
sehr erfolgreich. Hier ein kleiner Auszug:
Sophie Bickel, Leni Elisa Grass und Elise
Winkler Landesmeisterin im Bouldern,
Mariella Vierhauser Vizelandesmeisterin
im Bouldern. Elise Winkler und Leonhard
Nigsch Landesmeister im Lead, Leni Elisa
Grass, Mariella Vierhauser, Elisa Tabernig,
Sophie Bickel Vizelandesmeister im Lead.
Herzliche Gratulation an alle Athleten! Su-
per gemacht! Als Jugendteamleiter freue
ich mich naturlich wieder auf ein erlebnis-
reiches und hoffentlich unfallfreies Jahr
2023 mit der AV-Jugend Bludenz.



JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2023

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, 12. Janner 2023, um 19.00 Uhr, Klarenbrunnfabrik in Bludenz (KlarenbrunnstraBe 46)

Tagesordnung:
AV - Jugend
Berichte
Bericht der Rechnungsprufer / Entlastung des Vorstands
Ehrungen
Allfalliges / Grussworte

Vortrag von Alex Luger:
Alex gehort zu einer neuen Generation von talentierten Kletterern, die die physische Herausforderung des

heutigen Sportkletterns und Boulderns mit der Romantik und dem Abenteuer von Alpinklettern verbinden
und so die Grenzen im traditionellen Klettern erweitern.

Fur eine kleine Starkung zwischendurch sorgen wir wie immer.

Allfallige Anderungen werden rechtzeitig auf unserer Hompage bekannt gegeben.
www.alpenverein.at/bludenz



http://www.alpenverein.at/bludenz




TOURENPROGRAMM

L Bergtour

A\

D Klettern Alpin @ Schwer
Hochtour '@’ Klettertour @ VMittel
Schitour @'v» Mountainbike @ Leicht

@ Info

Jannuar

Silvestertour 2022

Fr 30. und Sa 31. Dezember 2022
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss; 27.12.2022
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

\X/olfis Silvestertour hat inzwischen schon Tradition. Das Ziel steht hoch nicht fest.
Fest steht aber, dass die Tour ein Leckerbissen flur ausdauernde Kénner wird. Je nach
Schneesituation mit oder ohne Schi.

Stoss (2.111 m) - Toggenburg
So 8. Janner 2023

Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 4.1.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Tolle und einsame Schitour im schweizerischen Toggenburg. Aufstieg ca. 4 Stunden,
1.210 hm. Weitere Informationen bei der Anmeldung - Schitourenausristung.

Jahreshauptversammlung 2023

Do 12. Janner 2023

19:00 Uhr in der Klarenbrunnfabrik
Bludenz

Allfallige Programmanderungen auf
www.alpenverein.at/bludenz

Highlight der diesjahrigen JHV wird ein Vortrag von Alex Luger. Alex gehért zu einer
neuen Generation von talentierten Kletterern, die die physische Herausforderung
des heutigen Sportkletterns und Boulderns mit der Romantik und dem Abenteuer
von Alpinklettern verbinden und so die Grenzen im traditionellen Klettern erweitern.
Ich freue mich auf einen spannenden Vortrag, bei dem uns Alex auch seine naturna-
he Kletter-Philosophie naher bringen wird.

' !! '
i
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Schitour fir Einsteiger
Schillersattel

So 15. Janner 2023

Andi Schmidt

Anmeldeschluss: 12.1.2023
Anmeldung: maria-andi@aon.at

Leichte Schitour fur Anfanger. Wir starten vom Wanderparkplatz auf der Tschengla und
gehen in Richtung Schillersattel. Wir lassen uns von den aktuellen Verhaltnissen leiten
und haben immer genligend Zeit fur Fragen zu Lawinenkunde bzw. fir Ubungen mit
den LVS. Weitere Details bei der Anmeldung.

Zafernhorn (2.107 m)

Sa 21. Janner 2023

Lucia und Klaus Studer
Anmeldeschluss: 16.1.2023
Anmeldung: lucia.studer@phios.li

Wir treffen uns um 08.00 Uhr beim Tunnel vor Faschina und steigen zuerst Uber eine
ForststraBe zum ZafernmaisaB und dann im freien Gelande auf den Gipfel. Aufstieg
720 hm, 2,5 Stunden. Weitere Informationen bei der Anmeldung - Schitourenausris-
tung.

Rosswiss (2.333 m)

Sa 21. Janner 2023

Gerhard Obkircher
Anmeldeschluss: 16.1.2023
Anmeldung: 0664 / 22 44 102

Start ist beim Berghaus Malbun (Buchser Malbun). Vorbei am kleinen Schigebiet geht
es in Richtung Isiszer Grat. Nach einer kurzen Abfahrt geht es dann zum Gipfel mit ei-
ner wunderschdnen Aussicht. Ca. 1.200 hm. Weitere Informationen bei der Anmeldung.
Ausrustung: Schitourenausristung.
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Schitour fir Einsteiger
Laternsertal

So 22. Janner 2023
Gebhard Moser
Anmeldeschluss: 13.1.2023
Anmeldung:
office@moser-consulting.at

Leichte Skitour fur Einsteiger. Wir machen eine leichte Schitour im Laternsertal. Start
ist im Badle. Ideal fur Einsteiger, wir Uben den Umgang mit der Sicherheitsausris-
tung und lernen die Zeichen im Gelande zu deuten. Treffpunkt Rankweil Parkplatz
Fussballplatz Gastra, Brisera 4, Dort bilden wir Fahrgemeinschaften und fahren dann
ins Laternser Badle. Je nach Schneelage wahlen wir einen passenden Gipfel aus! Wir
Uben Spitzkehren und suchen die beste Aufstiegsspur. Damit der Einstieg ins Skitou-
rengehen so richtig SpaB macht. Schitourenausrustung.

Mittwochsschitour: Alpilakopf
(2.078 m)

Mi 25. Janner 2023

Dieter Kerbl

Anmeldeschluss: 15.1.2023
Anmeldung: dieter.kerbl@al.net

Diese Schitour fuhrt von der Kristbergbahn Bergstation in etwa auf dem Sommerweg
zum Alpilakopf. Dies ist der fast gleichhohe Nachbar des Itonskopfes. Je nach Schnee-
lage Schiabfahrt nach Bartholomaberg/Innerberg. Wenn es die Schneeverhaltnisse
zulassen, ist auch eine Abfahrt bis Schruns/Montjola moéglich. Aufstieg ca. 1.000 HM,
3.5 Std. Abfahrt bis 1.400 HM mdglich. Normale Schitourenausristung, genaue Infos
nach der Anmeldung via E-Mail. GruppengréBe: Max. 7 Teilnehmerlnnen plus Touren-
leiter

Abendgenusstour zum Alpengasthof
Melkboden

Mi 25. Janner 2023

Veronika Tejnska

Anmeldeschluss: 18.1.2023
Anmeldung: 0660 / 499 81 08 oder
tejnska.ve@gmail.com

Wir starten um 18 Uhr vom Parkplatz bei der Paludbahn. In einem gemutlichen Tempo
steigen wir gemeinsam zum Alpengasthof Melkboden auf. Dort wartet auf uns eine
besondere Gaumenfreude. Bei einem herrlichen nepalesischen Gericht lassen wir den
Tag ausklingen. Diese Tour eignet sich fur Menschen, die bereits Erfahrung mit Touren-
gehen haben. Da wir in Dunkelheit abfahren ist ein sicheres Skifahren notwendig.
Achtung: Skitourenausristung + Stirnlampe!

L
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Schitour fur Einsteiger
Schillersattel

Sa 28. Janner 2023

Andi Schmidt

Anmeldeschluss: 25.1.2023
Anmeldung: maria-andi@aon.at

Leichte Schitour fur Anfanger. Wir starten vom Wanderparkplatz auf der Tschengla und
gehen in Richtung Schillersattel. Wir lassen uns von den aktuellen Verhaltnissen leiten
und haben immer genligend Zeit fur Fragen zu Lawinenkunde bzw. fiir Ubungen mit
den LVS. Weitere Details bei der Anmeldung.

Gamsfreiheit (2.211 m)

So 29. Janner 2023

Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 25.1.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Start in NUziders - Laz. Schitour flr Fortgeschrittene Tourengeher Mit tollem Aufstieg
und Abfahrt. Aufstieg ca. 1.200 hm, 4 Stunden. Weitere Informationen bei der Anmel-
dung - Schitourenausrustung.

Schitourenwoche: GroBarltal /
Salzburg

So 29. Janner bis Fr 3. Februar 2023
Dieter Kerbl

Anmeldung: dieterkerbl@al.net
Unkostenbeitrag 50 Euro/Person

Diese Schitourenwoche fuhrt uns ins schneereiche GroBarltal. Im Bergsteigerdorf
Huttschlag auf ca. 1.000 m.UM sind wir in einem Gasthof auf Basis DZ/Fruhstuck
untergebracht. Preis ca. 50 Euro pro Person und Nacht. Keine Einzelzimmerbuchung
moglich! Im nahen Umkreis sind Schitouren aller Schwierigkeitsgrade méglich. Die
Anreise erfolgt wie immer in einem Kleinbus. Fur diese Schitourenwoche ist normale
Ausristung ausreichend. Genaue Infos zur Tourenwoche nach der Anmeldung via
E-Mail. GruppengréBe: max. 7 Teilnehmerlinnen plus Tourenleiter.
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Februar

Schitour fir Einsteiger Schillermulde
Do 2. Februar 2023

Leichte Schitour fur Anfanger. Gestartet wird auf der Tschengla. Bei dieser Schitour
wird das LVS Gerat erklart und die Suche praktiziert. Wir Uben aber auch die Schitech-

@ AdiBurtscher und Christine Tabernig  nik (z.B. Spitzkehren). Weitere Informationen bei der Anmeldung. Ausrustung: Schitou-
iMji; Anmeldeschluss: 30.1.2023 renausrustung
""" Anmeldung:

adalbert.burtscher@web.de
tlIt Gluristal (2.045 m) / Schweiz Das Gluristal bzw. der Glurissattel liegen zwischen den beiden Kurfirsten Hinderrugg
i sa 4. Februar 2023 und Schibenstock im Toggenburg. Aufstieg von Alt St. Johann uber die Alpe Chess-
@ Gerhard Obkircher ler, Sellamatt, Scharen - ca. 1.200 hm. Bei der Abfahrt Uben wir den Umgang mit der
Wi Anmeldeschluss: 30.1.2023 Sicherheitsausristung an der LVS Station Sellamatt. Weitere Informationen bei der
""" Anmeldung: 0664 / 22 44 102 Anmeldung. Ausrustung: Schitourenausristung
tlIt  Schitour fir Einsteiger Leichte Skitour fUr Einsteiger. Wir machen eine leichte Schitour im Laternsertal. Start
Wi Laternsertal ist im Badle. Ideal fur Einsteiger, wir uben den Umgang mit der Sicherheitsausrus-
@ Sos Februar2023 tung und lernen die Zeichen im Gelande zu deuten. Treffpunkt Rankweil Parkplatz
i3 Gebhard Moser Fussballplatz Gastra, Brisera 4, Dort bilden wir Fahrgemeinschaften und fahren dann
""" Anmeldeschluss: 27.1.2023 ins Laternser Badle. Je nach Schneelage wahlen wir einen passenden Gipfel aus! Wir

Anmeldung: Uben Spitzkehren und suchen die beste Aufstiegsspur. Damit der Einstieg ins Skitou-

office@moser-consulting.at rengehen so richtig SpaB macht. Schitourenausristung.
Il Techniktraining flr Skitourengeher  Viele Schitourengeher bleiben auf der Piste, weil sie Probleme mit schlechteren Tief-
(.. denn auch die Abfahrt soll SpaB schneeverhdltnissen haben. Das muss nicht sein. Birgit ist ausgebildete Landesschi-
@ machen) lehrerin und zeigt euch, wie man auch im Tiefschnee Freude findet. Weitere Informati-
il Sa11. Februar 2023 onen bei der Anmeldung - Schitourenausristung.
""" Birgit Schonfelder

Anmeldeschluss: 1.2.2023

Anmeldung:

birgitschoenfelderiggs@gmail.com
tllt Gadnerkopfe (2.271 m) Ausgangspunkt dieser Schitour ist Buchboden (91om) im GroBen Walsertal. Es geht
1l sa11. Februar 2023 durch das Naturschutzgebiet Gadental bis zum Gipfel. Gute Kondition und Schitechnik
@ Thomas Martin ist fUr diese Tour eine Vorraussetzung. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Anmeldeschluss: 6.2.2023
Anmeldung:
thomas.martin@fontanella.at


mailto:adalbert.burtscher%40web.de%20?subject=
mailto:office%40moser-consulting.at%20%20?subject=
mailto:birgitschoenfelder1995%40gmail.com?subject=
mailto:thomas.martin%40fontanella.at%20?subject=

Mittwochsschitour: Gebiet
Goppinger Hutte

Vom Ortsteil Zug/Lech hinauf zur Géppingerhutte. Je nach Schneelage wird dort
kurzfristig das Tagesziel ausgemacht. Abfahrt zurick zum Ausgangspunkt entlang

@ Miis. Februar 2023 der Aufstiegsroute. Aufstieg ca. 1.200 hm / 4 -5 Std. Normale Schitourenausristung.
Dieter Kerbl genaue Infos nach der Anmeldung via E-Mail. GruppengréBe: Max. 7 Teilnehmerinnen
Anmeldeschluss: 12.2.2023 plus Tourenleiter.

Anmeldung: dieter.kerbl@a1.net

tlI+ Faschingsschitour Einfache Faschingssamstag-Schitour mit Einkehr — und Tiefschneeschwung. Weitere

Al sa18. Februar 2023 Informationen bei der Anmeldung - Schitourenausriistung.

@ \olfgang Bartl
Anmeldeschluss: 14.2.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

tIIt Hochgerach (1.985 m) Wir treffen uns um 08.00 Uhr bei der Sennerei in Thuringerberg. Aufstieg 1.100 hm, 3.5

Wil sa 25. Februar 2023 Stunden. Weitere Informationen bei der Anmeldung - Schitourenausrustung.

@ Luciaund Klaus Studer
Anmeldeschluss: 20.2.2023
Anmeldung: lucia.studer@phios.li

tIl1+  Schitourenwoche: Trins / Diese Schitourenwoche flhrt uns nach Trins im Gschnitztal. Dies ist ein Seitental des

Wi Gschnitztal (Tirol) Wipptales an der Brennerautobahn. Der auf 1.200 m.u.M liegende Ausgangspunkt ga-

. So 26. Februar bis Fr 3. Marz 2023 rantiert relativ hohe Schneesicherheit. Unsere Unterkunft ist ein kleines, familiar ge-

Dieter Kerbl

Anmeldung: dieterkerbl@ai.net
Unkostenbeitrag 60 Euro/Person

fuhrtes Haus auf Basis DZ/Fruhstuck. Preis ca. 75 Euro pro Person und Nacht. Keine
Einzelzimmer Buchung maéglich! Im nahen Umkreis sind Schitouren aller Schwierig-
keitsgrade moglich. Die Anreise erfolgt wie immer in einem Kleinbus. Fur diese Schi-
tourenwoche ist normale Ausrustung ausreichend. Normale Schitourenausristung,
Aufstiege ca. 1.200 hm / ca. 4-5 Std. Genaue Infos zur Tourenwoche nach der Anmel-
dung via E-Mail. GruppengroBe max. 7 Personen plus Tourenleiter.
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I Mittwochsschitour: Oberzalimtal /
ii’ Brand
@ Mi8 Marz2o23
Dieter Kerbl
Anmeldeschluss: 5.3.2023
Anmeldung: dieter.kerbl@a1.net

Ausgangspunkt ist die Talstation der Paludbahn. Aufstieg Uber die alte Schipiste zur
unteren Bruggelealpe. Tourenziel wird dann vor Ort je nach Situation ausgegeben.
Normale Schitourenausristung und genaue Toureninfo nach der Anmeldung. Auf-
stieg bis 1.200 hm / 4,5 Std. GruppengroBe max. 7 Personen plus Tourenleiter

HI* Blankuskopf (2.334 m)
il So12 Marz 2023
. Andi Schmidt
Anmeldeschluss: 7.3.2023
Anmeldung: maria-andi@aon.at

Wir nehmen die Paludbahn zu Hilfe und fahren zuerst ab zur Unteren Zalimalpe (1.366
m). Von dort steigen wir Uber die Bruggele Alpen auf den Bankuskopf - ca. 1.000 hm.
Weitere Details bei der Anmeldung.

tllt Tschaggunser Mittagspitze (2.168 m)
il Sa18.Marz 2023
@ Christine Tabernig und Adi Burtscher
Anmeldeschluss: 15.3.2023
Anmeldung: chrtabernig@aon.at

Wir starten in Latschau und gehen uber die Alpilaalpe in Richtung des Gipfels - 1.150
hm. Weitere Informationen bei der Anmeldung. Ausrustung: Schitourenausriistung

I+ Mittwochsschitour: Gebiet Pazleltal
il! Stuttgarter Hitte (Arlberg)
@ Mi22 Méarz2023
Dieter Kerbl
Anmeldeschluss: 20.3.2023
Anmeldung: dieter.kerbl@ai.net

Ausgangspunkt ist der Grossparkplatz beim Kreisverkehr am Ortsanfang von Zurs.
Aufstieg Uber die Schipiste bis zum Berggasthof Trittalpe. Jenseits hinab ins Pazuteltal.
Tourenziel je nach Schneesituation Valluga, Eisenspitze, Krabachspitze oder Erlispit-
ze. Schitourenausrtstung und genaue Toureninfo nach der Anmeldung. Aufstieg bis
1.200 hm / 4,5 Std. GruppengroBe max. 7 Personen plus Tourenleiter.

)]+ Schihochtourentage fur Frauen
ii! abso
@ Do 23 bis So 26. Marz 2023
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 14.3.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Wir Ubernachten in der Pension Alpin im Piztal. Mégliche Tourenziele sind Wildspitze
3.768 m, K2 3.253 m oder Rostizkogel 3.394 m. Wir gestalten das Tempo so, dass alle
mitkommen. Weitere Informationen bei der Anmeldung - Schitourenausristung plus
Steigeisen, Helm und Klettergurt.

HI+ Luusgrind (2.286 m)
il Sa2s Marz2023
. Thomas Martin
Anmeldeschluss: 20.3.2023
Anmeldung:
thomas.martin@fontanella.at

Vom Schigebiet Sonntag-Stein geht es auf den Garmielsattel mit Abfahrt nach Laguz.
Dort wird wieder aufgefellt und wir steigen dem Gipfel entgegen - ca. 1.300 hm. Kauf
der Tourenkarte fur die BenUtzung der Pendelbahn/Sesselbahn (€22,50) ist erforder-
lich, damit wir etwas Zeit sparen. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

I+ Schitour: Von Gargellen nach Brand
il Sa2s. bis So 26. Marz 2023
@ Veronika Tejnska
Anmeldeschluss: 15.1.2023
Anmeldung: 0660 / 499 81 08 oder
tejnska.ve@gmail.com

Tag 1. Wir treffen uns in Gargellen bei der Schafbergbahn. Die ersten Héhenmeter
ersparen wir uns dank Bahnunterstutzung. Von dort geht es Uber Gargaller- bzw. St.
Antoénierjoch Joch - PlaBeggenpal - GrubenpaB - Sulzfluh bis zur Lindauerhutte.

Tag 2: Nach dem Friihstiick geht es Uber den OfapaBB am Schweizertor vorbei bis zum
Lunersee. Vor dort fahren wir mit den Ski nach Brand. Hier wird unsere Tour beendet.
Die Tour findet nur bei guter Witterung und guten Schneeverhaltnissen statt. Weitere
Details folgen nach der Anmeldung. Diese Tour ist geeignet fur konditionell starkere
Fortgeschrittene Tourengeher.

Kletterkurs fur Anfanger im Tessin

D Fr 31. Marz bis So 2. April 2023

@ Kursleiter: Toni Schallert, Hannes

iiyg, Gstrein

''''' Anmeldung: in der Landesgeschafts-
stelle telefonisch oder einfacher un-
ter folgendem Link: www.alpenverein.
at/vorarlberg

Die Klettergebiete rund um Ponte Brolla bieten hervorragende Méglichkeiten fur ei-
nen Anfangerkurs. Wir lernen alles ,von der Pike" auf: die wichtigsten Knoten, Seil- und
Sicherungstechnik, .. Die Gruppen werden je nach individuellem Kénnen eingeteilt.
Den Abend genieBen wir bei unserem Wirt Edi und seinen Tessiner Spezialitaten. Wei-
tere Informationen bei Vorbesprechung am Freitag, 24. Marz 2023 um 19.00 Uhr im AV
Blro in Bludenz.
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Jahnturm Stdwestwand (Valluga)
Sa 15. April 2023

Bernhard Bartl

Anmeldeschluss: 10.4.2023
Anmeldung: 0664 / 240 91 39 oder
bernhard_bartl@hotmail.com

Aufstieg mit Tourenski in der Nahe der Piste bis zum Einstieg. Dann steigen wir um auf
Kletterschuhe. Es folgt eine alpine Klettertour mit 4 Seillangen im Schwierigkeitsgrad
5+ Nach der Gipfelrast abseilen und auf Schi zurtick ins Tal - max. 2 Teilnehmer.

MTB Fahrtechniktraining mit
kurzer Tour
Sa 15. April 2023

i Mike Mathis

Anmeldeschluss: 10.4.2023
Anmeldung: mike.mathis@gmx.at
oder 0699 / 1722 9751

Kurzes Techniktraining, welches uns nach der Winterpause wieder auffrischt, im An-
schluss starten wir auf eine kleine Tour, Schruns-Bitschweil-Latschau-Vandans. Treff-
punkt: 08:30 Uhr Parkplatz Golmerbahn Vandans. Ende friher Nachmittag. Weitere
Infos bei der Anmeldung.

Wilde Gauli Runde (Schihochtour)
Do 20. bis So 23. April 2023

Wir steigen am Donnerstag auf zur Gaulihttte (2.204 m) im Berner Oberland. Als Tou-
renziele erwarten uns das Hubelhorn (3.244 m) und andere tolle Hochtourengipfel mit

@ \olfgang Bartl toller Aussicht zum Schreckhorn und Finsteraarhorn. Weitere Informationen bei der
Anmeldeschluss: 14.4.2023 Anmeldung - Schitourenausrtstung plus Steigeisen, Helm und Klettergurt.
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

HIt  Piz Stella (3.163 m) Der traditionelle Schitourenabschluss mit Firn und Kulinarik vom Feinsten. Wir Uber-

i so 30. April bis Mo 1. Mai 2023 nachten bei Valentino am Lago di Lei im Averstal. Im Aufstieg sind ca. 1.200 hm zu

@ \olfgang Bartl bewaltigen. Weitere Informationen bei der Anmeldung - Schitourenausrustung.

Anmeldeschluss: 20.4.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41
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»Min Weag" Rund um Vorarlberg:
Bregenz - Pfander - Hirschberg -
Langen bei Bregenz
Sa 13. Mai 2023
Cornelia Kegele
Anmeldeschluss: 8.5.2023
Anmeldung: 0664 73726928 oder
cornelia kegele@aon.at

T ""ﬁ"‘ti-"-""i-“'h-""'h-

Nur wo man zu FuB war, war man wirklich. Dieses Motto begleitet uns auf den Grenz-
gangen rund um Vorarlberg. Wir erwandern Orte, wo uns das Auto bisher meist noch
nie hingefuhrt hat. So lernen wir das Landle besser kennen. 14 km, Aufstieg 800 hm,
Abstieg 600 hm. Gesamtgehzeit ca. 5.5 Stunden. Weitere Informationen bei der An-
meldung.

@vip Bike and Hike: Muttjéchle (E-MTB)

Sa 13. Mai 2023

Mike Mathis

Anmeldeschluss: 10.5.2023
Anmeldung: mike.mathis@gmx.at
oder 0699 / 1722 9751

Von Schruns starten wir die Tour mit dem E-Bike Ubers Silbertal (Fellimannle) zum Re-
staurant Mutjochle. Zu FuB auf den Gipfel und Uber eine lohnende Abfahrt zurtick zum
Ausgangspunkt. Treffpunkt: 08:30 Uhr Bahnhof Schruns vor dem Intersport. Weitere
Infos bei der Anmeldung.

0

®
EILER

Kletterkurs flr Fortgeschrittene

im Aostatal

(Einstieg ins Alpinklettern mit Mehr-
seillangen)

Do 18. bis Mo 22. Mai 2023

Kursleiter: Toni Schallert, Hannes
Gstrein

Anmeldung: in der Landesgeschafts-
stelle telefonisch oder einfacher un-

ter folgendem Link: www.alpenverein.

at/vorarlberg/

Dieser Kurs wurde fur leicht Fortgeschrittene konzipiert und beinhaltet Mehrseillan-
gen-Routen sowie Rettungstechniken. Voraussetzung fur die Teilnahme sind grund-
legende Kletterkenntnisse und Klettern im Vorstieg im 4. Grad. Das untere Aostatal
bietet lange Mehrseillangenrouten mit kurzen Zustiegen. Unsere Unterkunft bietet
hervorragende italienische Kiche und Guiness-Bier. Weitere Informationen bei Vor-
besprechung am Freitag, 5. Mai 2023 um 19.00 Uhr im AV Buro in Bludenz.
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Osterreich

Sommerquiz

Die Tiere des Hochgebirges
sind richtige Spezialisten.

Welche Strategien wenden sie
an, um in dieser Extremregion
iiberleben zu kdnnen?

Wie heiBt der einzige Vogel,
derinden Alpen auchim
Winter briitet?

RespektAmBerg Natur und Umwelt
Wissenswertes fiir Bergsportbegeisterte

am Berg

T

Immer mehr Menschen zieht es zum Wandern, Klettern,
Mountainbiken, Skitourengehen oder Schneeschuh-
wandern in die Berge. Ein respektvoller Umgang —
zwischen Menschen, aber auch mit der Natur — wird immer
wichtiger. Nur so kénnen Konflikte vermieden,

die Wegefreiheit langfristig gesichert und die Schonheit
und Urspriinglichkeit der Bergwelt — ein Hauptgrund,
Lebensraum Geb warum wir die Berge aufsuchen — erhalten werden.
i L Dieses Booklet liefert rechtliche Basisinfos, erldutert
- Verhaltensempfehlungen und gibt umfangreiche Einblicke
P in die faszinierende Natur der Alpen. Denn schlie3lich
schiitzt man nur, was man auch kennt.

Lebensium Hochgeige

RespektAmBerg
Natur und Umwelt




» “Wir wollen euch nicht einfach irgendwo
hinauf- und wieder herunterbringen, sondern
wir wollen bei jeder Tour eure bergsteigerische

Erfahrung vergroBern”

- Wolfgang Bartl




WIR SIND FUR DICH DA!

alpenverein%

vorarlberg

Mitgliederservice
Ausriustungsverleih
Alpenvereinshop

Boulderraum
Beratung

Montag - Donnerstag
09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 17:00 Uhr

Freitag
09:00 - 12:00 Uhr

Alpenverein Vorarlberg
Landesgeschaftsstelle
UntersteinstraBe 5
6700 Bludenz

Juni

—_——

Hike and Bike: Kleiner (2.637 m) und
groBer Solstein (2.541 m)

Sa 3. bis So 4. Juni 2023

Wolfgang Bartl

Anmeldeschluss: 30.5.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Wir fahren mit dem E-Bike zur Neuen Madeburgerhutte (1.633 m) und besteigen von
dort die beiden .Solsteine". Ubernachtet wird im Zelt in Unterperfuss bei Zirl. Wir wer-
den auch noch den Innsbrucker Klettersteig an der Martinswand besuchen. Weitere
Informationen bei der Anmeldung - Klettersteigausristung.

oF

Gurtisspitze (1.778 m)

So 4. Juni 2023

Gerlinde Budzuhn
Anmeldeschluss: 1.6.2023
Anmeldung: 0664 165 24 93

Mit Fahrgemeinschaften fahren wir nach Gurtis. Von dort gehen wir Uber die Bazoraal-
pe hinauf zur Gurtisspitze. Hier erwartet uns ein groBartiger Rundblick vom Rheintal bis
zu den Gipfeln von Arlberg und Montafon. Den Abstieg nehmen wir Uber die Sattelalpe
zurlick nach Gurtis. Gehzeit ca. 5 Std. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

| Jou

Klettertag am Lunersee
(Seekopf Sud)

So 11. Juni 2023

Toni Schallert

" Anmeldeschluss: 5.6.2023

Anmeldung: 0664 / 7335 8712

Wir verbringen einen Tag beim Klettern im Klettergebiet Seekopf Sud (Lunersee) und
klettern Ein- und Mehrseillangen in den Schwierigkeitsgraden 3 - 5. Dabei werden
auch wichtige Sicherheitsthemen besprochen (Partnercheck, Abseilen, Steinschlag, ..).
Weitere Informationen bei der Anmeldung. Abfahrt mit Fahrgemeinschaften um 07.30
Uhr beim Parkplatz Lunerseepark in Burs.

oF

Hoher FraBen (1.979 m) mit
nepalesischen Schmankerln

Fr 16. Juni 2023

Isabella und Daniel Kuer
Anmeldeschluss: 1.6.2023
Anmeldung: daniel.kueer@gmail.com

Alpinzauber: Unsere Tour fuhrt uns vom Muttersberg Uber den Tiefenseesattel weiter
auf den Hohen FraBen. Wir genieBen den Gipfel, den Weitblick und die Natur in vollen
Zuagen. Im Anschluss steigen wir zur FraBenhutte ab, wo wir uns kulinarisch verwoéhnen
lassen. Highlights sind die nepalesischen Gerichte wie Dal Bhat oder ChuMin (Sher-
pa-Nudeln), die uns das nepalesisch/ésterreichische Huttenteam zaubert. Der Abstieg
von der Hutte zur Bergstation der Muttersbergbahn ist bald bewaltigt und beschliet
diesen besonderen Tag! Aufstieg 700 hm, ab 10 Jahren. Weitere Informationen bei der
Anmeldung.
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Arbeitseinsatz Sarotlahitte
Fr 16. bis Sa 17. Juni 2023
Toni Schallert

Damit wir weiterhin unsere wunderschdne alpine Landschaft genieBen kdnnen
ist auch viel Arbeit auf den Alpen notwendig. Wir helfen auf der Sarotlaalpe beim
Schwenden und mahen des Alpenampfers. Das Werkzeug wird gestellt und der ge-

I Anmeldeschluss: 5.6.2023 sellige Teil am Abend auf der Hiitte kommt auch nicht zu kurz. Weitere Informationen
Anmeldung: 0664 / 7335 8712 bei der Anmeldung. Abfahrt mit Fahrgemeinschaften um 08.00 Uhr beim Parkplatz
Lunerseepark in Burs.
@'vip MTB Fahrtechniktraining Single-Trails  BikespaB auf den neuen Trails am Hoch Joch. Diesen Tag nltzen wir um Technik und
Sa 17. Juni 2023 Fahrkénnen zu verbessern und diverse Problematik aufzuarbeiten. Treffpunkt: 08:45
o Mike Mathis Uhr bei der Talstation der Hochjochbahn in Schruns. Weitere Infos bei der Anmeldung.
il Anmeldeschluss: 10.6.2023

Anmeldung: mike. mathis@gmx.at oder
0699 / 1722 9751

o
EILER

Sicher Klettern (Aufbaukurs)
Bruggeler / Glarnerland

Sa 17. bis So 18. Juni 2023

Kursleiter: Gerhard Obkircher, Wolf-
gang Bartl

Anmeldung: in der Landesgeschafts-
stelle telefonisch oder einfacher unter
folgendem Link: www.alpenverein.at/
vorarlberg/

Dieser Kurs baut auf Klettergrundkursen auf und wendet sich an Kletterer, die bereits
Einseillangen im Klettergarten beherrschen. Der Kurs beinhaltet das sichere Klettern

von Mehrseillangen-Routen sowie alpine Rettungstechniken. Ubernachtet wird im Zelt.

Weitere Informationen gibt es im Sektionsprogramm.

&\

.Projekt Seealpen" - Teil 1

Hochtour zu den sudlichsten
3.000ern der Westalpen

18. Juni bis 30. Juni 2023 (Zeitfenster!!)
Dieter Kerbl

Anmeldeschluss: 20.5.2023
Anmeldung: dieterkerbl@al.net
Unkostenbeitrag 65 Euro/Person

Die Seealpen sind die vorletzte Bergbastion im stdlichen Alpenbogen. In dieser
Region sind die sudlichsten 3.000er Gipfel der Westalpen anzutreffen. Die Kénigin der
Seealpen ist die 3.297 m hohe Cima di Argentera. Tourstart ist S. Anna di Valdieri im
Valle Gesso. Nach einer langeren Anreise und Ubernachtung im Ort steigen wir am

1. Tag hinauf zum Rifugio Dante Livio Bianco - Ubernachtung. Am nachsten Tag steht
der Monte Matto Est, 3.086 m auf dem Programm. Nochmals Ubernachten im Rifugio
Dante Livio Bianco. Am 3. Tourentag ist die Ubernachtung im Rifugio Emilio Ouesto ge-
plant. Anderntags Abstieg Uber das Rifugio Regina Elena nach Terme di Valderi. Nach
einer Ubernachtung im Tal Heimfahrt. Auf/Abstiege ca. 1.300 hm/Tag, 8-10 Std./Tag
Gehzeit. Infos zur Tour nach der Anmeldung. GruppengrdBe 7 Personen plus Touren-
leiter.

&

d
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EILER

Klettern und Yoga

Basislager: Muttekopfhutte (1.934 m)
Imst

Sa 24. bis So 25. Juni

Stefanie Bartl, Denise Egger
Anmeldeschluss: 15.6.2023
Anmeldung: 0664 / 520 32 70

Ubungen im Klettergarten und Mehrseillangen-Touren in Hittennahe mit bis zu 7
Seillangen im Schwierigkeitsbereich 5. Auch an einem Klettersteig wird die richtige
Technik gelbt. Damit wir ruhig bleiben und zum Dehnen gibt es dazwischen Yoga
Einheiten. Max 4 Personen kdnnen sich anmelden .

Breithorn (2.009 m) / Walsertal
So 25. Juni 2023

Anette und Michael Noll
Anmeldeschluss: 22.6.2023
Anmeldung: noll-m@web.de oder
anette.noll@gmx.at

Von Marul (978m) Uber die Sterisalpe auf das Breithorn (1.400 hm) und zurtick nach
Marul. Bei guter Kondition der Teilnehmer kann beim Ruckweg noch die Kellaspit-
ze bestiegen werden (+500hm). Trittsicherheit ist notwendig. Weitere Details bei der
Anmeldung.

Kanzelkdpfe (2.440 m)

So 25. Juni 2023

Ulli Schwarzhans

Anmeldung bitte am 30. Juni
Anmeldung: 0650 / 694 07 86

Die Kanzelkdpfe werden sehr selten bestiegen, obwohl sie direkt beim Liunersee
liegen. Das hangt damit zusammen, dass wir uns haufig im weglosen und nicht mar-
kierten Gelande bewegen - ca. 600 hm. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind
notwendig, genaue Angaben bei der Anmeldung am 30. Juni.
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Juli

L Glatthorn (2.133 m)

== Sa 1. Juli2023

o Stephanie Schaupp
Anmeldeschluss: 20.6.2023
Anmeldung:
stephanie_schaupp@yahoo.de

Eine aussichtsreiche Panoramatour im Walsertal mit dem Ausgangspunkt Faschina-
joch. Zuerst fuhrt ein breiter Schotterweg maBig ansteigend bergauf, steilerer Aufstieg
bis zum Grat, am Grat entlang weiter bis zum Gipfel. Man genieBt eine wunderschéne
Rundumsicht. Kurz geht es steil bergab (Seilgesichert) und dann gemdtlich weiter ab-
warts. Gemutliche Einkehr in der Franz Josef Hltte. Schéner Blick auf den Stafelalpsee.
Letzter Abstieg zurtick zum Parkplatz. Aufstieg: ca 730 hm, Distanz: 8 km. Treffpunkt:
Nuziders Tankstelle 08:00 (Fahrgemeinschaften), oder 08:40 Uhr am Faschinajoch.
Weitere Informationen nach der Anmeldung.

L Alpinausbildung Basiskurs

== Fr 7. (hachmittags) bis So 9. Juli

@® «ursleiter: Wolfgang Bartl, Gerhard

ikl Obkircher

""" Anmeldung: in der Landesgeschafts-
stelle telefonisch oder einfacher unter
folgendem Link: www.alpenverein.at/
vorarlberg/

Bei diesem Kurs erhalten Sie eine Basisausbildung in praktischem und theoretischem
Wissen. Spezielles Ziel ist die Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die er-
forderlich sind, damit geplante Touren nicht zu einem unkalkulierbaren Risiko werden
koénnen. Des weiteren erfahren Sie Wichtiges Uber eigenstandige und risikobewusste
Planung und Durchfthrung von Gletschertouren, Uber Klettersteige und Felsaufstiege
in Blockgelande. Keine Vorkenntnisse fur Gletscher und Klettersteig notwendig! Ver-
pflegung und Unterkunft auf der \Wiesbadener Hutte - wird vom Alpenverein organi-
siert. Gehzeit zur Hltte ca. 2 Stunden.

.-\ Gletscher und Firn (Hochtourenkurs)
#8% Kurs, Fr 7. (nachmittags) bis So 9. Juli
@ Kursleiter: Wolfgang Bartl, Gerhard
il Obkircher
""" Anmeldung: in der Landesgeschafts-

stelle telefonisch oder einfacher unter
folgendem Link: www.alpenverein.at/
vorarlberg/

Der Hochtourenkurs auf der Wiesbadener Hutte bietet neben den landschaftlichen
Reizen der Silvretta eine perfekte praktische und theoretische Basis fur eigenstandige
und risikobewusste Planung und DurchfUhrung von Touren, im Firn und auf Gletschern.
Kursinhalt: Praxisbezogenes Arbeiten im Gelande, Spaltenbergung, Gehen am Glet-
scher, Aufstiege Uber Blockgelande. Vorkenntnisse fur Gletscher notwendig. Verpfle-
gung und Unterkunft auf der Wiesbadener Hutte - wird vom Alpenverein organisiert.
Gehzeit zur Hutte ca. 2 Stunden.

* Vom Alpele nach Laterns
Sa 8. Juli 2023
Monika Sturn
Anmeldeschluss: 5.7.2023
Anmeldung: 0680 / 402 37 35 oder
monika-sturn@aon.at

-i Wanderung Walserweg Etappe 7
[

Wir nehmen den Wanderbus zum Dinser Alpele steigen hier auf zum Hinterjoch und
dann Uber historische Wege uber die Obere Hensler- und Wistealpe zur Unteren
Leuealpe, wo wir Einkehr halten. Weiter Uber die Gerstenbdden zur LaternserstraBe.
Hier weiter oder mit dem Bus nach Rankweil.

Hinterbirgweg von Bludenz nach Braz
(mit anschlieBendem Vortrag im Gast-
haus Traube in Braz)

Sa 8. Juli 2023

Adi Burtscher und Christine Tabernig
Anmeldeschluss: 5.7.2023

Anmeldung:
adalbert.burtscher@web.de

o

Nachdem wir in den letzten Jahren sehr viel Energie in den Hinterbirgweg gesteckt
haben, wollen wir euch diese wunderschonen Gelandekammern auch naherbringen.
Vom Muttersberg geht es Uber den Tiefenseesattel zur Alpe Els. Kurz nach der Alpe
Els beginnt der Hinterbirgweg, der uns an den drei Turmen und der JagdhUtte Altoffa
vorbei nach Malasch fuhrt. Ab hier geht es nur mehr abwarts bis Braz. Insgesamt ca.
800 hm Aufstieg und 1.500 hm Abstieg. In Braz angekommen, gibt es noch einen
interessanten kurzen Vortrag zur Geschichte der ehemaligen Alpe Hinterbirg und dem
Hinterbirgweg im Gasthaus Traube. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Alte Wege: Garnilaweg / Brazer
Zwolfer (1.843 m)

Mi12. Juli 2023

Christine Tabernig und Adi Burtscher
Anmeldeschluss: 9.7.2023
Anmeldung: chr.tabernig@aon.at

o

Wir starten in Braz und gehen auf der Schattenseite Uber den alten Garnilaweg auf
den Brazer Zwoélfer (ca. 1200 hm). Der Abstieg erfolgt Uber Kiings MaisaB nach Dalaas.
Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Loferer Steinberge (2.504 m) -
Nuaracher Hohenweg

Sa 15. bis So 16. Juli 2023

Anette und Michael Noll
Anmeldeschluss: 1.5.2023
Anzahlung fur Huttenreservierung
wahrscheinlich notwendig !
Anmeldung: noll-m@web.de oder
anette.noll@gmx.at

oF

Tag 1: Anreise (Fahrgemeinschaft) nach St. Ulrich am Pillersee (ca. 3h). Aufstieg durch
das Lastal zum Wehrgrubenjoch 1.300 hm. Bei guten Bedingungen kann noch das
Westl. Reifhorn bestiegen werden (+250hm). Ubernachtung auf der Schmidt-Zabierow
Hutte (1.066 m).

Tag 2: Aufstieg zum Mitterhorn (2.506 m) und weiter Uber den Nuaracher Hohen-

weg zurlck zum Auto. 1.000 hm Aufstieg und 2.000 hm Abstieg in anspruchsvollem
Gelande mit kurzen Kletterpassagen. Kondition fur ca.10h Gehzeit, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit unbedingt erforderlich.
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e

—_——

Breithorn (2.081 m) / GroBes Wir treffen uns um 07.30 Uhr in Sonntag Garsella (735m). Von dort geht es Uber den
Walsertal Kaswag" und die Alpe Steris auf den Gipfel des Breithorns. Aufstieg: 1350 hm. Weitere
Sa 22. Juli 2023 Informationen bei der Anmeldung.

Lucia und Klaus Studer

Anmeldeschluss: 17.7.2023

Anmeldung: lucia.studer@phios.li

oF

Gugernilli (1.736 m) und Kellaspitze  Wir wandern von Marul Uber die Stafelfederalpe zum Guggernulli und weiter auf die

(2.017 m) Kellaspitze. Ein absolut genialer Ausblick belohnt den Aufstieg. Trittsicherheit erfor-
Sa 22. Juli 2023 derlich. Héhenunterschied 1.120 m, ca. 5 Y2 Std. Gehzeit. Weitere Informationen bei der
Annette Stemmer Anmeldung.

Anmeldeschluss: 8.7.2023
Anmeldung: 0664 / 165 12 35 oder
annette.stemmer@rauch.cc

®}

Hike and Bike: Dreilanderspitze (3.197 Mit dem Bike (mit oder ohne E) von der Bielerhéhe zur Wiesbadenerhitte und von dort

m) nach einer verdienten Kaffepause zur Dreilanderspitze. Weitere Details bei der Anmel-
Sa 29. Juli 2023 dung. Ausrustung: Hochtouren
Andi Schmidt

Anmeldeschluss: 24.7.2023
Anmeldung: maria-andi@aon.at

.
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August

—_——

Ochsenkopf (2.286 m) / Nenzinger
Himmel

Sa 5. August 2023

Andi Schmidt

Anmeldeschluss: 31.7.2023
Anmeldung: maria-andi@aon.at

Vom Nenzinger Himmel gehen wir auf das Sareiser Joch. Von dort fuhren uns Trittspu-
ren auf den Rauen Berg und wir folgen dem Gamsgrat auf den Ochsenkopf (zwischen
Gamperdonatal und Malbun). Der Abstieg ist Uber die Ochsenalpe geplant (teilweise
weglos). Ca. 1.000 hm, leichte, kurze Kletterstellen. Weitere Details - insbesondere
wegen der Anreise - bei der Anmeldung.

oF

Hornspitze (2.537 m) / Nenzinger
Himmel

Sa 19. August 2023

Andi Schmidt

Anmeldeschluss: 31.7.2023
Anmeldung: maria-andi@aon.at

Die schénste Tour im Nenzinger Himmel. Von dort gehen wir Uber die Panuelalpe und
das Hochjoch auf die Hornspitze. Den Abstieg machen wir Uber den Meng Ursprung
und die Gufelalpe weglos. Ca. 1.200 hm, kurze Kletterstellen im Schwierigkeitsgrad
1-2. Weitere Details - insbesondere wegen der Anreise - bei der Anmeldung.

C%;;

E-Mountainbiketour Hohe Kugel
(1.645 m)

S0 20. August 2023

Monika Sturn

Anmeldeschluss: 16.8.2023
Anmeldung: 0680 / 402 37 35 oder
monika-sturn@aon.at

Wir fahren von Rankweil Uber Viktorsberg zur Hohen Kugel. Auf der Alpe kehren wir
ein und fahren dann Uber Fraxern ab nach Rankweil zurtck. Hohendifferenz ca. 1.200
hm. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Yo

Zimba Uberschreitung Ost-West
Fr. 25. bis Sa 26. August 2023
Manuel Maurer

Anmeldeschluss:; 20.8.2023
Anmeldung: 0650 / 970 16 62 oder
manuel.maurer1g8o@outlook.com

Am Freitag am spateren Nachmittag erfolgt die Anreise zur Heinrich Hueter Hutte mit
Ubernachtung. Der Uberschreitungsklassiker in unserer Region ist keine Plaisirtour
sondern verlangt eine gute Sicherungstechnik. Schwierigkeit: mehrere Stellen 4, sonst
meist im 2. Und 3. Grad. Treffpunkt und Anfahrt werden telefonisch vereinbart. Details
zur Tour und Ausrustung bei der Anmeldung.

o

Zalimtalrunde: Mottakopf - Wild-
berg - Schesaplana - Panueler
Sa 26. bis So 27. August 2023
Wolfgang Bartl

Anmeldeschluss: 21.8.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Wir starten in Brand - Sonnenlagant und steigen auf den Mottakopf (2.176 m). Von
dort geht es Uber den Wildberggrat ausgesetzt auf den Wildberg (2.788 m) und zur
Mannheimer Hiitte (2.679 m) - Ubernachtung. Am nachsten Morgen geht es zum Son-
nenaufgang auf die Schesplana (2969m) und Uber den Panuelerkopf (2.858 m) und
den Leiberweg zurlck nach Brand. Weitere Informationen bei der Anmeldung - an-
strengende und ausgesetzte Tour mit leichten Kletterstellen.

oF

Roggelskopf (2.284 m)

Sa 26. August 2023

Adi Burtscher und Christine Tabernig
Anmeldeschluss: 23.8.2023
Anmeldung:
adalbert.burtscher@web.de

Wir starten in Braz und gehen auf dem neu gerichteten Masonweg zur Masonalpe
und weiter auf den Gipfel (ca. 1600 hm). Der Abstieg erfolgt Uber den Formarinsee
und Lech und den offentlichen Verkehrsmitteln. Weitere Informationen bei der An-
meldung.

&\

Silvrettahorn (3.244 m)

So 27. August 2023

\Wolf-Dietrich von Grone
Anmeldeschluss: 31.3.2023
Anmeldung: wd.v.grone@gmail.com

Mit Fahrgemeinschaften am fruhen Morgen auf die Bielerhéhe und zu FuB zur Wies-
badener Hutte, Aufstieg Uber den Ochsentaler Gletscher auf das Silvrettahorn (ca.
6-7h, 1.400hm). Sicheres Gehen mit Steigeisen auf Fels und Eis bis zum Il Grad. Beein-
druckende Aussicht auf die hohen Berge im Landle. Details zur Tour bei der Anmel-
dung bitte per Email.

Ausrustung: Hochtourenausrustung
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September

—_——

Meditation und Achtsamkeit in
den Alpen

Do 7. bis So 10. September 2023
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 11.9.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

4 Tage Auszeit in der Bergstille - wandern- atmen - sitzen und die Natur erleben. Den
Korper, Geist und Seele regenerieren mit taglichen Wanderungen und Meditation. Un-
terkunft im Hotel Hohe Gaisl in Platzwies bei Prags in Sudtirol. Weitere Informationen
bei der Anmeldung.

| Jen

Plattnitzer Jochspitze -

Alte Sudwand

Sa 9. September 2023

Manuel Maurer

Anmeldeschluss: 1.9.2023
Anmeldung: 0650 / 970 16 62 oder
manuel.maurerig8o@outlook.com

Die alte SUdwand der Plattnitzerjochspitze am Spullersee bietet lohnende Genuss-
kletterei an feinem Plattenfels und ist inzwischen ein Klassiker. Kletterlange ca. 300m,
Schwierigkeit: mehrere Stellen 4+ und 4, sonst meist im 2. Und 3. Grad. Treffpunkt und
Anfahrt werden telefonisch vereinbart. Details zur Tour und Ausrustung bei der An-
meldung.

oF

Westliche Faselfadspitze (2.993 m)
Sa 16. September 2023
\Wolf-Dietrich von Grone
Anmeldeschluss: 31.3.2023
Anmeldung: wd.v.grone@gmail.com

Wir starten in St. Anton a.A., durchwandern das Moosbachtal, passieren die Darmstad-
ter Hutte (ca. 3h) und steigen auf die Westliche Faselfadspitze (ca. 2h). Abstieg vom
Gipfel und Aufstieg zum Kuchenjoch (ca. 2h). Nach Absprache steigen wir noch auf
den Scheibler (2978m, ca. 1.5h). Vom Kuchenjoch erfolgt der Abstieg zur Konstanzer
Hutte (ca. 2.5h) und talauswarts zuriick nach St. Anton a.A. (ca. 3h). Sehr weite und
anspruchsvolle Tagestour mit beeindruckender Aussicht auf die schroffen Gipfel des
Verwall. Gesamt ca. 14h und mind. 2.000hm. Details zur Tour bei der Anmeldung bitte
per Email.

Zimba Ostgrat (2.643 m)
Sa 16. September 2023

Wir fahren am Morgen mit dem Fahrrad oder dem Wanderbus zur Heinrich Hueter
HuUtte. Von dort geht es zu FuB zum Einstieg (Klettersteig). Weiter geht es auf dem

@ Bermhard Bartl Ostgrat (einige Stellen mit der Schwierigkeit 4, meist 2-3) in Richtung Gipfel. Abstieg
Anmeldeschluss: 10.9.2023 Uber den Wetsgrat zur Hueter Hutte.
Anmeldung: 0664 / 240 91 39 oder
bernhard_bartl@hotmail.com
.‘*;’i MTB Tour Loischkopf (1.809 m) Vom Bhf. Bludenz geht es auf den Loischkopf (ca. 1300 hm) und Uber die Trailabfahrt
Py Sa 30. September 2023 zum Einkehrstopp ins Frédd, anschl. geht es Uber den Trail weiter nach Brand und

Mike Mathis

Anmeldeschluss: 25.8.2023
Anmeldung: mike.mathis@gmx.at
oder 0699 / 1722 9751

von dort zuriick zum Ausgangspunkt. Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhof Bludenz. Weitere
Infos bei der Anmeldung.
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Oktober

-_——

Alpe Glong / Glongspitze /
Platnitzer Jochspitze

So 1. Oktober 2023

Brunhilde Adam und Dieter Kerbl
Anmeldeschluss: 25.9.2023
Anmeldung: brunhilde.adam@gmx.at
oder dieterkerbl@al.net

Ausgangspunkt ist Wald am Arlberg. Hinter dem Bahnhof fuhrt der sehr steile Weg
hinauf ins wildromantische Glongtal. Von dort weglos hinauf zur Platnitzerspitze. Am
Ruckweg zur Ravensburgerhutte Abstecher auf die Glongspitze. Mit dem Zugertalbus
zurlick nach Lech. Mit Offis retour nach Wald a. Arlberg. Aufstieg ca. 1.200 hm / 4-5
Std. GruppengrdBe max. 7 Personen plus Tourenleiter

oF

Vallila (2.813 m) / Silvretta

So 8. Oktober 2023

Andi Schmidt

Anmeldeschluss: 2.10.2023
Anmeldung: maria-andi@aon.at

Wir fahren auf die Bielerhdhe. Wir genieBen die wunderbaren Herbstfarben in der
Silvretta. Kurze Kletterpassagen im Schwierigkeitsgrad I; ca. 800 hmim Aufstieg. Wei-
tere Details bei der Anmeldung.

oF

Hinterbirgweg von Braz nach
Bludenz

Mi 11. Oktober 2023

Christine Tabernig und Adi Burtscher
Anmeldeschluss: 8.10.2023
Anmeldung: chrtabernig@aon.at

Nachdem wir in den letzten Jahren sehr viel Energie in den Hinterbirgweg gesteckt
haben, wollen wir euch diese wunderschénen Gelandekammern auch naherbringen.
Wir starten in Braz und gehen auf dem neu renovierten Masonweg nach Malasch. Dort
zweigen wir auf den Hinterbirgweg ab und gehen Uber Altoffa, drei Tirme und Alpe
Hinterbirg zur Alpe Els. Von dort noch zur Muttersbergbahn, die uns knieschonend ins
Tal bringt. Aufstieg ca. 1.500 hm, Abstieg ca. 800 hm. Weitere Informationen bei der
Anmeldung.

3

Hike & Bike Gehrenspitze (1.871 m)
So 15. Oktober 2023

Monika Sturn

Anmeldeschluss: 8.10.2023
Anmeldung: 0680 / 402 37 35 oder
monika-sturn@aon.at

Von Rankweil mit dem E-MTB Uber den Netschelweg nach Bad Laterns, weiter zur
Oberen Frutzalpe. Von dort zu FuB zur Gehrenspitze. Kondition fur EMTB Tour auf
Stufe 1, héchstens Stufe 2. Ca. 3.5 Stunden bis Obere Frutzalpe, 1.087 hm, ab dort in ca.
1 Stunde bis zur Gehrenspitze, 330 hm. Feine Gipfelpause und dann Abstieg und Ruck-
fahrt Uber LaternserstraBe nach Rankweil. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

oF

Gratliberschreitung in unwegsamen
Gelande

So 22. Oktober 2023

Wolfgang Bartl

Anmeldeschluss: 20.10.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Eine Uberraschungstour im Herbst. Das Ziel wahlen wir je nach Wetter- und Schneela-
ge. Weitere Informationen bei der Anmeldung - anstrengende und ausgesetzte Tour
mit leichten Kletterstellen.
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Die Alpenverein-Akademie bietet Seminare
und Workshops, Aus- und Weiterbildungen bis
hin zu zertifizierten Lehrgangen, personlich
und auch digital. Immer mit dabei: Der hohe
Qualitatsanspruch und die nachhaltige Freude
in, an und mit der Natur.

Osterreichischer Alpenverein
Alpenverein-Akademie
OlympiastraBe 37

6020 Innsbruck

T +43 /512 /59 547-45

M akademie@alpenverein.at
W alpenverein-akademie.at




November

L Elserspitze (1.987 m)

== So 5. November 2023

@ Andischmidt
Anmeldeschluss: 30.10.2023
Anmeldung: maria-andi@aon.at

Dezember

tlIt  Sicher auf Schitour
' (Stop or Go / Notfall Lawine)

@ Do 7 Dezember 2023 (Theorieabend)

M5 Sa 6. Janner 2024 (Praxistag)

""" Kursleiter: Wolfgang Bartl, Andi
Schmidt
Anmeldung: in der Landesgeschafts-
stelle telefonisch oder einfacher un-
ter folgendem Link: www.alpenverein.
at/vorarlberg/

Wir gehen von Bludenz tGber die Obere Furkla auf den Elser und Uber den Muttersberg
wieder zurtuck nach Bludenz - der einzige Vorteil der Klimakrise, dass auch noch im
November Bergtouren moglich sind. Wir genieBen die wunderbaren Herbstfarben
und wer weiB, vielleicht bluht der Enzian im November - das ware nicht das erste Mal.
Kurze Kletterpassagen im Schwierigkeitsgrad [; ca. 1.400 hm im Aufstieg. Weitere De-
tails bei der Anmeldung.

Unterwegs sein im freien Schiraum erlebt seit Jahren einen groBen Zulauf von begeis-
terten Aktiven. Im Rahmen dieses Kurses geht es in erster Linie um die Vermittlung
der entscheidenden MaBnahmen zur Kameradenrettung nach einem Lawinenunfall.
Anhand der Ausbildungsmodule Stop or Go und Notfall Lawine beschaftigen wir uns
intensiv mit der Vermeidung von Lawinen, sowie dem richtigen Verhalten im Notfall.
Der Kurs beinhaltet einen Theorieteil am Abend sowie einen intensiven Praxistag.
Snowboarder und Schneeschuhlaufer sind herzlich willkommen. Weitere Informati-
onen bei der Anmeldung.

Silvestertour 2023

Sa 30. und So 31. Dezember 2023
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 27.12.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

=P

Wolfis Silvestertour hat inzwischen schon Tradition. Das Ziel steht noch nicht fest.
Fest steht aber, dass die Tour ein Leckerbissen fur ausdauernde Kénner wird. Je nach
Schneesituation mit oder ohne Schi.
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INFORMATIONEN

Landes-
geschaftsstelle

Angela, Claudia, Nadine und Rainer bieten
in der Landesgeschaftsstelle eine Viel-
zahl an Dienstleistungen fur Alpenver-
einsmitglieder an.

Auskunft und Beratung

Was auch immer du Uber den Alpenver-
ein, Hutten, Wege, Tourenplanung, Versi-
cherung uvm. wissen willst, das Team in
der Geschaftsstelle steht dir fur Auskunf-
te beratend zur Seite.

Mitgliederverwaltung

Du méchtest Anderungen an deiner Mit-
gliedschaft vornehmen, hast deine Karte
verloren oder bendtigst Unterstltzung in
der Abwicklung in einem Versicherungs-
fall? Melde dich einfach in der Landesge-
schaftsstelle.

Ausristungsverleih

Die Landesgeschaftsstelle bietet Alpen-
vereinsmitgliedern kostenglnstig Aus-
ristungsgegenstande fur Sommer- und
Wintertouren zum Verleih an.

Boulderraum

Die Boulderanlage in Bludenz bietet M6g-
lichkeit, Klettern in einer sanften Form auf
einer Gesamtflache von 220m?2 auszu-
Uben. Als Mitglied erhéalt man eine Erma-
Bigung auf Eintritte im Rahmen der Off-
nungszeiten oder auf das Abo.

Neuigkeiten

Der Alpenverein Vorarlberg halt seine Mit-
glieder Uber die Homepage, Facebook,
Instagram und Uber den Newsletter auf
dem Laufenden.

Servicezeiten und Kontakt
MO - DO 09:00 - 12:00 & 13:00 - 17:00 Uhr;
FR 09:00 - 12:00 Uhr

Alpenverein Vorarlberg
UntersteinstraBe 5

6700 Bludenz

Tel. 05552 62639
office@alpenverein-vlbg.at
www.alpenverein.at/vorarlberg

Hutten

Frassenhltte 1.725 m
Gudrun Schimpfdssl
0664 1412437
info@frassenhuette.at
www.frassenhuette.at

Freschenhaus 1.846 m
Katrin Schmid
info@freschenhaus.at
www.freschenhaus.at

Heinrich Hueter Hiitte 1.766 m
Iris und Simon Bock

05556 76570
info@hueterhuette.at
www.hueterhuette.at

Hochalpelehitte 1.640 m

Claudia Hanser und Daniel Walter

0664 4019145
hochaelpelehuette@outlook.at
www.alpenverein.at/hochaelpelehuette

Lustenauerhitte 1.250 m
Peter Plautz

05512 4913
info@lustenauer-huette.at
www.lustenauer-huette.at

Sarotlahitte 1.645 m

Fabian Beck und Isabel Poschl
0650 288 1290
info@sarotlahuette.at
www.sarotlahuette.at

Tilisunahltte 2.211m

Markus und Sabine Jankowitsch
0664 1472896
info@tilisuna-huette.at
www.tilisuna-huette.at

Totalphutte 2.385 m
Christian Beck
0664 2400260
info@totalp.at
www.totalp.at
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Vereinsvorstand

Schmidt Andreas
Schmidt Eva-Maria
Dirnbauer Iris
Jenny Werner
Bartl Wolfgang
Burtscher Miriam
Neyer Richard
Schallert Toni
Mathis Katharina
Studer Lucia
Obkircher Gerhard

Obmann | 0664 7344 8808 | maria-andi@aon.at
Finanzreferentin | 0664 422 87 98 | eva_maria.schmidt@gmx.at
SchriftfGhrerin | 0677 6172 7363 | iris.av@gmail.com
Jugendteamleiter | 0664 141 97 70 | wernerjenny@hydro.com
Alpinreferent | 0664 341 48 41| wolfgang@bartlw.com
Internetreferentin | 0664 7352 4156 | miriam.burtscher@gmx.at
Naturschutzreferent | 0664 7378 0034 | richard.neyer@aon.at
Kletterreferent | 0664 7335 8712 | anton.schallert@gmail.com
Beiratin | 0699 1722 9761 | katharinamathis@gmx.at

Beiratin | 0699 1096 5036 | lucia.studer@phios.li

Beirat | 0664 224 41 02 | gerhard.obkircher@a1.net
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Liste der Tourenfuhrer

Adam Brunhilde

Ubungsleiterin Seniorenwandern
05552 698 97
brunhilde.adam@gmx.at

Bartl Bernhard

Bergrettung. Instruktor Klettern Alpin
0664 240 91 39
bernhard_bartl@hotmail.com

Bartl Stefanie
0664 520 32 70
stefanie.pfeffferkorn@gmail.com

Bartl Wolfgang
Alpinreferent, Bergrettung, Instruktor

Hochtouren, Instruktor Schitouren, Inter-

national Mountainleader
0664 341 48 41
wolfgang@bartlw.com

Boéhme Sonngrit
+4Q 160 248 84 11
sonngrit@gmx.de

Budzuhn Gerlinde
0664 165 24 93
gerlinde.budzuhn@iplace.at

Burtscher Adalbert
Ubungsleiter Schitouren
0664 7352 4156
adalbert.burtscher@web.de

Burtscher Miriam
0650 515 36 21
miriam.burtscher@gmx.at

Egger Denise
0664 277 42 78
denise.eggergz@gmail.com

Gamohn Rainer
Instruktor Klettern Alpin
0650 861 73 56
rainerg@gmx.at

Gstrein Johannes
Bergrettung

0664 266 74 02
hannes.gstrein@aon.at

Hauser Christian
Ubungsleiter Klettern Alpin
+49 151 401 674 16
bergsport.life@gmail.com

Kegele Cornelia

Vlbg. Wanderflhrerin
0664 7372 6928
cornelia kegele@aon.at

Kerbl Dieter
0664 544 66 67
dieter.kerbl@al.net

Kier Daniel

Vlbg. Wanderfuhrer
0664 659 47 90
danielkueer@gmail.com

Kuer Isabella

Vlbg. Wanderfuhrerin
0664 863 40 08
isabella.kueer@gmail.com

Martin Thomas

Bergrettung, Instruktor Klettern Schi-
touren

0664 995 30 08
thomas.martin@fontanella.at

Mathis Mike

Bergrettung. International Mountain-
leader, Bikeguide BFV, Ubungsleiter
Sportklettern

0699 1722 9751

mike.mathis@gmx.at

Maurer Manuel

Ubungsleiter Sportklettern

0650 970 16 62
manuel.maurerig8o@outlook.com

Moser Gebhard
Ubungsleiter Schitouren
0664 384 57 07
ofice@moser-consulting.at

Noll Anette

0699 1900 2374
anette. muck@gmx.at

Noll Michael
0699 1900 2184
noll-m@aweb.de

Obkircher Gerhard

Instruktor Hochtouren, Instruktor
Schi(hoch)touren

0664 224 41 02
gerhard.obkircher@ai.net

Rusch Regina
Ubungsleiterin Sportklettern
0660 575 48 34
regina.rusch@gmx.at

Schallert Toni
Instruktor Klettern Alpin

0664 7335 8712
anton.schallert@gmail.com

Schaupp Stephanie
stephanie_schaupp@yahoo.de

Schmidt Andreas
Instruktor Hochtouren
0664 7344 8808
maria-andi@aon.at

Schoénfelder Birgit
0664 551 21 23
birgitschoenfelderiggs@gmail.com

Schwald Reinhard
Bergrettung

0680 314 59 85
reini.schwald@gmail.com

Schwarzhans Ulrike
Ubungsleiterin Bergwandern
0650 694 07 86
ulli.gemsle@hotmail.com

Stemmer Annette
Ubungsleiterin Bergwandern
0664 165 12 35
annette.stemmer@rauch.cc

Studer Klaus

Bergrettung, Ubungsleiter Bergwandern

Studer Lucia
Bergrettung

0699 1096 5036
lucia.studer@phios.li

Sturn Monika

VAVO Wanderfihrerin
0680 402 37 35
monika-sturn@aon.at

Tabernig Christine

Ubungsleiterin Hochtouren, Klettern und

Natursport Integrativ

0664 7360 2993
chrtabernig@aon.at

Tejnska Veronika
Ubungsleiterin Schitouren
0660 499 8108
tejnska.ve@gmail.com

Tschabrun Rudolf

05552 66755
sylvia.rudolf.tschabrun@vol.at

Von Grone Wolf-Dietrich
Ubungsleiter Hochtouren
0664142 79 91
wd.v.grone@gmail.com
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Liste der Jugenleiter

Bildstein Gosta
0664 818 38 63

goesta.bildstein@feldkirch.sparkasse.at

Bischof Matthias
0660 157 50 36
matthiasb@aon.at

Bolter Maria
0664 428 51 96
maria.bolterg6@gmail.com

Dirnbauer Dagmar
0664 142 02 11
dagmar_dirnbauer@hotmail.com

Dirnbauer Iris
0677 6172 7363
irisav@gmx.at

Jenny Norbert
0664 523 13 44
norbert.jenny@hilticom

Jenny Werner
0664 14197 70
wernerjenny@hydro.com

Jess Melanie
0650 280 47 73
melaniejess@gmx.at

Jessenitschnig Manuela
0650 411 32 06
manuela jessenitschnig@ai.net

Kob Harald
0664 8878 8225
haraldkoeb@hotmail.com

Koéck Verena
0664 407 41 48
verena.koecki@gmail.com

Konzett Klaus
0680 552 55 90
klaus.konzett@iplace.at

NuBbaumer Walter
0664 6512 2899
walter1g73@live.at

Schallert Alexander
0680 32337 06
alexander.schallert@gmx.at

Sommavilla-Gerster Andrea
0650 762 02 06
ea_sommavilla@hotmail.com

Walser Matthias
0664 43139 61
info@wohnart-walser.at

Wurzer Herbert
0670 604 77 28
herbert.wurzer@wurzernet.com
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