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Liebe Mitglieder,

d as heurige Jahr war fir unseren Ver-
ein von einem besonders traurigen
Ereignis gepragt. Als wir bei unserer
Vorstandssitzung im April zwar schon
von Helga Schmolzers Erkrankung wuss-
ten, konnte niemand ahnen, dass sie
drei Monate spater nicht mehr unter uns
sein wirde. Als Schatzmeisterin hat sie
viele Jahre mit Akribie unsere Finanzen
geleitet und stand stets allen Mitglie-
dern hilfsbereit zur Seite. Wir werden
Ihrer stets in Dankbarkeit gedenken.

Nachdem Peter Sattler kurzfristig die Fi-
nanzen Ubernahm, gilt nun ein besonde-
rer Dank unserem neuen Schatzmeister,
Mag. Bernhard Steinberger, der auch im
weiteren Vereinsleben als Tourenfiihrer
tatig sein wird.

Thema Mountainbike

Der Bundesauschuss des OAV beschloss,
die Freigabe aller ForststraBen in Os-
terreich per Gesetz, zu verlangen. Ob
dies eine kluge, wohluberlegte, oder
eher doch populistische Entscheidung
war, mochte ich nicht beurteilen. Klar
ist jedoch, dass sie unserer Sektion so
manchen unnétigen Arger bescherte.
Ein groBer Teil der Walder unseres Ge-
meindegebietes ist im Besitz von Perso-
nen, die auch Mitglieder des Alpenver-
eines sind.

Jahrelang haben wir uns erfolgreich
um ein positives Nebeneinander aller

Naturnutzer bemiiht und sehen daher
keinen Handlungsbedarf fir solche For-
derungen.

Wir brauchen keine Freiheit auf Kosten
anderer.

Und wo bleibt unsere Glaubwiirdigkeit,
wenn wir standig um Selbstbeschran-
kung und Ricksicht bitten, uns selbst
aber nicht mit Kompromissen zufrieden
geben und alles fordern, ganz nach dem
Motto: ,,Ich will alles, und das sofort*.
Es ist ein Gebot der Fairness
Grundeigentum und Besitz zu respektie-
ren und so werden wir wie in der Vergan-
genheit auch weiterhin den Konsens und
nicht die Konfrontation suchen. Ebenso
werde ich mich aber dafiir einsetzen,
dass die Bergwelt fur alle Mitglieder mit
moglichst wenig Einschrankungen erleb-
bar bleibt. Gemeinsam gelingt uns die-
ser Spagat.

Sicher auf Tour

Immer wieder begegnet man Tou-
rengehern, die top ausgeristet auch
hochwertige Verschiittetensuchgerate
mithaben, diese aber nicht bedienen
konnen. So haben z.B. die Halfte aller
Reklamationen von VS-Geraten im Fach-
handel ,leere Batterien“ als Ursache.
Der gekonnte Umgang ist Pflicht fur
jeden Schibergsteiger, sowohl fir die
eigene Sicherheit, als die der Kamera-
den. Man stelle sich nur vor, man kann
im Ernstfall nicht helfen, weil das VS-

Gerat nicht in Ordnung ist oder es falsch
bedient wird.

Also bitte beachten:

- beim Kauf gilt: Gerate die viel konnen,
brauchen auch viel Ubung. Das beste
Gerat ist jenes, das ich auch bedienen
kann

- vor jeder Tourensaison neue Batterien
einsetzen, im Suchmodus bei tiefen
Temperaturen geht die Energie rasch
verloren.

- Uben - uUben - Uben am besten beim
stop-or-go Kurs des Alpenvereines

Gut vorbereitet konnen Sie einem scho-
nen Bergwinter beruhigt entgegense-
hen,

llr Gerfard Vasold

Camping Paklenica: der Ideale Ausgangspunkt fiir Ihre
Aktivitaten wie Klettern, Wandern, Biken und vieles mehr!

URLAUB i s

Mobilheimen und Wohnwagen auf den
schonsten Campingplatzen Europas!

Wir sind auch in den Regionen prasent, die gerade fiir Sie als Berg- und
Wanderfreund duRerst interessant sind. Unser besonderer Tipp fiir
Ihren Kletter- und Badeurlaub in Kroatien: Der Nationalpark Paklenica
bietet mit dem atemberaubenden Velebit Gebirge (reich an Schluchten
mit perfektem Fels), alles, was ein Kletterherz hoher schlagen lasst.

Schenken Sie Gutscheine
von Gebetsroither!

Damit haben Naturliebhaber
und Kletterer sicher viel Freude!

-
gebebsroibher

Internationale Wohnwagen
und Mobitheim-Vermietung

Einfach buchen: Tel.: 0043 3612 / 26 300

Gebetsroither International GmbH, A-8940 WeiRenbach/Liezen,
E-Mail: office@gebetsroither.com, www.gebetsroither.com
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Mitgliedsbeitrage 2016 - preise und Leistungen
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A-Mitglieder sind Erwachsene vom 26.
Bis zum 60. Lebensjahr

B-Mitglieder sind Ehegatten, Senioren
(ab 61), Witwen, Bergrettungsmitglie-
der und Junioren (von 19 bis 25 Jahren)
FamilienermaBigung: Fir Kinder ohne
Einkommen bis zum 25. Lebensjahr
und Studenten bis zum 27. Lebensjahr,
deren beide Elternteile Alpenvereins-
Mitglieder sind, ist die Mitgliedschaft
mit vollem Versicherungsschutz kos-
tenlos. Dies gilt auch fir Kinder von
Alleinerzieherlnnen. Voraussetzung ist,
dass alle Familienmitglieder derselben
Sektion angehoren.

Wie erreicht man die
FamilienermaBigung

Fir Kinder und Jugend errechnet sich
der Mitgliedsbeitrag mit EUR 0,00 auto-
matisch. Fur Junioren (19 bis 25 bzw. 27
Jahren) benctigen wir unbedingt eine
Schulbesuchs- oder Inskriptionsbestati-
gung, damit deren Mitgliedsbeitrag mit
EUR 0,00 verbucht werden kann. Sie
erhalten sonst weitere Zahlungsauffor-
derungen und nach einer gewissen Zeit
erlischt die Mitgliedschaft.

Einzahlung: Der Zahlschein wird im
November/Dezember gemeinsam mit
der neuen Mitgliedskarte 2015 und fir
alle Familienmitglieder zusammen in
einem Kuvert versendet. Bitte beach-
ten Sie die Angaben auf dem Zahlschein
bei elektronischen Uberweisungen!

Bei Unklarheiten kontaktieren Sie uns

per Telefon - 03612/24220 - zu unse-
ren Blrozeiten, Donnerstag 18 - 19 Uhr,
oder schreiben Sie uns ein Email: lie-
zen@sektion.alpenverein.at

Wird der Mitgliedsbeitrag bis Ende
Janner 2016 bezahlt, so gibt es kei-
ne Unterbrechung des Versicherungs-
schutzes. Bei spdterer Zahlung wird
die Versicherung erst nach dem Zah-
lungseingang wieder aktiv!

—
Neue Mitgliedsbeitrage 2016

B-Mitgliede

Jugend 7 -

Mitglieder mit 50 AV-Jahren
und 70 Jahre alt € 10,00

Der Alpenverein wachst - wir begriiRen als neue Mitglieder:

Leitner Anja

GrieBhofer Manuel

Resch Konrad

Huber Mario

Wangail Emil Khenrab

Klammer Gerald

Gojer Egon

Gsenger Cornelia

Gojer Simon

Thanner Ewald

Plank Bettina

Rodlauer Christina

Tatschl Anna-Katharina

Thanner Marion

Bauer Helmut

Mitgliedervorteile im Alpenverein!

Naheres siehe www.alpenverein.at

1 Weltweit versichert
Unerreichter Versicherungsschutz

I ErmaBigung auf Alpenvereins-
schutzhiitten
Mindestens € 10,- Ermafigung
bei Ubernachtung in mehr als 500
Schutzhutten

I Kurse und Ausbildung fiir Berg-
sportler
Alpine Ausbildung auf hochstem Ni-
veau

1 Hits fiir Kinder
Immer was los beim Alpenverein

I Aktivitdten fiir die ganze Familie
Gefihrte Familienwanderungen

Steirerkaskrapfenessen

beim Schlagerbauer

Montag, 14. Marz 2016 und Dienstag, 15. Marz 2016
Treffpunkt jeweils 13 Uhr beim Schlagerbauer

Anmeldung unbedingt erforderlich,

1 Schutz der Alpen
Als Anwalt der Alpen -
gegen Zerstorung von Natur

1 Wegefreiheit in den Bergen
Fir die freie Betretung der Walder
und Berggebiete in Zusammenarbeit
mit den Grundbesitzern und ande-
ren Naturnutzern sowie im Kontext
mit dem Naturschutz

1 Karten, Magazine und Jahrbuch
Gratis Vereinszeitschrift ,,Bergauf“
und Sektions ,,Info*

I Zusatzliche Vorteile bei der Sekti-
on Liezen (auszugsweise)
« Kurse in der Kletterhalle -
City Rock

Tel. 0664-36 66 764, Ferdl Huber

« Kinderschikurse
« Kletterkurse
« Jahrlicher Lawinenkurs
»Sicher am Berg“
o Gefiihrte Sommer- und Wintertou-
ren
« Und vieles mehr ...
Werde Mitglied -
einfach anrufen 03612-24220
oder wende dich an ein Vorstandsmit-
glied des Alpenvereines Liezen
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Helga Schmolzer T

Helga Schmolzer wurde am
09.06.1961 als Tochter von Emma
und Wilhelm Landl in Rottenmann ge-
boren. Ihre Kindheit war gepragt vom

teils recht abenteuerlichen Zusam-
menleben mit den Spielgefahrten in
der Dumba-Siedlung. Damals konn-
ten Madchen noch in einer der hohen
Fichten, 15 Meter iUber Grund in ei-
ner groBen Astgabel Puppenspielen,
ohne dass dies besonderes Aufsehen
erregt hatte. Tischtennis und FuBball
gehorten zu ihren Hobbies, spater ka-
men Eislaufen und Tennis dazu.

Nach Volks- und Hauptschule hat sie
1978 die Bundeshandelsschule in
Liezen mit ausgezeichnetem Erfolg
abgeschlossen und begann bei Fa. Pre-
tterebner, damals noch oberhalb der
Trachtenstube in der Ausseerstrasse,
ihre Berufslaufbahn als Buroangestell-
te.

Bei einer Feier des Volkstanzkreises
lernte Sie auch ihren Michl kennen.
Wahrend des Bezugs der ersten ge-
meinsamen Wohnung kam es zu einer
ernsten Prifung dieser Beziehung.
Michl stirtzte beim Klettern ab und
landete in der Intensivstation des
Krankenhauses. Der Polizist, der da-
mals die Unfallnachricht personlich
abgab, formulierte etwas ungeschickt
und es klang danach, als sei sein bal-
diges Ableben nicht auszuschlieBen.
Die ersten gemeinsamen Urlaube ver-
brachten die beiden beim Klettern in
Sudfrankreich und beim Paddeln auf
der Finnischen Seenplatte.

1983 wurde geheiratet und wenig spa-
ter kam Sohn Thomas zur Welt. Ein-
einhalb Jahre danach, im Janner 1985,
Tochter Karin.

Nach Griindung von Michls Firma kiim-
merte sich Helga dort hauptberuflich
um die finanziellen Angelegenheiten.

4

Die Leidenschaft ihres Mannes fiir das
Klettern und Schitourengehen konnte
Helga nie so ganz teilen, da war der
Schilanglauf inklusive der Langlaufren-
nen beider Kinder schon eher ein
Lieblings-betatigungsfeld.

Im neuen Familienheim in der
Tausingsiedlung konnte lhre Lei-
denschaft zum Gartner immer
weiter wachsen und erreichte
einen Hohepunkt im Jahr 2011,
wo Helga eine Gartenreise nach
Siidengland absolvierten. Fur die
sehr bodenstandige Helga war
dies ubrigens die erste Flugreise.
Im Herbst des gleichen Jahres
sturzte Michl neuerlich ab und wurde
fur einige Stunden von seinem rechten
Daumen getrennt. Dies zog erhebliche
US-amerikanische Kostenforderungen
nach sich, wo die Unterstutzung des
Alpenvereins letztlich half, die Fami-
lie schadlos zu halten.

Als im Jahr darauf der Posten des AV-
Kassiers vakant wurde, war Helga be-
reit, die Tatigkeit in gewisser Weise
als Gegenleistung anzunehmen. Mit
Umsicht, Konnen und Genauigkeit lei-
tete sie bis kurz vor ihrem Ableben
die finanziellen Geschicke unseres
Vereines, bevor sie im Wissen um ihr
Schicksal ihre Unterlagen wohlgeord-
net an einen Nachfolger libergab.
Eine wertvolle Funktionarin und liebe
Freundin hat uns verlassen, sie wird
jedoch immer in unserer Erinnerung
bleiben.

Wir gedenken

- ¥

unserer
Verstorbenen

Grasser Herta
Lorbeck Peter
Schmolzer Helga
Steiner Friedrich
Wohr Alois
Vierthaler Werner
Flecker Wolfgang
llsinger Susanne
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Alles Gute zum Geburtstag
zwei verdiente Funktionare

e b

Grete Kuketz, eine jahrzehntelange, ehrenamtliche Funk-
tionarin feierte kirzlich lhren 96. Geburtstag. Neben lhren
Tochtern Gundi und Uta stellte sich auch unser Ehrenob-
mann als Gratulant ein. Grete Kuketz war schon in den
Flinfzigerjahren als Jugendwartin tatig und beendete lhre
ehrenamtliche Arbeit erst 2004, bis dahin war Sie Leiterin
der Seniorengruppe.

Herzlich gratulieren wir auch unserem Ehrenobmann
Wolfgang Uberbacher, der im September seinen 75. Ge-
burtstag feiern konnte.

Tourengeherbus

zum Galsterberg
Am Donnerstag 21. Janner 2016

Abfahrt: 17 Uhr beim AV-Heim

Zustieg in WeiBenbach um 17.10 Uhr beim Gast-
hof Weichbold

Rickfahrt um 22 Uhr

Kosten € 12,-- pro Person

Selbstverstandlich sind auch Nichtmitglieder herzlich
willkommen.

Es gibt fur diese Fahrt keine Vorbesprechung, jedoch ist
die Anmeldung verpflichtend unter 0676 93 22 401 Ger-
hard Vasold oder unter bergsport-vasold@aon.at

0676 93 44 308 VERSICHERUNGEN
KARL PREIS VORSORGE
lf\ BAUSPAREN
- LEASING
UNIQA

]

Frohe Weihnachten!

-

und alles Gute im Neuen Jahr!

INTERN

2. Mdrz 2016
olbinghiitte

Tourenschilaufe 2016

Gowidlalm-Lauf 07.02.2016
Maiereck-Lauf 13.02.2016
Hochmolbing-Lauf 12.03.2016
Halsmair-Hormann Gedenk-Lauf,

Ardningalm 05.03.2016
Bosruck-Lauf 05.03.2016
Warscheneck-Lauf 12.03.2016
Abel Helmut Gedenk-Lauf

Grabneralm 02.04.2016
Johnsbacher Tourenschilauf,

Neuburg 09.04.2016
Hochheide-Lauf 16.04.2016
Eisenerzer Hochalpin-Lauf,

Hochalm 16.04.2016
Scheiblingstein-Lauf 09.05.2016
Gotz Hammerl Gedenk-Lauf,

Rohrauerhaus 14.05.2016
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Tatigkeitsbericht Liezener Hitte 2015

Aufgrund des schonen Wetters und
des noch schoneren Sommers wur-

de die Hitte stark besucht.
Das Holz war verheizt und das Lager leer.

Im Juli wurden als erste Aktion von Man-
fred Albrecht und Karl Lux die Baume ge-

fallt und zur Hutte transportiert.

Am ersten Wochenende im Oktober fand
dann die jahrliche Holzaktion statt. Hier- :
bei kam zum ersten Mal die im Sommer
neu angeschaffte und mit Benzin be-
triebene Holz-Spaltmaschine zum Ein-

satz. Obwohl Manfred Albrecht wahrend

des Sommers das Holz bereits geschnit- :
ten hatte, dauerete die Arbeit wegen der
: groBen Menge bis zum Abend. Ohne die
- neue Maschine, die von Karl Lux bedient :
wurde waren wir an diesem Tag nicht fer-

tig geworden.

An der Holzaktion teilgenommen haben
Lux Karl, Manfred Lidl, Rudl Stecher, Wal- :
demar Lautischer, Sepp und Renate Brun- :
ner, Franz Michls, Bernhard Steinberger,
Franz Bauer, Robert und Annemarie Ge-
- betsroither und Irmgard Wimmler. :

Fur die Anstrengung wurden die Teilneh-
mer von Renate Brunner und Annema-
rie Gebetsroither mit einem herrlichen
Schweinsbraten belohnt.

Hiittenreinigung: Am Tag nach der Holz-
aktion wurde die Hitte von Annemarie
Gebetsroither und Renate Brunner durch-
geputzt.
Nochmals ein herzliches Dankeschon an
alle fleiBigen Helfer.
Robert Gebetsroither
Hiittenreferent
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LIEZENER HUTTE

NEU - WINTER-HUTTENDIENST

ACHTUNG! NUR WENN ES DIE VER-
HALTNISSE ZULASSEN UND BERG-
STEIGER ANGEMELDET SIND!!!

Aufgrund des starken Besuches auch im

fuhren. Die Hutte ist jedoch nur besetzt,
wenn es die Schnee- und Lawinenverhalt-
nisse zulassen und Anmeldungen vorlie-
gen.

Winter méchten wir wahrend der Mo-
nate Janner, Februar und Marz an den
Wochenenden einen Hiittendienst ein-

Huttentelefon: 0664/9235902
Telefon Alpenverein: 03612/24220

Datum Name Adresse Telefon Bemerkung
31.12. - 03. 01 0699-11667755 | Silvester

09. - 10. Janner Sepp und Renate Brunner 03612-25490
16. - 17. Janner Giinter und Annette Weichbold 0680-2014559
0664-6428637
0650-3021900

Bernhard Steinberger Fronleichnamsweg 14, 8940 Liezen
Brunnfeldweg 18, 8940 Liezen
Admonter StraBe 66, 8940 Liezen
Brunnfeldweg 4, 8940 Liezen

Rothweg 15, 8940 Liezen

23. - 24. Janner Bertl Gruber und Hannes Polzer
30. - 31. Janner Wilfried Guhl

06. - 07. Feb. Gerald Mausser HohenstraBe 37a, 8940 Liezen 0650-3063310

13. - 14. Feb. Oliver Rohrmoser LangpoltenstraBe 343, 8940 WeiBenbach/Liezen | 0680-3232797

20. - 21. Feb Manfred Tatschl HohenstraBe 39c, 8940 Liezen 0676-83 993 776

27. - 28. Feb Manfred Albrecht Aicherlsteinweg 94, 8942 Worschach 0699-81264582

05. - 06. Marz Robert u. Annemarie Gebetsroither | Am Jagersteig 327, 8940 WeiBenbach/Liezen | 0676-847757100

12. - 13. Marz Jiirgen Speer 8940 WeiBenbach 0676-88271432

19. - 20. Marz Alpinteam

26. - 28. Marz Alpinteam Ostern
2. - 3. April Gerhard Vasold (Feuerwehrschitour) | Am Salberg 36, 8940 Liezen 0676-9322401

Gratulation an den Rottenmanner Alpenverein

Farry mﬂf CENTER
1 il S

m Rahmen der JHV in Zell am See

wurde der Sektion Rottenmann das
Umweltgutesiegel fir die Rottenmanner-
hitte Uberreicht.
Die informativ-unterhaltsame und iro-
nisch-witzige Prasentation der Umbau-
arbeiten von Fritz Iglar war wohl ein
Hohepunkt dieser Veranstaltung und
fuhrte zu einem nicht enden wollenden
Applaus.

Foto li. ob.: Fritz Iglar

re. ob.: Abteilung des Rottenmanner
Alpenvereins mit Prdsident Dr. Ermacore
re: Rottenmanner Hiitte
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TAGESPOGE som 1111056

2dluf dem ochmolbing ecfroren.

8

Witterndotf im steitiochen SalzRnmmergut, 10. Aovem-
bet 1936

2Am Snmstag, 7. d., begnben gich det hieer wohnende Foug-
besitzer Eenot Jolknee und seine Tochter Watie noch
Klnchou-Tauplitz, um von dort

durch die Bnanits sur Fochmolbinghitte,

die bon Matie Jolkner fiie Sicoen JWinter jur Jewittochof-
tung gepachtet swuede, aufsusteigen. Obwobl beide mit Jki
und Schneereifen nuggerhistet swaren, gelang es hnen nue
gthwer, vorwarts ju Rommen, MWatie SoIRner Ronnte die
pom Antet gewahlte nakere, jedoch steflere JFoute nicht ein-
halten und teennte sich von ihm, um auf cinem leichteten
Weg dng Fiel ju ereeichen, Anch einem vietzehnstindigen,
hochet ansteengenden Matsch eeeeichte MWarie Solkner die
Gochmolbinghiite,

ofine jedoch ihren Dater dort vorzufinden.

2ls dieser nm Motgen noch immet nicht angeRommen wat,
machte sich seine Tochter, die selbst durch die FKalte schon
otatk mitgenommen swat, auf 8ic Suche und fand ihren Jo-
ter nuf dem Wege,

swanzig Winuten unterhnlb der itte.

Anchdem jeder Veesuch, mit dem Dater die Fitte 5u creef-
chen, fehlochlug, bedeckee sie ihn mit allen verfiigbaren und
entbehelichen Hleideen und teat den langen Riickweg an,
um jilfe 5u holen.

Hm 7 Yo abends, nach miheooliem Abstie bef Sturm und
Jehnee, ereeichte sie Tauplits, Die alpine Fettungostelle
Touplitz-Blachau entsandte sofort eine unter Fiihrung deg
Kommandanten des Gendarmeticpostens Tauplits stehende
&Expedition, die nach 12 Stunden eiftigster Suche Jolknet

pon 20 Jentimeter Aeuschnee bedeckt tot

auffand. Die Leiche wurde geborgen und noch Mitteendorf
fibetfiinet. Die Warie Jolkner eelitt sehe schwere Erfrie-
tungen an den Fifen. Ernot JolRner war seinerjeit Ja-
gemeistet fm JgewerR Loitzl in Mitterndorf und im 67.
Lebengjnhe, ot oehe thistig und wegen seines biedeten Lhn-
takters nllgeits sehr beliebt.

Das die keineswegs Vorkommnisse aus ldngst vergange-
nen Tagen sind, zeigt das Ungliick aus dem Jahr 2012,
wo zwei junge Tourengeher alle Warnungen ignorierten
und aufgrund ungeeigneter Ausriistung am Fufie des
Warschencks ihr Leben lassen mussten.

Heute muss jeder Tourengeher eine Ausriistung mitfiih-
ren, die ihn eine Biwaknacht, selbst bei eisiger Kadilte,
ohne Schdden liberstehen ldsst. Wechselwdsche, Bi-
waksack, Warmebeutel , heifier Tee und eine Lawinen-
schaufel zum Graben eines isolierenden und vor Wind
schiitzenden Schneelochs, gehéren bei jeder Tour in den
Rucksack.

Tngespost 29. Vegember 1936

2ug Licgen witd ung berichtet: Jahrend dee Weihnnchts-
fefertage ceeigneten sich bei der Liezenethiitte im Lorhmsl-
binggebiet innethnlb von jehn Minuten Srei SKiunfalle,
Jwei JRifabree etlitten cehebliche Ropfoetletzungen, wap-
rend Willivald Wuem nug Brag cinen doppelten Jchien-
beinbruch dnvontrug. Jnwesende JRifahree legten ihm ecinen
Aotoetband an und beachten den Jetunglickten mit dem
Jiettungoochlitten nach Liegen, e, Getbert Ralloch nug
Liegen leistete dem Metletsten Arztlichen Beistand, JLilli-
bold Wuem wuede ing Unfallkeankenhaus nach Beag ge-
bracht,

Was hier mit wenigen Worten geschildert wird, muss fur
den Verunfallten ein Tag voller Qualen gewesen sein.
Man stelle sich nur den Abtransport in einem holzernen
Rettungsschlitten mit gebrochenem Bein von der Lieze-

nerhitte bis nach Liezen vor, und von dort, zwar nach
arztlicher Versorgung, per Bahn nach Graz.

Wer spricht da von der ,,guten alten Zeit“?
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FRAUEN

Funktionelles Training fur Frauen

Der Vorteil von ,,funktionellem
Training“ ist, dass es kein Kraft-
training im klassischen Sinne ist - mit
Hilfe von Maschinen wie im Fitnessstu-
dio - sondern der eigene Korper das
Trainingsgerit ist. Durch freie Ubungen
wie etwa Ausfallschritte, Kniebeugen
und verschiedene Stutzvarianten und
Korperspannungspositionen, wird nicht

¢ nur ein einzelner Muskel trainiert, son-
dern eine gesamte Muskelgruppe bzw.
- Muskelkette.

. Termin: :
. Ab 4. Janner, jeden Montag 17:30 bis :
- 18:30 Uhr :
Seminarraum der Kletterhalle Liezen

QUALITAT

ER
IN ERSTKLASSIBE @ pIALIEN!

UND MIT BESTEN M

: Anmeldung:

Telefonisch oder per SMS unter (0664)
© 44 96 886

. E-Mail: lisa.galler@gmx.net

. Preis:

9 Euro Einheit, erstes Training ist gra-

: tis!

Ich freue mich auf euer Kommen!
Lisa-Maria Galler

= SR

www.schupfer-schuhe.at

8786 ROTTENMANN, HauptstraBe 60
8940 LIEZEN, Fronleichnamsweg 4
Telefon: +43 3612 22726

E-Mail: office@schupfer-schuhe.at
facebook.com/SchupferSchuhe




TOURENGEHEN
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Tourengeherregelungen fiir den Winter 2015/16

Planneralm

Das steirische Naturschneebdyll

Tourenskigeher sind im Naturschneei-
dyll Planneralm ab den ersten Schnee-

Haltung der Betriebe auf der Planne-
ralm gegeniiber Tourengehern zu un-
terstiitzten, bitten wir um Riicksicht-

und um Einhaltung der sicherheitsrele-
vanten Vorgaben:

von unten nach oben auf sportliche

Art zu erobern! GenieBen Sie die Stil-
le der Nacht und den Zauber des Ster-
nenhimmels. Ein besonderes Gipfeler-
lebnis und die Glucksgefiihle spuren.

Bergauf in groBzugigen Schleifen oder

. Direttissima - alleine oder in der Grup-

pe. »Jeden Freitagabend« steigen wir

fallen im Spatherbst bis ins Friihjahr gemeinsam zum Hochsitz Riesneralm

willkommen. Um die wohlwollenden : auf. Die Hochsitzromantik und die

Abfahrt Uber die beleuchteten Pisten

»HKrispenleit‘n“ und den ,Familien-

- schuss* sind die Kronung eines Winter-

- Informieren Sie sich vor dem Aufstieg

tiber die Wetter- und Lawinensituati-

on und gegebenenfalls bei ortlichen

Skifuihrern Uiber geeignete Routen.
- Achten Sie auf lhre geeignete Sicher-
heits-Ausristung.

- Benutzen Sie als Tourengeher bitte

den offentlichen Parkplatz. Verstel-

len Sie keine Rettungszufahrten und

auch nicht die wenigen Parkplatze di-
rekt rund um die Betriebe.

mit Tourenziel, Datum/Zeit des Tou-
renantritts, vorgesehene Riickkehr-
zeit und ev. Telefonnummer.

- Kein Aufstieg auf Pisten - Lebensge-

fahr! Nutzen Sie bitte die zahlreichen
Aufsteige, die in Winterfreizeitkarten :

sind.
- Respektieren Sie bitte die Naturrau-

auf Wildtiere wie auch auf deren na-
tirlichen, alpinen Lebensraum.

In diesem Sinne winschen wir allen

Tourengehern geniigend Schnee, gerin-
ge Lawinengefahr und damit eine wun-
derschone Naturschnee-Tourensaison!

Ihre Plattform Planneralm 3000

Riesneralm

[NAJTOURpur Nacht-Tourenskilauf

Ciesneraimy

chen es maglich, die Riesneralm am

Familienschuss
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und Krispenleit'n

nahme auf die zahlenden Winter-Gaste tages auf der Riesneralm.

INFORMATION

- Hinterlassen Sie im Fahrzeug zu lhrer . Zeitraum: jeden Freitagabend (bis Mit-

Sicherheit einen sichtbare Nachricht = te Marz, siehe Webseite)

- Offnungszeiten Hochsitz: nur am Tou-

renskiabend bis 22.00 Uhr

Ausriistungsverleih: Sport Scherz (Tal-
- station) bis 17.00 Uhr

HINWEISE: Stirnlampe erforderlich!

und Tourenfilhrern ausgewiesenen Aufstieg und Abfahrt nur Uber die Pisten

»Familienschuss“ und ,,Krispenleit‘n
Bitte halten Sie aus S1cherhe1tsgrunden

me und nehmen Sie sowohl Riicksicht = diese Regelung ein.
i AuBer fiir [NA]JTOURpur sind alle Pis-

. ten bei Tag und Nacht fiir Tourenge-

her gesperrt!

Wurzeralm/

Spital am Pyhrn

WURZERALM

.meine Winterweit

Das Gehen von Skitouren ist nur im Ski-

gebiet Wurzeralm, auf den markierten

Pistenabschnitten, gestattet. Auf den
Pisten in Hinterstoder-Hoss ist dies aus-
nahmslos verboten.

Fiir Tourengeher/Pistengeher gelten

Steigfelle und Tourenausriistung ma- = folgende Regeln:

» Das Gehen von Skitouren auf Skipis-

die dafur eigens angelegte Spur zu
beniitzen.

 Grundsatzlich sind alle unsere Skipis-
ten von Abends 17:00 Uhr - 08:00 Uhr
in der Fruh gesperrt. Wahrend dieser
Zeit gibt es keine Gefahrensicherung!
Es besteht Verletzungsgefahr durch
Pistengerate, Spurrinnen, Windensei-
le, freiliegende Kabel und Schlauche
der Beschneiungsgerate. In dieser
Zeit ist auch das Gehen von Skitouren
nicht gestattet. Ausnahmen hierzu
finden sich weiter unten.

o Flr die Benutzung des Parkplatzes
muss von allen Tourengeherinnen das
eigens dafur vorgesehene Tages- oder
Saisonticket erworben werden. Von
dieser Regelung ausgenommen sind
Besitzer von Saisonskipassen oder
gultigen Tages- und Mehrtagesskipas-
sen. Der Automatenbeleg oder die
glltige Tages- oder Saisonkarte sind
zur Kontrolle immer mitzunehmen.

i Tagesticket € 4,00

. Saisonticket € 70,00

¢ Tourengehen bei Nacht

. Das Gehen von Skitouren bei Nacht
¢ ist wahrend der ganzen Wintersaison
- 2015/2016 jeden Mittwoch und zusitz-
¢ lich an folgenden Tagen bis 22:00 Uhr
. gestattet:

Mi. 23.12.2015

© Fr. 25. Dezember 2015 (Vollmond)

. Fr. 22. Jénner 2016

¢ Sa. 23. Janner 2016

: So. 24. Janner2016 (Vollmond)

i Sa. 20. Februar 2016

© So. 21. Februar 2016

{ Mo 22, Februar 2016 (Vollmond)

© Mo. 21. Marz 2016

¢ Di. 22. Marz 2016

© Mi. 23. Mdrz 2016 (Vollmond)

© An diesen Tagen ist die Talabfahrt zur
. Skiroute (= einer allgemein zugéng-
¢ lichen, zur Abfahrt mit Skiern vorge-
- sehenen und geeigneten Strecke, die
- markiert und vor Lawinengefahr gesi-
i chert ist, aber weder prapariert noch
- kontrolliert wird) umgewidmet.

Galsterberi

. Liebe Gaste, liebe Skitourengeher!

© Wie die jahrlich steigende Anzahl der
. Skitourengeher beweist, hat sich der
¢ Galsterberg als beliebtes Skitourenge-
- her-Gebiet entwickelt. Als Unterneh-
© men stehen wir auBerst positiv diesem

ten ist ausnahmslos verboten! Es ist : Trend gegeniiber.



TOURENGEHEN
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Wir sind gemeinsam mit unseren Part-
nern am Berg bemiiht, hochste Quali-
tat und Sicherheit in samtlichen Be-
reichen, insbesondere der Pisten, zu

liefern. Um diesen Anspriichen gerecht :

zu werden, ist eine moglichst frihzeiti-

notwendig.
Daher wurde gemeinsam mit den Ski-
hutten Pistenoffnungszeiten erarbei-

entgegenkommen (siehe Talabfahrt Nr.
1) und bei Einhaltung uns eine wirt-
schaftlich sinnvolle und unbeeintrach-
tigte Praparierung erlauben.

Wir diirfen Sie darauf hinweisen, dass

die Beniitzung der Pisten auBerhalb
der angefiihrten Pistenoffnungszei-

ten lebensgefahrlich und strengstens

verboten ist (Einsatz von Pistengera-
te mit Seilwinde) und bitten um strik-
te Einhaltung!

Pistenoffnungszeiten

Alle Pisten sind taglich von 08:30 bis

17:00 Uhr geoffnet.
Ausnahme bei Abendrodelbetrieb (je-
den Dienstag, Donnerstag und Sams-

tag):

- Talabfahrt Piste Nr. 1, von 19:00 Uhr
bis 23:00 Uhr, als Skiroute, auf eigene

Gefahr
- Teilbereich Piste Nr. 1, Bergstation
Sessellift Richtung Galsterbergalm-

hutte, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr, als

Skiroute, auf eigene Gefahr
Die Benlitzung der
(Vorderkar Nr. 2 / 2a und 10) ist aus-
nahmslos ab 17:00 Uhr wegen Pisten-
praparierung mit Winde verboten!

Ab 23.00 Uhr sind alle Pisten fiir Pra-
parierungsarbeiten gesperrt!

Loser, Altaussee

Beschreibung:

Der Einstieg be-

findet sich etwa

200 Meter nach
LOSER Uberfiihrung

bergwarts, die
Spur zweigt hier links von der StraBe
ab. Rechts daneben befindet sich das
Schild “1.000 Meter Seehohe”. Der Aus-
stieg erfolgt am Parkplatz 1 unterhalb
der Lawinenkegeln. Die Route ist mit
Pfeilen und Tafeln markiert, wonach
man sich beim Aufstieg orientieren
soll. Unterhalb der Lawinenkegel fihrt
die Spur, wieder markiert, zwischen
StraBe und Piste direkt zur Loserhiit-
te, wo das Ende der Aufstiegsspur ist.
Diese neue Schitourenroute befindet
sich im ungesicherten alpinen Gelande

Vorderkar-Piste

: wo jederzeit mit alpinen Gefahren zu :

rechnen ist. (Lawinengefahr, Lawinen-

sprengarbeiten, Schlechtwetter.) Die-
- se Tourengeheraufstiegsspur dient le-
diglich zum Aufsteigen mit geeigneter
- Tourenausristung (Tourenschi, :
ge und unbeeintrachtigte Praparierung
mit Pistengerdten inklusive Seilwinde

Felle,
VS-Gerat, Sonde, Stirnlampe, Schaufel)

und ist die Abfahrt liber diesen Aufstieg
- verboten. :

Eine Abfahrt ins Tal ist wahrend der Be-

triebszeiten der Loser Bergbahnen von
tet, die auch den Skitourengehern sehr :

9:00 bis 16:00 Uhr moglich.

: Nach Sperre der Pisten ab 16:00 Uhr
- steht ausschlieBlich die Loser Pano-
ramastraBe fiir die Abfahrt ins Tal zur

Verfligung.

Loser Bergbahnen GmbH & Co KG
Lichtersberg 84

8992 Altaussee

phone: +43 (0) 3622

BERGSTEIGT. TR

DORFER

Die Alpine Parkuhr -
Alpinkompetenz in den
Bergsteigerdorfern

Die Tauplitz

Unsere Pis-
ten sind in der
Zeit von 17.00
Uhr bis 8.00
Uhr aus Si-
cherheitsgriinden fiir alle Personen
ausnahmslos gesperrt! Tagsuber emp-
fehlen wir interessierten Tourengehern
den Aufstieg auf die Tauplitzalm Uber
den sogenannten alten ,,Almweg“ oder

Touren ins Tote Gebirge (z. B. Rossko-

gel, Almkogel, Tragl, usw.) mit Beginn
bei der Bergstation der Vierersessel-
bahn Tauplitz. Infos unter www.dietau-
plitz.com

alpenverein%

Osterreich

Stellen Sie sich vor, Sie haben sich verirrt. Kélte, Wind und Regen werden immer stérker und zu
Hause weil niemand, wo und wie lange Sie unterwegs sind...?! Nicht verzweifeln! Zum Glick
haben Sie die Alpine Parkuhr gestellt! Dadurch haben die Retter einen Anhaltspunkt und Hilfe

kommt sicher bald...!

In den Bergsteigerddrfern des Osterreichischen Alpenvereins sind Sie als Bergbegeisterte und
Alpinist gut aufgehoben. Mit Unterstiitzung des Osterreichischen Ministeriums fiir ein lebens-
wertes Osterreich und den Fonds fiir Landliche Entwicklung folgen die Bergsteigerddrfer dem
Weg des sanften Bergtourismus und setzen damit die Ziele der Alpenkonvention um.

Konkret bedeutet dies: keine groBen Bettenburgen, keine talerverbindenden Schischaukeln,
sondern ein authentisches Ortsbild, viel unberiihrte Natur, ein sehr gutes Bergwegenetz und

ein hohes Maf3 an Alpinkompetenz.

Kostenlose Bestellung: christina.schwann@alpenverein.at; Tel.: 0512 59547 31

www.bergsteigerdoerfer.at
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Bergsportfest 2015

26. Juli 2015 bei der Liezener Hiitte und dem Kleinen Molbing

Mit einem strahlend, schonen Tag
im Hochgebirge wurden all jene
henmeter in teils sehr steilem, unweg-
die den Aufstieg auf die 1.760 Meter
hoch gelegene ,Liezener Hitte“ auf

Sport- und Naturbegeisterten belohnt,

sich nahmen. Zusatzlich bestand auch
die Moglichkeit, sich mit einem Hub-
schraubershuttle einfliegen zu lassen
oder mit einem Sammeltaxi bis zum
»2Klamml“ zu fahren. Es galt, einem
traditionsreichen, von SC und Alpen-

verein Liezen organisierten Sportevent

beizuwohnen.

Seit dem Jahr 1925 lockt die atembe-
raubende Naturkulisse Leichtathleten

aus Nah und Fern. Die Idee aber, das :

etwas in die Jahre gekommene Berg-
turnfest einem ,,Update“ zu unterzie-
hen, ist neu und jedenfalls gelungen.

Mit dem Berglauf auf den ,Kleinen
- 71 Jahren. Die Sieger erhielten den
- traditionellen Lorbeerkranz samt Ur-
- kunde. Die Verlosung von wertvollen
mit Start und Ziel bei der Liezener :

Molbing® mussten mehr als 500 Ho-
samem Gelande iiberwunden werden,

Hiitte. Lukas Vasold lief mit der un-

Bei den Turnbewerben waren unter an-

derem Laufen, KugelstoBen, Schleu-
derball oder Weitsprung einige der :

- klassischen Disziplinen. Das bunte Teil-
: nehmerfeld begann bei der jungsten
Teilnehmerin mit gerade einmal 5, und

endete beim altesten Teilnehmer mit

Sachpreisen unter allen aktiven Teil-

: - nehmern rundete die Veranstaltung
- glaublichen Spitzenzeit von 48.24

- Minuten durch das Spalier der begeis-
. terten Zuschauer im Ziel ein. Als be-
- ste Frau im Starterfeld lieB sich Gabi
- Krenn nicht lange bitten, blieb unter
einer Stunde und setzte sich mit 59.24
. Minuten mit fast 10 Minuten von ihren
- zahen Verfolgerinnen ab.

vollends ab.

Die Organisatoren, Ferdl Huber, Erich
Krenn und Christl Pretterebner zeigten
sich ob des groBen Publikumsinteresses
hoch zufrieden und es wurde einmal

mehr bewiesen, mit welch einfachen
. Mitteln eine groBe Anzahl an Menschen
- gemeinsam einen frohlichen Tag ver-
- bringen konnen.

Die gedanklichen Vorbereitungen fir
das nachste Bergsportfest 2017 haben

- schon begonnen.

Start zum Berglauf ...

Anstieg zum Gipfel
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Wendepunkt beim Gipfelkreuz
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Schonstes Wetter herrschte an diesem Tag Ein zufriedenes Veranstalter-Team
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Wanderung auf die ,Ferchtlhohe*
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Klettersteige rund um die ,,Drei Zinnen*
vom 27. - 30. 8. 2015

Dieses Jahr organisierte unser :

- Spuren der italienischen Gebirgstruppe,
- der Alpini, durchkletterten wir diesen,
im 1. Weltkrieg als Transportweg be-

»HKlettersteigspezialist“ Peter Satt-
ler, eine viertagige Fahrt zu den Drei
Zinnen.

17 Teilnehmer machten sich auf den
Weg in die Sextner Dolomiten. Von Sex-
ten aus ging es bei traumhaften Wet-
ter zur ,,Zsigmondy-Hutte* um dort zu
ubernachten.

Am nachsten Morgen starteten wir von
der Hutte Uber das Giralbajoch zum

Einstieg in den ,,Alpini-Steig®. Auf den

nutzten Steig.

Wir Ubernachteten auf der ,,Drei-Zin-

nen-Hutte“ und am nachsten Tag be-

stiegen wir den Paternkofel durch den
im 1. Weltkrieg hineingesprengten Tun-

nel.

Am letzten Tag erkletterten wir als Ab-

den.

DREIZINNENHUTT
A LOCATELL
5. INNERKOFLER

schlusstour den ,,Leiternsteig” auf den
: Toblinger Knoten, wo wir mit einem
- traumhaften Ausblick auf den Patern-

kofel und die Drei Zinnen belohnt wur-

Nach vier super Touren bei Traumwet-

ter unter der hervorragenden Leitung

und Organisation unseres Tourenfiih-
rers, Peter Sattler, traten wir wieder

i die Heimreise an.

Helga Winkler u. Gabi Baumgartner
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Kletterfahrt
Istrien

U nsere heurige Kletterfahrt fuhrte
uns Ende Mai bei etwas unsi-
cherem Wetter nach Kroatien.

12 Kletterbegeisterte riskierten die
Fahrt und sollten recht behalten:
Wir kamen jeden Tag ausgiebig zum
Klettern an den herrlichen Kalkfelsen
am Limski Kanal. Bei der Heimfahrt
mit dem Rad kamen wir zwar in ei-
nen ,,Waschler“, konnten uns aber
am schonen Campingplatz in Vrzar
gleich in die warme Dusche stel-
len und dann auf ein gemiitliches
Kaffeetscherl in Reinhold und Ul-
lis Wohnmobil zusammenhocken.
Den Abschluss bildete ein Klet-

tertag im Klettergebiet nahe der
Burg Kanfanar.

Fotos: Ute Polanschiitz und Anna
Katharina Tatschl

Thomas in Aktion

Martina und Ewald beifien

Anna und Bertl

Der Limski Kanal

... und eine Damenrunde
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Hoch Tirol -
Schitourendurchquerung der Hohen Tauern

nspruchsvolle Hochgebirgsdurch-
querung mit GroBglockner 3.798

m & GroBvenediger 3.674 m. 8.800 Ho-
henmeter Aufstiege - 9.000 Hohenme-
ter Abfahrten

Programm:

>

M
v

M
v

1. Tag: Die Ski-
tour Hochtirol
startet in Ka-
sern im Sid-
tiroler Arntal.
Diese Route
folgt einem al-
ten Schmugg-
lerpfad uber
das Umbaltorl
nach Ostti-
rol und weiter
uber das Reg-
gentorl zur Es- | :lk
sener- und
Rostockerhitte. Aufstieg 1650 Hm -
Abfahrt 1150 Hm

2. Tag: Essener-Rostockerhiitte zum
GroBen Geiger 3.360 m und Uber das
Turmljoch hinunter zur Johannis-
hitte. Aufstieg 1.150 Hm - Abfahrt
1.250 Hm

3. Tag: Die Route fuhrt am Defreg-
gerhaus vorbei zum Rainertorl und
weiter zum Gipfel des GroBvenedi-
ger. Abfahrt nach InnergschloB, dem
schonsten Talschluss der Ostalpen.
Aufstieg 1.550 Hm - Abfahrt 2.000
Hm

h‘lﬂ_ — .-'" — — -.J-'I‘\u—-
» 5. Tag: Besteigung der Granatspitze

» 4, Tag: Vom Matreier Tauernhaus zur
Amertaler Hohe auf. Abfahrt ins Lan-
decktal und Aufstieg zur Granatsch-
arte. Abfahrt zum Alpinzentrum
Rudolfshitte. Aufstieg 1.820 Hm -
Abfahrt 900 Hm

3.086 m, Steilabfahrt Uber die Siid-
flanke hinunter zum Dorfersee und
durch das lange Dorfertal hinaus
zum Kalser Tauernhaus. Mit dem Taxi
zum Lucknerhaus. Aufstieg zur Studl-
hitte. Aufstieg 1.650 Hm - Abfahrt
1.300 Hm

» 6. Tag: Besteigung des GroBRglock-

ners, mit 3.798 m der hochste Berg
Osterreichs. Im letzten Abschnitt
sind unbedingt Kletterkenntnisse
erforderlich. Die Abfahrt fihrt Uiber
das Kodnitzkees zur Studlhiitte und

ALPINREFERAT

zum Endpunkt der Skiroute Hoch-Ti-
rol, dem Lucknerhaus. Aufstieg 1.000
- Abfahrt 1.900 Hm

Termin: 2. - 7. April 2016

Anmeldeschluss 17. Marz.
Anmeldung telefonisch oder per E-
Mail an sektion@alpenverein.at
Anzahlung € 20, -

wegen Hiittenreservierungen

Leitung: Michl Schmolzer + Alpinteam
des Alpenvereines Liezen,
Tel. 0664-3420256

‘WT—‘ J \
!i ” 4 At
Tipp fiir nachstes Friihjahr:

Unsere Kletterfahrt zu Christi
Himmelfahrt vom 5. - 8. Mai
2016 fuhrt uns wieder nach
Kroatien, und zwar in den Na-
tionalpark Paklenica im Ve-
lebit-Gebirge. Details in der
nachsten Info-Ausgabe

ALLES AUS EINER HAND!
FENSTER UND SANIERUNGEN

KUCHEN/ BADER/ MOBEL
HAUSTUREN/ INNENTUREN

mehr unter:
WWW.TREUSCH.CO.AT
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April 2016 - Blumeninsel Madeira

m April 2016 veranstaltet der Alpen- : Trekking-Touren, Hohenwanderungen, : Vor Ort werden Interessentengruppen

verein Liezen eine Gemeinschafts- : Klettersteige, Klettern oder einfach nur : gebildet, die dann mit dem Bus zu den
reise auf die Blumeninsel Madeira. : die Flora und Fauna und das gute Essen : einzelnen Ausgangsorten gebracht wer-
Levada-Wanderungen, kurze oder langere : auf dieser schonen Insel geniefen. den.

TERMIN:

Freitag, 22. April 2016 -
Freitag, 29. April 2016.
Inkludiert ist der Hin- und Rickflug,

Nachtigung in 4-Sterne Hotel mit Friih-
stiick sowie samtliche Transfers vor
Ort.

Richtpreis: € 980,-
Nahere Informationen sowie Anmel-
dung:

Annemarie und Robert Gebetsroither,
Mail: annemarie@gebetsroither.com
Tel. 0676 - 84 77 57 100 oder AV-Lie-
zen, liezen@sektion.alpenverein.at.
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ALPINREFERAT

Liebe Bergfreunde!

Unser Alpinteam ist wieder mit :
drei jungen, motivierten und !
vor allem bestens ausgebildeten Tou-
renfiihrern verstarkt worden: Martin
Wenzl, Stefan Wasmer und Bernhard
Steinberger stellen sich in dieser Info :

unseren Mitgliedern vor.

Der Alpenverein will mit dem neuen
Ausbildungssystem (Fortbildungspflicht :

sern bzw. auf dem besten Stand hal-
i Unser Alpinteam hat das Tourenpro-

ten.

Im heurigen Jahr wurden von unseren
- Schitouren fiir Anfanger bis zum Exper-
¢ ten erstellt.

- Auf viele gemeinsame erlebnisreiche
- und gemiitliche gemeinsame Aktivi-

Tourenfihrern folgende Ausbildungen
absolviert:

Instruktor Schitouren (Patrick Grei-
mel), Ubungsleiter Hochtouren (Mar-

tin Wenzl), Ubungsleiter Klettersteig
(Hans Peter Tilg), Ubungsleiter Alpin-
klettern (Peter Stieg, Ewald Friessn- :

Reinhold Hanus, Bertl Gruber).

gramm fur den kommenden Winter mit

taten in unserer schonen Heimat freut
sich
Bertl Gruber

innerhalb von 4 Jahren) Qualitdt und @ egg, Thomas Stanzinger, Bertl Gruber), Alpinreferent
Sicherheit bei unseren Touren verbes- @ Update Eisklettern (Hannes Polzer,

Name: Mag. (FH) Bernhard Steinberger

Geboren am: 28.1.1986 in Rottenmann

Berufliches: Steuerberater

Hobbys: Bergsteigen, Schifahren, Schitouren,

~ OAV: Schatzmeister Sektion Liezen, Ubungsleiter Schitouren (in Ausbildung), Ubungs-
leiter Klettersteige (in Ausbildung)

Name: Martin Wenzi

Privates: geb. 15.Mai 1992 in Rottenmann, wohnhaft in Liezen und Salzburg

Berufliches: Student am IFFB Salzburg

Hobbys: Klettern, Hochtouren, Skitouren, Trailrunning und Fotografieren

Alpenverein Ausbildung und Funktion:
Ubungsleiter Sportklettern und Hochtouren, Jugendmitarbeiter und
Tourenfuhrer

Name: Stefan Wasmer

Privates: geb. 11.09.1991 in Rottenmann, wohnhaft in Liezen und Wien
Berufliches: Student, Jugendreferent der Gemeinde Liezen

Hobbys: Klettern, Hochtouren, Skitouren, Laufen

Alpenverein Ausbildung und Funktion:
Ubungsleiter Hochtouren, Tourenfiihrer

EISKLETTERN
FUR
ANFANGER

Bei Interesse
Anmeldung bei Bertl
Gruber (0650 99 834
99) oder per E-Mail
an liezen@sektion.
alpenverien.at.

Bei mehreren
Interessenten wird ein
Termin Anfang Janner
vereinbart!

Fhuﬂﬂiﬁsen1pu:nd(
azen
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Am-Abehd bekamen wirein ordent-
llclhes Abeéndessenin unserer

» korﬁ'?ﬁgnden Tage Zu tanken. 1
“Die nachsten Tage waren ein
Mix aus\kle\tern und baden:
Fir Abwec‘hslung sorgte eine
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NATIONALPARK

“Youth at the Top” im Nationalpark Gesause

Der Nationalpark Gesause lud im Juli zum ,Youth at the Top“, dem ersten international statt-
findenden Jugendgipfel rund um das Thema ,,Leben in den Alpen*.

inder und Jugendliche der Alpen-

vereinsjugend Liezen verbrach-
ten im Zuge des ersten Jugendgipfels
zwei wunderschone Tage in der Nahe
der Hochscheibenalm im Gesause. Der
Jugendgipfel ,,Youth at the Top* fand
parallel in vielen anderen Schutzgebie-
ten in sieben Alpenlandern statt und
wurde im Nationalpark Gesause im
Waldlaufer Camp auf der Hochschei-
ben veranstaltet.

Die jungen Teilnehmerinnen wur-
den mit dem Anrufsammeltaxi der
GSEISPUR zum Nationalpark Pavillon
in Gstatterboden gebracht, von wo
auch der Aufstieg zur Hochscheiben
erfolgte.

Beim selbststandigen Errichten des
Camps unter Anleitung des Rangers
Ute Preis und dem Jugendleiter der Al-
penvereinssektion Liezen Stefan Preis,
zeigte sich bereits friih die Begeiste-
rung und hohe Motivation der Kinder
und Jugendlichen. Diese hielt auch

noch beim gemeinsamen Kochen, Spie-
len, Kraxeln und Feuer machen an.

Fir einige bedeutete die Premie-
re des Jugendgipfels auch gleichzei-
tig die erste Ubernachtung im Freien!
Nach einer furchtlos und mutig ver-
brachten Nacht hieB es in den Morgen-
stunden Aufstieg zur Ennstalerhiitte.
Beinahe gamsengleich meisterten die
8 bis 13-jahrigen den ca. 1-stindigen
Marsch, der nur fir kurze Fotoaufnah-

men der atemberaubenden Landschaft
eines kleinen Teils des Alpenbogens
unterbrochen wurde.

Beim guten Essen auf der Ennstaler-
hiitte bestatigten die Hittenwirte
Chrisi und Phil wieder einmal ein-
drucksvoll, dass der Bezirk Liezen

- ™
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nicht umsonst den Beinamen die Re-
gion der Herzlichkeit tragt. Den Ab-
schluss bildeten ein kurzer Besuch in
der interaktiven Geologieausstellung
im Nationalpark Pavillon bzw. eine
Klettereinheit in der Kletterhalle Ci-
ty-Rock Liezen.

Fotos, Infos und Videos findest du hier:
www.youth-at-the-top.org/de/
www.facebook.com/YATevent

Finanziert wurde die Veranstaltung
vom Deutschen Bundesministerium f.

Umwelt, Naturschutz, Bau und Reak-
torsicherheit, dem Nationalpark Ge-
sause und der OAV-Sektion Liezen.
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Verirrte Wanderer

Zwei Einsatze in den vergangenen @ nen auch gegen geringes Entgelt Karten : Ein weiteres praktisches Tool gibt’s im
Wochen im Gebiet Liezen haben : fiir die Offline-Nutzung heruntergeladen : Google Play oder Play store mit alpen-

uns wieder zwei Problembe- | werden. Download im Google PlayAn- : vereinaktiv ein Navi gratis verfiigbar.
reiche vor Augen gefiihrt: ° droid. " In alpenvereinaktiv kann der Nutzer in-

Zum
Ersten unter-
schatzen Berg-
steiger die
nach der Um-
stellung von
der Sommer-
zeit auf die
Mitteleuropa-
ische Normal-
zeit schon am
spaten Nachmittag einbrechende Dun-
kelheit. So haben sich zwei Bergsteiger
beim Abstieg vom Kitzstein zur Ardnin-
galm in Richtung Lahnerkogel verstie-
gen und gerieten in die Dunkelheit. Da
sie nicht mehr wussten, wo sie sich be-
fanden verstandigten sie die Bergret-
tung, wurden aber gliucklicherweise
von Jagern aufgefunden und ins Tal ge-
bracht.

teraktiv arbeiten und auch
Touren eingeben und es
konnen die aktuellen Ver-
haltnisse fur Bergtouren ab-
gefragt werden. Als Karten
stehen sowohl Satelliten-
fotos sowie Sommer- und
Winter-Wanderkarten zur
Auswahl (www.alpenverein-
aktiv.com)
Schone Wintertouren und
ein gesundes Heimkommen
winscht
Bertl Gruber, Einsatzleiter
Bergrettung Liezen

TIPP: NAVIGATION AM HANDY.

Fur Smart-Phone Nutzer stehen in Goo-
gle Play bzw. im App Store gratis di-
verse Werkzeuge zur Navigation gratis
zur Verfligung:

Ape Map (auf www.apemap.com) wur-

de fur die Salzburger Bergrettung Reifen- und Alufelgenaktion

entwickelt und stellt mit gratis ver-

fiigbaren Wanderkarten und einem | « Fachminnische Beratung » Fachgerechte Montage
Notruf-SMS mit der Ubermittlung von : ] . . .

Positionsdaten an die Bergrettung ein : * Faire Preise * Winter-Komplettrader
gutes Hilfsmittel zur Verfigung. Eskén- | « Umfassendes Service * Riesenauswabhl

HUEMER

Reifenservice

Reifen Huemer GmbH | Hauptstrae 42 | 8940 Liezen

Tel.: 03612 / 22 347 | Fax: 03612 / 24 047 | www.huemer-reifen.at

lhr @ DUNLOP Reifenpartner
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Wéhrend frithlingséhnliche Tem-
peraturen den Winter bis vor :

kurzem in Schach hielten, bereite-

te sich das Team von city-rock bereits

hoch motiviert auf die aktuelle Win-

tersaison vor. Ein groBer Fokus liegt
dabei auf dem stetigen Ausbau des

Kursprogramms. Dazu konnte im Ok-
tober eine weitere Gruppe an Ubungs-
leitern fur den Bereich Sportklettern
von der Alpenvereins-Akademie aus-

gebildet werden. Zusatzlich nahmen
ausgewahlte Kursleiter von city-rock

an einer Reihe von Seminaren im Be-

reich Gesundheitsklettern teil, um fur
die kommende Saison auch gezielte
Angebote fiir die Generationen 50+

zu leiten. Ziel der neuen Kurse ist es,

zum einen auch &lteren Personen den

Klettersport schmackhaft zu machen
und zum anderen dabei aufzuzeigen,

zur Erhaltung und Forderung der Ge-
sundheit bis ins hohe Alter enthalt.
Klettern fordert die kognitiven Fahig-
keiten und halt somit das Gehirn fit -
eine gute Vorbeugung gegen Demenz.
Motorisch und koordinativ schult Klet-
tern das Bewegungsverhalten und

starkt die stabilisierende Muskulatur. :
Dies lindert Riickenschmerzen, for-
- dert die Beweglichkeit und trainiert
- den Gleichgewichtssinn. Somit lasst
¢ sich auch das haufige und meist fol-
genschwere Sturzrisiko im hoheren Al-

ter vermindern.

Auch fur jungere Generationen gibt es
- neue Angebote. Jede Woche trainie-
ren aktuell bereits rund 70 Kinder in :
verschiedenen Gruppen bei city-rock. :
Als nachstes folgt eine neue Jugend-
. gruppe, um auch ein Trainings- und
Aktivitatenprogramm fur Jugendliche
zwischen 15 und 18 anzubieten. Ne-
ben der Ausbildung in der sicherungs- :
- und klettertechnischen Materie soll :
die Gruppe auch eine Basis fur ge-
- meinsame Outdoor-Aktivitaten aufer-
 halb der Kletterhalle werden. '
welche positiven Effekte das Klettern :
Das regulare Kursprogramm, welches
- neben dem wichtigen Indoor-Grund-
- kurs auch Technikkurse fir fortge- :
- schrittene Kletterer anbietet, wird in
¢ der kommenden Saison auch um Up-
. date-Kurse erweitert. In einmaligen
. Einheiten von 2-3 Stunden kénnen die

CITY-ROCK

city-rock Gaste eine fokussierte Wei-
terbildung in speziellen Teilbereichen
genieBen. Das Programm bietet hier
etwa gezieltes Sturztraining, Einschu-
lung in das Handling der aktuellen Si-
cherungsgerate, Eltern-Kind-Sichern
oder ausgewahlte Elemente aus der
Klettertechnik.

Neuigkeiten gibt es auch bei den Ein-
trittsangeboten.Die city-rock-Besucher
konnen ab sofort neben Punkte-, Jah-
res- und Abokarten auch eine Saison-
karte fiur ein halbes Jahr erwerben
- bis 24.12. um 15 % ermaRBigt. Der
Preis fur die Jahreskarte wurde dabei
naturlich nicht verandert. Fur alle, die
mehr als zwei Mal im Monat die Hal-
le besuchen, empfehlen wir aber nach
wie vor das city-rock Kletterabo als
gunstigste Variante.

Um Uber alle Aktivitaten bei city-rock
am Laufenden zu bleiben, freuen wir
uns Uber neue Likes auf unserer Fa-
cebookseite www.facebook.com/ci-
tyrockliezen oder einen Besuch auf
unserer neuen Website www.city-rock.
at

23



4

Kinder-Skikurs

des OAV auf der Riesneralm

-~
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Ca— A

Ein sinnvolles Weihnachtsgeschenk fiir ihre Lieblinge
So. 27., Mo. 28. und Di. 29. Dezember 2015 - Skischule Magic Show

—
Leistungsumfang ,,Mini“

(4 - 6 Jahre)
« 3-Tages-Skikurs

« taglich 9:30 - 12:00 Uhr und 12:30 - 14:30 Uhr

» Mittagessen mit Suppe, Hauptspeise,
Nachspeise und Skiwasser ohne Ende

» Nachmittagsbetreuung mit Skifahren

» Abschlussrennen mit Preisen und Medaillen

fur alle Teilnehmer

Normalpreis € 178, -

Mitgliederpreis Alpenverein € 90, -
Mitgliederpreis AV Liezen:

er Treffpunkt ist jeweils tag-

lich um 9:00 Uhr direkt beim

Zauberteppich in der Kinderski-
schaukel.
Anmeldung per E-Mail (liezen@sekti-
on.alpenverein.at), telefonisch unter
03612 / 24 220 oder personlich in
der Kletterhalle CITY-rock oder bei
Bergsport Vasold, Tel. 22401 - An-

24

o Liftkarte

F - -
Leistungsumfang ,,Kids*
(6 - 15 Jahre)

 3-Tages-Skikurs
« taglich 9:30 - 12:00 Uhr u. 12:30 - 14:30 Uhr

» Mittagessen mit Suppe, Hauptspeise,
Nachspeise und Skiwasser ohne Ende
o Abschlussrennen mit Preisen und Medaillen

fur alle Teilnehmer

Normalpreis € 223,-
Mitgliederpreis Alpenverein € 130,-

Mitgliederpreis AV Liezen: € 11 5,-

(Saisonkartenbesitzer - € 40,-)

€75,-

meldung Pflicht. Bezahlung vor Ort
in bar bei Schikursbeginn. Anmelde-
schluss ist der 19. Dezember 2015!
Finanzielle Unterstiitzung erfolgt
durch den AV Liezen sowie Firma Ge-
betsroither. Bitte beachten Sie die
auBerst gunstigen Preise fur Alpen-
vereinsmitglieder.

Falls ihr Kind noch nicht Mitglied ist

- der Jahresmitgliedsbeitrag fur Kin-
der betragt nur € 21,- bis 6 Jahre und
€ 24,- bis 18 Jahre. Falls beide El-
ternteile AV-Mitglieder sind, oder Sie
alleinerziehend sind, ist die Mitglied-
schaft im Alpenverein fir lhre Kinder
KOSTENLOS! Kinder miissen Mitglie-
der des Alpenvereins sein! Anmel-
dung vor Ort moglich.

Anderungen vorbehalten!
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TOURENPROGRAMM

leichte Tour

mittlere Tour

schwierige Tour

Tourenziel Ausgangsort Leitung Beschreibung / Anforderung

13. FEB SPIRZINGER 2.066 M |Radstadter Tauern Peter Sattler Genuss-Schitour

20. FEB TURMTALHOHE, 2.000 M | Hinterstoder Baumschlagerreith [ Michael Schmélzer | Fiir Geiibte

24. FEB DACHSTEINUBERQUERUNG | Bus ab Liezen Manfred Lidl Siehe AV-Info

27. FEB CHRISTABAUER Donnersbachwald Gerald Mausser Leichte, nordseitige Tour, 1000 HM

5. MARZ FIRNTOUR Peter Stieg Tourenziel je nach Verhaltnissen

12. MARZ MOLBINGLAUF Schonmoos H. Polzer, B. Gruber |Schitourenlauf, Ausgangspunkt Hochmolbinghutte, siehe AV-Info
19. MARZ GR. PYHRGAS, 2.244 M ezl mi.vv\:q? Gernot Stelzer Kondition und Schitechnik erforderlich, Vorbesprechung!

Bosruckhuitte
23. MARZ VOLLMONDTOUR Bertl Gruber Treffpunkt Alpenvereinshaus, 18.30 Uhr
26. MARZ SARSTEIN, 1.975 M Potschenpal Hannes Polzer Schitechnik. Anmeldung bei Vorbesprechung Pflicht!
) HOCH TIROL Michael Schmolzer | Verbindliche Anmeldung bis 17. Marz + Anzahlung wegen

Lol SCHITOURENDURCHQUERUNG AEING VST und Alpinteam Hittenreservierung. Siehe AV-Info

9.-10. APRIL GROSSVENEDIGER, Prager Hutte oder Kiir- | Martin Wenzl und Technische Anforderungen leicht - mittel,

o 3.662 M singer Hutte Stefan Wasmer Konditionsanforderungen hoch (Gesamtdauer 6-7 Std.)

15. APRIL SCHLADMINGER TAUERN | Rohrmoos-Untertal Giinter Weichbold Kondition erforderlich, Anmeldung bei Vorbesprechung!

16. APR HOCHHEIDE, 2.363 M Scheibenboden, 1.100 m | Wolfgang Vasold Hochheidelauf

MITTWOCH MITTWOCHTOUREN Manfred Lidl Bei wc.ﬁ.m: <mﬂ.:m::_mmm: wird die Tour kurzfristig ausgeschrieben

per Mail und im Schaukasten
4 )
Vorbesprechung:
Wenn nicht anders angegeben, jeweils am Donnerstag vor der Tour um 19.00 Uhr im Alpenvereinshaus, Sportzentrum 3, Vortragsraum - oder telefonische Kontaktaufnahme zur Zeit der Vorbesprechung,
\_ Tel: 03612 / 24 220. Bei schwierigen Touren mit speziellen Anforderungen (korperlich, Ausriistung, Nachtigung, Reservierung) ist eine Tourenteilnahme ohne Voranmeldung nicht méglich. y
J

Osterreichischer Alpenverein, Sektion Liezen
Sportzentrum 3 - Tel. 03612 / 24 220

www.alpenverein.at/liezen
E-Mail: :mNm:@mmxc.o:.m_vm:<mqm_.=.mn\
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Wir sind auch heuer wieder auf der Hochmolbinghiitte ver-
treten. Vom 26. Dezember bis zum 10.Janner ist die Hiitte
geoffnet. Wenn die Schneelage es erlaubt, werden wir zu
Silvester eine kleine, feine Schneebar zimmern ©, die auch
den einen oder anderen Imbiss bereithalt.
Fragen oder Reservierungen richte bitte an die folgende e-
mail: info@hochmoelbinghuette.at / Mobil: 0680/1269521
Wir hoffen auf SCHNEE****
Nahere Infos auf www.hochmoelbinghuette.at

Und freuen uns schon auf Deinen/Euren Besuch!

Edgar, Petra und Familie

Der Kleinmolbing-Schitourenlauf
ist voraussichtlich am 12. Marz 2016

= N

Dachsteiniiberquerung -
Mittwoch, 24. 02. 2016 auch mit Tourenski

TERMINE

Abfahrt: 7.30 Uhr, OBB-Bahnhof

EPreise Bus: €0,-- fur
<z Sektionsmitglieder
€ 16,-- fir
Nichtmitglieder
€ 22,00 Gruppenpreis
0650 - 80 150 88
Manfred Lidl mit Angabe
der Telefonnummer
Anmerkung:
Wir wollen sicherstellen, dass wir die-
se attraktive Schiuiberschreitung
ei besten Schnee- und Wetterbe-
dingungen und
b) bei keinem Massenansturm (nicht am

Wochenende) durchfiihren werden.
Eventuelle Terminanderungen werden
-telefonisch mitgeteilt!
| Wir erwarten uns ein
'L schones Schierlebnis.
Manfred Lidl

i I_r"""-;%l 1.I
Tt W
Seilbahn:
Anmeldung:

Berggottesdienst
am Blosen, 1724 m

Am Sonntag, dem 7. Februar 2016,
um 11.00 Uhr beim Gipfelkreuz

Alle Tourengeherlnnen sind herzlich eingeladen! Auf Euer
Kommen freut sich der Pfarrgemeinderat. AnschlieBend

gemiutliches Beisammensein im Gasthaus SeeRestaurant in
Lassing. Fur Unfalle wird nicht gehaftet!

Bei Schlechtwetter: Vor der Nocheralm-Hutte, (Riickfragen
unter 03612/827 90 oder 0676/87426795 bei Gerhard Marz)
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Schlomicher cemss

Hauptplatz 3, 8940 Liezen, Tel. +43 (0) 036 12/22330
www.reisebuero-schloemicher.at

Ob Strandurlaub oder Erlebnisrundreise,
ob Pauschalangebote oder individuelle Charter u. Linienfliige,
ob Ferienwohnungen oder Last-Minute Schnédppchen,
individuelle Stéidtetrips innerhalb Osterreich, Europas und die ganze Welt —

wir lassen keine Wiinsche offen und arrangieren IHREN Urlaub.

Als langjéhriges und erfolgreiches Reisebliro freut es uns,
Sie an unseren Erfahrungen und Weiterempfehlungen teilhaben zu lassen.

Als Alpenvereinsmitglied erhalten Sie

10 % Rabatt

auf das gesamte Bergschuh-Sortiment

ORTHO&SCHUH
GmbH
Wir reparieren auch Kletterschuhe
Liezen « HauptstraBBe 38

friher Schuhhaus Seebacher neben Finanzamt

: .-_. *.'
o ¥ )

Rettungsset N W
fur Tourengeher :-n_;n.‘
jetzt nur € 229,- &=

LVS-Gerat BCA Tracker 2
Sonde MC Kinley 270 cm
Metallschaufel

mit Teleskopstiel




