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Der Alpinismus soll unser Leben g

bereichern......

Die Berge als Synonym fiir’s Frei-
sein, all das hinter uns zu lassen,
was uns reglementiert. Beruf -
Grundsatze - Gebote - Verbote.
Am Weg zu den Gipfeln wollen wir
dem taglichen Regelwerk entflie-
hen und frei sein, frei in unseren
Entscheidungen, oft auch dariber,
was unsere Sicherheit betrifft.
Bergsteigen bedeutet Risiko,
ein  kalkulierbares fir den
Normalverbraucher, ein hohes
fur denjenigen der Unbekanntes
erkunden und seinen FuB auf
Neuland setzen will. Das ist den
Besten vorbehalten, doch genau
mit dieser Steigerung von Leistung
und Erfahrung verschiebt sich die
subjektive Risikoakzeptanz nach
oben.

Und genau hier stellt sich die Frage,
ob es immer nur meine freie, indi-
viduelle Entscheidung ist, wie viel
Gefahr ich auf mich nehme, oder
gibt es ethische Werte, die dies li-
mitieren konnten?

Leid ist etwas grundsatzlich
schlechtes, ob mir selbst oder
meinen  Mitmenschen gegenu-
ber und moralisches Handeln, zu
dem jeder vernunftige Mensch
verpflichtet ist, verlangt, dies zu
vermeiden. Ethisches Handeln
heiBt, die Auswirkungen meines
Tuns, besonders auf mein soziales
Umfeld, abzuwagen, zu bedenken

und in meine Entscheidungen ein-
flieBen zu lassen. Somit ist auch
die Entscheidung zum Risiko kein
autonomes Recht, das mich von
vorher uUbernommenen Pflichten,
entbindet.

»Wer sich seine Freiheit bewei-
sen muss, der hat keine“, sagt die
Philosophie, und wer von inneren
Zwangen auf den Gipfel getrieben
wird, hat die Freiheit der Berge
noch nicht kennen gelernt.

150 Jahre Alpenverein

1862 in Wien gegrundet, feiert der
Osterreichische Alpenverein heuer
seinen runden Geburtstag. Auch
in unserer Sektion gibt es einige
Aktivitaten zu diesem Jubilaum.
Siehe Sommerprogramm.

Das groBe 100-Jahr-Jublilaum zur
Griundung unserer Sektion begehen
wir im nachsten Jahr, aber schon
heuer konnen wir die Erstbegehung
des Tausing -Westgrates vor hun-
dert Jahren durch Franko Vasold
und Toni Sauseng feiern.

City-Rock

Im Herbst habe ich die
Geschaftsfithrung unseres
Kletterzentrums von Wolfgang
Uberbacher ubernommen. Viele
Mitglieder nehmen gerne die

Moglichkeit des witterungsunab-
hangigen Kletterns an und dank der
Unterstlitzung der Stadtgemeinde
konnen die Liezener Schiler zu
einem gunstigeren Tarif diese ge-
sunde Sportart betreiben. Das
wir trotz guter Auslastung und
perfekter  Organisation  durch
Florian Kronberger und Christian
Steffner unseren finanziellen

Verpflichtungen nur mit Mihe nach-

kommen, mochte ich hier nicht
verschweigen. Die kostendeckende
Flihrung eines Freizeitbetriebes ist
eben ein sehr ambitioniertes Ziel.
Besonders schwierig gestaltet sich
die Suche nach Sponsoren und die
Zusammenarbeit mitdemBetreiber
der Tennishalle lauft auch nicht wie
geplant. Wir sind aber guter Dinge,
diese Hurden zu meistern. In die-
ser schwierigen Situation mochte
ich mich bei den Verantwortlichen
der Raiffeisenbank Liezen fiir lhr
Verstandnis und die Unterstlitzung
recht herzlich bedanken.

Jahreshauptversamlung

Wie gewohnt ist diese Ausgabe
unseres AV-Infos auch gleich-
zeitig die Einladung zur
Jahreshauptversammlung, am 20.
April im GroBen Saal des Liezener
Kulturhauses. Als Dank flr die
unzahligen Stunden, die unsere
ehrenamtlichen Mitarbeiter und
Tourenfihrer leisten, darf ich Sie,
liebe Mitglieder recht herzlich
dazu einladen und um zahlreiche
Teilnahme an den Touren unseres
Sommerprogrammes ersuchen.

Euer
Gerkand Vasold
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Einladung zur ordentlichen

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Freitag 20. April 2012, 19.00 Uhr

Kulturhaus Liezen, GroRer Saal

TAGESORDNUNG:

1. Eroffnung und BegriBung durch 9. Berichte der Amterfiihrer

Obmann Gerhard Vasold 10. Verleihung der Ehrenzeichen fiir lang-
2. Totengedenken jahrige Mitgliedschaft
3. Kassabericht, Bericht der Kassa-

11. Erganzungswahl
prifer, Entlastung des Vorstandes

7. Voranschlag 2012

8. Couchgesprach ,» Irainingsarbeit
Sportklettern mit Kindern“ - mit Film
der Leistungsgruppe Sportklettern

12. GruBworte der Ehrengaste
13. Allfalliges

Durch das Programm fiihrt: Robert Semler

e oLl Gerhard Vasold
Schriftfiihrerin —— Schatzmeister

WI R DAN KE den Jubilaren fir die langjahrige
Treue zum Alpenverein: WI R DAN KEN

25 Jahre - Jubildum 40 Jahre - Jubildum UEBERBACHER KLAUS UNSEREN SPENDERN:

FRIESSNEGG EWALD IMMERVOLL URSULA ZECHNER HELMUT
KREITER OTTO IMMERVOLL WOLFGANG JOHANN U. ERNESTINE HOSL
KREITER TOBIAS KROPF BARBARA HOENIGMANN EVA EVA SULZBACHER
SCHWAIGHOFER WALTER SCHACHINGER BRIGITTE ROSENZOPF HELGA EWALD KROLLZIG

STEFFNER CHRISTIAN SEDLACEK ERNST WAGNER ELFRIEDE SUSANNE DOMES
STEINBERGER MONIKA FAM. ROMAN SEEBACHER
SULZBACHER EVA BENISCHKE GERTRAUD AIGNER SEPP HEINRICH OLINA

WALLNER HEINRICH JUN. HAMMER HANS SEEBACHER ROMAN MICHAEL WALTER MARCHER
WOEHRY FLORIAN LAMMER GERHARD ING. GERNOT PUSCHNIG
ZIMMERMANN EVA LINDMAYR WALTRAUD KUKETZ MARGARETE JOSEF DEIMBACHER
ZIMMERMANN HOLGER MISKULNIG KURT WOEHR ALOIS MAG. IRMGARD WIMMLER
UEBERBACHER BARBARA MISKULNIG ROSWITHA GUNTHER U MARLIESE SCHUBERT
UEBERBACHER BERNHARD STANGL VIKTOR FRITZ BURSCHER
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JUBILAUMSBUCH

Wir suchen Fotos der vergangenen
100 Jahre mit Bezug zum
Liezener Alpenverein, wie z.B.

Veranstaltungen,  Bergturnfest,
Hutten in Hinteregg und auf der
Tauplitz, besondere Bergfahrten,
Mitglieder, Feiern, Bau
der Liezenerhiitte,
ehemalige AV-Heime,
Funktionare, alte
Ausweise usw.; ebenso
besondere Erlebnisse
und Gschichtl n.

Bei Fotos mit Personen
unbedingt die Namen
der Abgebildeten an-
geben.

Fotos und Berichte
mailen Sie bitte an:
liezen@sektion.alpen-
verein.at oder per-
sonlich bei Bergsport
Vasold abgeben.

Bitte unterstiitzen
Sie uns, um unser
Jubilaumsbuch beson-
ders attraktiv und les-
bar zu gestalten.

HG-Fahrt 1952
Viktor Heif3 in
der Nordwand
der Grofien
Zinne

Gerbond Varold

THE GPS FOR EXPLORERS

Al_l_e hFunktinnen in einem Gerat!

Uhran-Juweslen-Servi

BIRDER

LIEZEHN - HIRCHENVIERTEL

Temperaiur
Herz‘lrpqm-nz (storungsirei) mit Diagramm

mit .l'-uh:rlnp
1 Ak huladf._r it bel aktivern GPS

SUUNTO

Der Hiittenwart der Liezenerhlitte Hel-
mut Augscholl springt dem Friihling
entgegen

Wir gedenken
unserer
verstorbenen
Mitglieder:

Elisabeth
Lemmerer

Reinhold Frosch
Fritz Koren

Margarete Kink
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MARKIERUNGSWART

Markierungstatigkeit 2011

Im abgelaufenen Jahr gab es nach
14 Jahren meiner Zustandigkeit
erstmalig keine Schaden an den
Seilversicherungen am Tausing.
Auch sonstige witterungsbedingte
SanierungsmaBnahmen waren nur
in geringem Ausmab erforderlich.
Einigen Aufwand erforderte die
Beseitigung von Holzschlagerungs-
rickstanden und Sanierung von
Wegstellen die durch Holzernte
geschadigt wurden.

Fur Markierungs- und Ausschneide-
arbeiten stand somit etwas mehr
Zeit zur Verfligung. Damit war
auch mit 8 kg Markierfarbe der

WIR GRATULIEREN
Anita und René Watzl zu ihrem
TIMO-RENE
geb. am 20. 9. 2011

Verbrauch deutlich hoher als in
den vorherigen Jahren. In 22 Ein-
satzen wurden 135 Arbeitsstun-
den geleistet.

Man findet immer wieder Spu-
ren, wo jemand Hand angelegt
hat um Beeintrachtigungen am
Weg zu beseitigen. Nur manch-
mal erfahren wir den Namen des
hilfreichen Bergfreundes.

Allen die bekannter und unbe-
kannter Weise hier tatig waren,
mochten wir herzlich danken.

Organisation:.
Naturschutzwart
Thomas Vasold -
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Ing. Christof Rabofsky

MEHR UNTER WWW.TREUSCH.CO.AT

TISCHLERWERKSTATTEN ~ MOBEL

| W treusch:core

8940 Liezen - Selzthaler Straf3e 24 - Tel. 03612/23108

ALLES AUS EINER HAND !
FENSTER UND SANIERUNGEN
KUCHEN | BADER | MOBEL
HAUSTUREN | INNENTUREN
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02. - 03. Juni Losch Bernd Dollach 34, 8940 Liezen 0650/7345897
09. - 10. Juni Albrecht Manfred Polizeikommando, Hauptplatz 12a, 591334349

8940 Liezen

. - . . Am Jagersteig 327, 03612/24226, . ..
15. - 17. Juni Gebetsroither Robert u. Annemarie 8940 Weienbach/ Liezen 03612/26300 (Fa.) Hiittenreinigung
23. - 24. Juni Preis Harald u. Ute [reibenbach 323, 8940 Webenbach/ g3612/26396 Sonnwendfeier
29. 6. - 01. Juli Karl und Elisabeh Wildling Rathausplatz 4/2/12, 8940 Liezen 03612 261 89
08. - 09. Juli Helga Winkler Roseggergasse 4, 8940 Liezen 0664 / 8387572
. - Schalenweg 329, Firma:
14.-15. Juli Kerschbaumer Birgit 8940 WeiBenbach/Liezen 03612/26300
21. - 22. Juli Lidl Manfred u. Steffi AusseerstraBe 55, 8940 Liezen 0650/8015088
28. - 29. Juli Tilg Hans Peter Goldbichl 8, 8786 Rottenmann 0660/1404329
04. - 05. Auaust Hanus Ferdinand und Tausing 63, 8940 Liezen 03612/26650 Beraturnfest
’ - Aug Robert Gebetsoither Am Jagersteig 327, WeiBenbach/L. 03612/26300 g
. . Am Wetterkreuz 238, 0676/847757200,

11. - 12. August Harald und Marion Gebetsroither 8940 WeiBenbach/Liezen Firma: 26300

Brunnfeldweg,
18. - 19. August Sepp und Renate Brunner 8940 Liezen 03612 254 90
25. - 26. August Bauer Franz Am WeiBen Kreuz 4, 8940 Liezen = 03612/26973
01. - 02. Sept. Jansenberger Hedwig Reitthal 12, 8940 Liezen 03612/23406
08. - 09. Sept. Vasold Gerhard Am Salberg 36, 8940 Liezen 0676/9322401
15. - 16. Sept. Weichbold Giinther u. Annette Admonterstr. 66, 8940 Liezen 0680/2014559
22. - 23. Sept. Daniela Vockenhuber RadlingstraBe 18, 8990 Bad Aussee 6647833894
29. - 30. Sept.. Peter und Elfi Sattler Altlassing 10B, 8903 Lassing 0664 / 5681788

i . . Am Jagersteig 327, 03612/24226, .

06. - 07. Okt. Gebetsroither Robert u. Annemarie 8940 WeiBenbach/Liezen 03612/26300 (Fa.) Holzaktion
13. - 14. Okt. Polzer Hannes u. Ursula In der Au 323, 8942 Worschach 0664/6428637
20. - 21. Okt. Speer Jiirgen und Polzer Andrea E:(reczzingasse HESRD WEIEEEE 03612 235 12
26. - 28. Okt. Albrecht Manfred Polizeikommando, Hauptplatz 123, 591334349

8940 Liezen
03. - 04. Nov. Vasold Wolfgang Schlagerbauerweg, 8940 Liezen 0664/73228758
10. - 11. Nov. Gerhard Vasold und AV-Vorstand Am Salberg 36, 8940 Liezenn 0676/9322401 Huittenschluss

LIEZEN

T

ER HUTTE - Huttendiensteinteilung 2012

Huttentelefon: 0664 / 9235902 - Alpenverein/City-Rock: 03612/24220
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LIEZENER HUTTE

Das finanzielle Ergebnis im
Jahr 2011 wurde durch die vie-
len Ubernichtigungen und die
Getrankeaktion gestarkt.

ist auf die Hiutte mitzunehmen.
Rickseitig befindet sich eine
Checkliste, auf der genau erklart
wird, was beim Verlassen der

1) Anderungen Schliissel-
system Liezenerhiitte:

Am 01. Juni 2011 wurde das
Zentralschloss des  oOsterrei-
chischen Alpenvereines auf der
Liezenerhiitte gegen ein eige-
nes Schloss der Sektion Liezen
getauscht. Das bedeutet, dass
die Hutte nicht mehr mit dem
Zentralschlussel desAlpenvereines
aufgesperrt werden kann. Dies hat
den Vorteil, dass der Schlissel bei
derSektion Liezen - indiesem Falle
bei Bergsport Vasold - abgeholt
werden muss. So weil man stets,
wer sich auf der Hiitte befindet,
bzw. wo sich die Schlissel befin-
den. Es wurden diverse Schlussel
mit entsprechenden Nummern
angelegt, welche ebenfalls bei
Firma Vasold hinterlegt werden.
Die Schlussel konnen wahrend den
Geschaftszeiten (Mo - Fr 09-12 h
sowie 14- 18 h, Samstag 09-12h)
abgeholt werden. Beider Abholung
ist ein Ubergabeprotokoll aus-
zufullen. Ein Teil des Protokolles

Hutte beachtet werden muss. Das
ausgefullte Protokoll sowie die
ausgefillte Checkliste sind nach
Riickkehr von der Hitte wieder
bei Bergsport Vasold abzugeben.
Wird der Schlissel auBerhalb der
Geschaftszeiten zuriickgegeben,
soist dieser sowie das Protokoll mit
Checkliste in den Schlusselkasten
beim Gasthof Goldener Hirsch in
Liezen einzuwerfen.

Diese Vorgangsweise hat sich sehr
bewahrt und wird von den Gasten
als zusatzliches Service sehr ge-
lobt.

2) Winter 2011/12:

Aufgrund der tiefen Temperaturen
ist die Wasserleitung des Brunnen
gefroren. Das Wasser musste wie
seinerzeit durch Schneeschmelze
gewonnen werden. Es wird al-
les unternommen, damit die
Wasserversorgung fur den
Sommerbetrieb wieder gewahr-
leistet ist.

Durch die grobe Besucherfrequenz

in den Wintermonaten, werden
Uberlegungen angestellt einen
Winterhuttendienst zu installie-
ren

3) Hiittenreinigung
Die Huttenreinigung findet am 16
und 17. Juni statt. Wir ersuchen
um Mithilfe. Als Kontaktperson
fungiert in bewahrter Weise Herr
Robert Gebetsroither.

4) Matratzenlager

Fir das Matratzenlager wer-
den 2012 neue Matratzen ange-
schafft.

5) Errichtung einer Holzhiitte
Das Aufstellen der Holzhiitte ist
fur die ersten beiden Juliwochen
geplant. Auch fir diese MaBnahme
ersuchen wir um Mithilfe.

6) Hiittendienst und
Holzaktion (6./7. Okt.):
Wir bedanken uns bei allen

Helfern fur die groBartige Mithilfe
sehr herzlich.

Robert Gebetsroither
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An den Auslaufern der ,,Warscheneckgruppe* im siidost-
lichen Teil des toten Gebirges, befindet sich eingebettet
in eine wunderschone Alm und Larchenwaldlandschaft
die gemiitliche HOCHMOLBINGHUTTE.

Als Schutzhiitte bieten wir Schlafplatze fiir knapp
50 Personen in Lager oder Zimmer. Bodenstandige
Leckerbissen sollen Dich wieder fit machen, Dir die
Kraft fuir eine nachste Etappe geben oder Dich einfach
dazu bewegen einen Tag voller Zufriedenheit in gemiit-
licher Atmosphare ausklingen zu lassen.

Wir freuen uns auf Deinen/Euren Besuch!
Petra& Edgar& Familie

Informationen im Internet auf unserer homepage: www.hoch-
moelbinghuette.at

mail an: info@hochmoelbinghuette.at, Tel. 0680/1269521 oder
0676/9003909

Offnungszeiten: Je nach Wetterlage ab Ende Mai bis Mitte

Oktober
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Wandern - Baden - Klettern
im Nationalpark Paklenica
Bademoglichkeit in der Adria mit Miet-
wohnwagen direkt am Strand.
Campingplatz liegt am Eingang zum

R A AN

Nationalpark

www.gebetsroither.com

o Wlaison,,

o

geimb'smﬁbl;en

Internationale Wohnwagen
und Mobilheim-Vermietung
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ALPINREFERAT

100 Jahre Tausing Westgrat

Am Samstag, den
23. Juni 2012 (bei
Schlechtwetter am 24.

Juni)

wollen wir heuer die
Erstbegehung durch Franko
Vasold und Toni Sauseng
feiern. Der Bergrettungsdienst
wird an diesem Tag den
Westgrat (eine Stelle
IV-) mit Fixseilen versi-
chern, sodass dieser mit
Klettersteigausriistung  be-
gangen werden kann.

Vorbesprechung:  Donnerstag,
21. Juni 19.00 Uhr, Abfahrt AV-
Heim: Samstag, 23.Juni 8.00
Uhr
Abmarsch
Uhr, iiber

Schonmoos: 8.30

Langpolten und
Schneehitz zum Einstieg.
Selbststandiger Aufstieg mit
Klettersteigausriistung iiber den
Westgrat bis 12.00 Uhr moglich.
Selbstverstandlich  freuen wir
uns auch iiber jeden Teilnehmer,

.r_.:'."q P

- |

der eine andere Aufstiegsroute
wabhlt.
Abstieg
und

iiber den
anschlieBend  gemiit-
liches Beisammensein auf
der Wissmannn-Hiitte in
Langpolten.
Um 14.00 Uhr startet unser
Naturschutzreferent, Thomas

Ostgrat

Vasold, mit allen Interessierten
zu einer kurzen botanischen
Wanderung im Almbereich.

Nach der Erstbegehung stemmte
Toni Sauseng einen Handstand,
direkt iiber der Nordwand (siehe
Foto oben). Zur Nachahmung su-
chen wir noch einen Freiwilligen
- bitte melden.
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SPORTKLETTERN

KLETTERGENUSS FUR JUNG BIS ALT

GESUND DURCH KLETTERN

Wer sich bereits einmal im Kletter-
sport versucht hat, kennt vermutlich
das genussvolle Gefiihl von
Leichtigkeit und Lockerheit. In einer
Generation, wo physische Beschwer-
den wie etwa Ruckenprobleme be-
reits bei vielen Personen zum Alltag
werden, tritt der Klettersport in ein
ganz neues Licht. Weg von extremen
Hochleistungen trainierter Topath-
leten hin zum Vorsorge- und Genuss-
sport flr Jung bis Alt. Durch weite
Zuge, langes Strecken, Ziehen und
bewusstes Steigen werden viele Mus-
keln, Sehnen und Bander im Korper
bewegt und gefordert. Gleichzei-
tig verbessert sich auch die Konzen-
tration und Wahrnehmung. Um auf
die ganzen gesundheitlichen Vor-
teile des Klettersports naher einzu-
gehen, fehlt hier leider der Platz.
Zudem zahlt die eigene Erfahrung
meist mehr als viele Worte. Bei In-
teresse kann jeder an denSchnup-
pereinheiten bei CITY-rock (jeden
Dienstag, 18 Uhr) teilnehmen. Mehr
dazu im folgenden Artikel.
NEUIGKEITEN VON CITY-ROCK
LIEZEN

Voller Motivation wurden 2011 vom
CITY-rock Team zahlreiche Ideen und
Konzepte in die Realitat umgesetzt.
Neben sehr vielen innerbetrieblichen
Verbesserungen ermaglicht nun das
moderne Zutritts- und Kassensystem
allen Kartenbesitzern sieben Tage
die Woche die ganztagige Benut-
zung der Kletterhalle. Im Sommer
erfolgte eine Renovierung der Raum-
lichkeiten und gleichzeitig wurden
wieder zahlreiche neue Kletterrou-
ten gesetzt. Auch haben Neuein-
steiger seit Herbst die Moglichkeit
ihre Leidenschaft am Klettersport
in den betreuten Schnupperstun-
den kennenzulernen und daraufhin
auch die erforderlichen Grundkennt-
nisse in den weiteren Kursen zu er-
werben.

AKTION: JEDERZEIT KLETTERN UM
NUR 24,90 EURO!

Fir alle, die monatlich mehr als
zweimal die Kletterhalle besuchen
gibt es nun eine glinstigere Alterna-
tive gegenuber einer Einzel- oder
Punktekarte. Der Betrag fur die Jah-
reskarte kann auf Wunsch monatlich
einfach per Abbuchungsauftrag ein-
gezahlt werden - ohne zusatzliche
Kosten! Naturlich werden auch hier

die ErmaRigungen fiir Kinder, Lehr-
linge, Studenten usw. angeboten.
NEUE PUNKTEKARTEN

Ab Mitte April sind verschiedene
Punktekarten fur den Eintritt erhalt-
lich. Je nach gekauften Punktegut-
haben, erhalten die Besucher einen
Bonus in Form von zusatzlichen Gra-
tis-Eintritten Fur bereits registrierte
Benutzer besteht somit der Vorteil
bei nur wenigen Kletterbesuchen
nicht immer eine Tageskarte kaufen
zu missen, sondern unabhangig von
den Kassenoffnungszeiten die Halle
betreten zu konnen. Nahere Infos
zu den neuen Punktekarten erhal-
ten Sie an der CITY-rock Kasse.
KLETTERANGEBOT FUR SCHULEN
Zusammen mit der Stadtgemeinde
Liezen hat CITY-rock ein attraktives
Angebot fir Schulgruppen entwi-
ckelt. Die Schuler zahlen nur den
halben Eintrittspreis und bekom-
men fiur einen Pauschalpreis von
2,50 Euro das gesamte Leihmaterial
wie Schuhe, Seile, Sicherungsgerate
und Gurte zur Verfugung gestellt.
Die Kosten fir die ausgebildeten
Trainer werden zudem ohne Aufpreis
von CITY-rock direkt an die Klassen
weiterverrechnet. Die Stadtgemein-
de Liezen leistet zu diesem Angebot
nochmals eine finanzielle Unterstiit-
zung. An dieser Stelle vielen Dank
dafur!

SCHNUPPERKLETTERN

Auch in der Sommersaison finden
jeden Dienstag um 18 Uhr die be-
treuten Schnuppereinheiten statt.
Ohne Anmeldung konnen Jung bis
Alt vorbeikommen und den Genuss
am Klettern kennenlernen. Die Ko-
sten dafiir betragen nur 2,50 Euro
und inkludieren auch die komplette
Leihausriistung. Nahere Infos auch
unter www.schnupperklettern.at
KLETTERN FUR KINDER UND
JUGENDLICHE B

Fur Mitglieder des OAV wird je-
den Mittwoch um 16:30 Uhr ein be-
treutes Klettern fir Kinder mit
Grundkenntnissen angeboten. Ein
intensiveres Training fur Kinder und
Jugendliche findet jeden Dienstag
um 17:00 Uhr statt. Fur die Ein-
heiten ist lediglich der normale Ein-
trittspreis zu zahlen - der Trainer
wird kostenlos vom OAV Liezen be-
reit gestellt.

ciTvirock

N

KURSE FUR MEHR SICHERHEIT
UND LEISTUNG

Derzeit wird gerade das Kurssystem
uberarbeitet und entsprechend vie-
ler Riickfragen und Gesprache ver-
bessert. Ab Fruhjahr werden dann
die Kurse gemaB den OAV-Richtlinien
angeboten: Der erste Kurs schlieBt
mit dem Top-Rope-Kletterschein
ab, welcher mittlerweile bei vie-
len Kletterhallen in Osterreich be-
reits als Voraussetzung zum Eintritt
dient. In diesem Kurs liegt der Fokus
vor allem auf Materialkunde, Sicher-
heit und der richtigen Grundtechnik
beim Klettern. Im darauf folgenden
Kurs zum Indoor-Kletterschein wird
das Klettern und Sichern im Vorstieg
sowie sicheres Stiirzen und vieles
mehr vermittelt. Weitere Kurse wie
etwa ein Technik- oder Outdoorkurs
sind ebenfalls in Planung.
SOMMEROFFNUNGSZEITEN UND
PREISAKTION

Ab Mitte April beginnt bei CITY-rock
wieder die Sommeraktion. Die CITY-
rock Kasse ist Uber die Sommerzeit
von Dienstag bis Freitag von 18 bis
22 Uhr und am Wochenende von 14
bis 20 Uhr geoffnet. Montag ist die
Kasse ganz geschlossen. Tageskarten
konnen aber taglich bei Bergsport
Vasold wahrend der Offnungszeiten
im Geschaft erworben werden. Wie
auch letztes Jahr sind wahrend der
Sommersaison alle Preise auf die Ta-
geskarten um 2 Euro ermabRigt.Wei-
tere tolle Preisaktionen gibt es auch
auf die Punktekarten. Nahere Infos
finden Sie dazu wie immer online
auf unserer Website www.CITY-rock.
at oder auf unserer Facebook-Seite
facebook.com/cityrockliezen.
NAHERE INFOS UND KONTAKT
Gerne stehen wir zu allen Fragen
und Gesprachen auch personlich zur
Verfligung: Dienstag bis Freitag von
18 bis 22 Uhr unter der Telefonnum-
mer 03612-24220 jederzeit per E-
Mail unter office@CITY-rock.at oder
besuchen Sie uns einfach online auf
www.city-rock.at

J
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SENIOREN

Gernot Mausser - Sportkletterreferent des Liezener
Alpenvereins knackt den 10. Schwierigkeitsgrad!

Einmal mehr zeigt es sich dass die
Vereinsarbeit im Liezener Alpenver-
ein Friichte tragt.

Seit 2004 ist der Liezener Gernot
Mausser Mitglied der AV-Sektion
Liezen. Die ersten Schritte waren
Besuche der Kletterhalle mit den
erfahrenen Ubungsleitern und In-
struktoren des AV Liezen.

Sehr schnell zeigte sich, dass Ger-
not uber ein besonderes Talent
verfugt und so ist es nicht verwun-
derlich, dass ihn die Kletterleiden-
schaft ganz in ihren Bann gezogen
hat. Erfolge in der Kletterhalle
,City Rock* stellten sich bald ein
wo sich Begehungen im zehnten
Schwierigkeitsgrad (franz. 8b) zu
Buche schlugen.

,Klettern in der Halle hat fiir mich
neben dem Felsklettern einen ahn-
lich hohen Stellenwert, da ein re-
gelmafBiges Training bei einem
Rythmus von sechs Tagen die Woche
oft nicht moglich ware* so Gernot
und weiter ,Klettern ist fir mich

das Herantasten an meine person-
lichen Grenzen, in physischer wie
auch mentaler Hinsicht, wobei der
Spalh am Training immer im Vorder-
grund steht! Ob Bouldern, Vorstieg
oder Alpinklettern, der Trainings-
plan richtet sich immer nach der
Laune!“ Die Kombination mentaler
Starke, das Bewusstsein der eigenen
Grenzen und die Liebe zum Sport
sind es wohl, die Gernot immer
mehr zu Spitzenleistungen im Sport-
klettern heranfuihren - dies auch am
Felsen. Die Klassiker ,,Quit pro The-
rapy“ in Purgg, oder ,,Bourinator” in
Ceuse/Frankreich im 10. Schwierig-
keitsgrad hat er bereits in der Ta-
sche und man kann gespannt sein,
welche Touren noch von ihm bewal-
tigt werden.

Seinen Wurzeln in der Sektion Lie-
zen ist er treu geblieben und sieht
es nun auch als selbstverstandlich
an (was es jedoch nicht ist), dem
AV Liezen auch etwas zuriick zu ge-
ben und zwar in der Form die Funk-

tion des Sportkletterreferenten und
eines Tourenfihrers zu uberneh-
men.

Wir wiinschen Gernot in der Zukunft
noch weiterhin viel Erfolg- in sport-
licher Hinsicht, aber auch in seiner
Funktion als Sportkletterreferent!

individuelle Charter u 1flug
ohnungen oder Last- i
Schnappchen - -

H‘Ferl




Gorf - das Leben fur seine Leide

Gasherbrum 1
(Hidden Peak)

8080 m Peak-Besteigung 2007

e

Jahreshauptvers-ammlung 2011
mit Kurt Berghofer (Foto Seebacher)

Gerfried Goschl
Alpine Erfolge

11.07.2001: Muzthag Ata (7546m),
Westchina, Besteigung mit Skiern
03.05.2002: Cho Oyu (8201m), Ti-
bet

26.01.2003: Aconcagua (6962m), Sud-
amerika, Alleingang

Juni 2003: Hidden Peak (8080m), Pa-
kistan, Abbruch auf 7500m im Schnee- |
sturm

04.07.2003: Gasherbrum 2 (8035m),
Pakistan

25.04.2005: Yebokangial Peak
(7068m), Tibet

03.05.2005: Shisha Pangma Haupt- |
gipfel (8027m), Tibet ,
01.06.2005: Mount Everest (8848m).
Besteigung im Alleingang.
20.07.2007: Broad Peak (8047m)
August 2007: K2 (8611m), Pakistan,
- zwei Versuche scheiterten wegen zu
. groBer Lawinengefahr auf 7700m
11.07.2009: Nanga Parbat (8125m),
Pakistan. Neue Route! I
August 2009: K2 (8611m), Pakistan,
zwei Versuche scheiterten wegen zu
- groBer Lawinengefahr auf 8300m
15.03.2011: Hidden Peak (8080m),
Pakistan. Umkehr auf 7000m aufgrund
zu starker Hohenwinde

13.07.2011: Hidden Peak (8080m),
- Pakistan. Gipfelerfolg im Rahmen der
8000plus G1 - K2 Expedition 2011
05.08.2011: K2 (8611m), Pakistan. &8
Stiirmischer Wind zwingt zur Umkehr
auf 7800m i
2012: Verschollen im Gipfelbereich
des Hidden Peak

Hier wurde Gorf
zuletzt gesehen
am 9. Mdrz 2012

Nanga Parbat

Nanga Pm_'islager
Eun Sun und Go Mi-Sun <%

Wir bitten um Spenden fur die Pakistanhilfe. Spendenkento: Raiffeisenbank ;_,‘-

o - -



Im Sommer hat er noch eine Sek- Mit Aufnahmen seines Bergpart-

? n S C h a ft tionstour fur den Liezener Alpen- ners Giinther Unterberger moch-
verein auf den Mont Blanc geplant ten wir sein mit Leidenschaft und
- zusammen mit anderen Touren- groBartigen Erfolgen erfiilltes
fuhrern. Nun ist er in seinen ge- Bergsteigerleben Revue passieren
liebten Bergen geblieben. lassen.

Die Siidroute der‘-§e'=
planten Erstbegehung
und Uberschreitung
des Hidden Peak

fod ' ”

Broad Pebk-l_ia [age

[]
W | F bj-"'

201 r arh-?fpﬂal des Hz.daen Peak.

B0 "-'

Zusammenstel lung:
Bertl Gruber, Alpinreferent




SENIOREN

www.alpenverein.at/liezen

Senioren 50+ - SOMMERTOUREN 2012

Anmeldung fiir alle Touren: Ferdl Huber: 0664 / 36 66 764

DATUM TOURENZIEL |AUSGANGSORT BEMERKUNGEN

Dienstag, HOHE TRETT |Aigen-Vorberg, 550 HM Rustikales Gipfelkreuz mit

22. Mai 1.681 M Jausentisch

Dienstag, BODENWIES, Laussa - Schiittbauernalm, | Aussichtsreicher Gipfel im

19. Juni 1.540 M 520 HM (mit Auto erreich- Nationalpark Kalkalpen. Gute
bar) Kiiche bei Fam. Schoiswohl

Dienstag, TURKENKOGEL | Grundlsee-Weissenbach- | Bis zur Alm 480 HM, bewirt-

17. Juli 1.750 M Alm, 900 HM schaftet

Dienstag, SPATECK, Sattental - Schladminger Bis zur Alm 450 HM, bewirt-

21. August 2.256 M Alm, 1.100 HM schaftet

Dienstag PFARRMAUER | Gaishorn - Herrliche Blicke in den

11. September [1.962 M Modlingerhutte 660 HM [ Nationalpark Gesause

Dienstag, KARLECK, Ardning-Alm, 650 HM Rundwanderung Rohrauerhaus-

9. Oktober 1.585 M Bachlalm

Dachstein-
liberquerung
Mdrz 2012

Beisteiner Alm, Seniorentour August 2011

Als Alpenvereinsmitglied erhalten Sie

10 % Rabatt

auf das gesamte Bergschuh-Sortiment

e

ORTHO&SCHUH

GmbH

Wir reparieren auch Kletterschuhe

Liezen « HauptstraBe 38
friher Schuhaus Seebacher neben Finanzamt
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Wenn nicht anders angegeben, jeweils am Donnerstag vor der Tour um 19.00 Uhr im Alpen-
vereinshaus, Sportzentrum 3, Vortragsraum - oder telefonische Kontaktaufnahme zur Zeit der
Vorbesprechung, Tel: 03612 / 24 220. Bei Touren mit speziellen Anforderungen (korperlich,
Ausristung, Nachtigung, Reservierung) ist eine Tourenteilnahme ohne Voranmeldung nicht

moglich.

J

Alpenverein

AV,

m@.ﬁm@mﬁ&.ﬁ@@

Tourenziel Ausgangsort Leitung Beschreibung / Anforderung

20. - 22. Juli | CANYONING-WOCHENS- [ Ausrustung vorhanden, Klei- | Ernst Schmitzberger | Anmeldung unter 0664/2623725 bis 05.07.2012, Unkostenbei-
ENDE SOCA/FRIAUL dergroBe und SchuhgroBe! trag € 35,-. Details siehe AV-Info

22. Juli MOTORRAD UND BERG |[Liezen Not Stelzer, Gerhard Vasold [ Gosaustausee (Klettersteig)

28. Juli ZENTRALALPENWEG Strechautal Bertl Gruber / Sektionstour anlaBlich 150 Jahre Alpenverein
STRECHAU - BRETSTEIN Gerhard Vasold Details siehe AV-Info, Homepage und Newsletter

04. - 12. KLETTERFAHRT INS San Martino Gernot Mausser Anmeldung bis 19. Juli unter 0664 75015637

August VAL DI MELLO

11. August KLETTERSTEIG DACHSTEIN | Ramsau-Turlwandhutte | BF. Sepp Hochlahner

15. August CANYONING Ausrustung vorhanden, Klei- | Ernst Schmitzberger | Anmeldung unter 0664/2623725 bis 09.08. 2012, Unkostenbei-
BRUCKGRABEN dergroBe und SchuhgrofRe! trag € 35,-. Mitfahrgelegenheit gegeben. Details siehe AV-Info

26. August DIRNDL, 2.829 M - Ramsau-Turlwandhutte |BF-Anwarter Klettertour I+
UBERSCHREITUNG Rene Guhl

5. Sept. MITTWOCHTOUR Franz Hutter Anmeldung unter 0664 / 5825901

08./09. Sept. m_mmzx>1_u_.m_~_._c._.._.m, Bad Eisenkappel Herta Eder Leichte Wanderung, Anmeldung Tel. 0676/3892271. Vorbespre-
HOCHOBIR, 2.139 M (550 M) chung 30. August, 19 Uhr Alpenvereinshaus

15. Sept. ESELSTEIN-KLETTERSTEIG | Ramsau GH. Feisterer Peter Fladl JUBILAUMSKLETTERSTEIG

21. - 22. Sept | KLETTERSTEIGE Peter Sattler, Details siehe Homepage und Newsletter,
REISSECK Franz Hutter Vorbesprechung 13. 9., 19 Uhr Alpenvereinshaus

29. Sept. HOHE NOCK, 1.963 M | Windischgarsten Rettenbachtal | Gernot Stelzer Wanderung mit Klettermoglichkeit (Nockplatten)

30. Sept. RENNRAD-ABSCHLUSS | Liezen Wolfgang Vasold Saison-Abschlusstour

6. Okt. HOLZAKTION Liezener Hutte Robert Gebetsroither | Bitte um rege Teilnahme

13./14. Okt. | WEINEBENE-WANDERUNG | Glashiitten Peter Sattler Koralm, Grunangerhitte, sieche Homepage und Newsletter

20. Oktober | GENUSS-KLETTERTOUR Gottfried Stummer

26. Oktober | BURGERMEISTER-WANDERTAG | Liezen Gerhard Vasold Wandern am Nationalfeiertag
Vorbesprechung: N Osterreichischer Alpenverein, Sektion Liezen h

Sportzentrum 3 - Tel. 03612 / 24 220
www.alpenverein.at/liezen

7 s E-Mail: __mNm:®mm_§o:.m__um:<m_.m5.mﬂk
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JUGEND

Schikurs mit dem Alpenverein Sektion Liezen - ein voller Erfolg

Traumhafte Wetter- und Pistenverhaltnisse und ein perfekt organisierter und durchgefiihrter
Schikurs sorgten fiir gute Stimmung beim Schinachwuchs

In den Weihnachtsferien organi-
sierte Robert Gebetsroither flr
den Liezener Alpenverein wieder
einen Schikurs, zusammen mit der

Schischule auf der Riesneralm in
Donnersbach.

Uber 50 Kinder und Jugendliche
haben auch diesmal wieder dieses
Angebot angenommen und ihr be-

reits vorhandenes Konnen weiter
ausgebaut, oder gerade die er-
sten Schwiinge in den Schnee ge-
zogen.

Immer perfekt betreut, wurden
die Kinder am Vormittag, bei be-
sten Witterungsbedingungen, mit

dem Element Schnee vertraut ge-
macht. Zu Mittag ging es dann mit
dem eigens organisierten Bummel-
zug zum Mittagessen. Frisch ge-
starkt wurde am Nachmittag dann
das Erlernte gefestigt.

Am letzten Tag konnten die be-
geisterten Teilnehmer ihr Konnen
bei einem Abschlussrennen zeigen

- und so wurde jeder zum Sieger
und konnte sich Uber Urkunde und
Medaille freuen.

TIPP fur Eltern: Ihr Kind ist den
ganzen Tag Uber bestens betreut
und lernt unter Gleichaltrigen mit
viel SpaB die Freude am Schifah-
ren, ohne Leistungsdruck. Versau-
men Sie nicht unseren nachsten
Kurs.

Mag. Lydia Lammer

JUGEND-
TERMINE

« Fachmannische Beratung
« Faire Preise
. Umfassendes Service

« Fachgerechte Montage
%, * Winter-Komplettrader
) « Riesenauswahl
« Reifendepot

Termine fiir das Kinder-
Jugendklettern werden
aktuell auf unserer
Homepage www.alpenver-
ein.at/liezen oder www.
city-rock.at veroffentlich.
Registrierte Teilnehmer
werden per E-Mai von
uns verstandigt!

Reifen Huemer GmbH | HauptstraBe 42 | 8940 Liezen

Tel.: 03612 / 22 347 | Fax: 03612 / 24 047 | www.huemer-reifen.at




BERGRETTUNG

www.alpenverein.at/liezen

Sicherheitstipp der Bergrettung

Ausgleiten auf Firnfeldern

Die groBen Schneemengen des ver-
gangenen Winters werden wieder fur
Altschneereste sorgen, die uns vo-
raussichtlich noch weit in den Som-
mer hinein auf Wanderungen und
Bergtouren begleiten werden.

Das Ausrutschen auf dem oft harten
oder seifigen Firn sorgt alljahrlich
fur schwere Unfalle, die vielfach
sogar todlich enden konnen. Wer
hat nicht schon eine Zitterpartie
in seichten Dellen oder auf einge-
schmolzenen Steinchen hingelegt um
letztendlich heilfroh eine unerwar-
tet heikle Querung eines Firnfeldes
hinter sich gebracht zu haben?
Dieses riskante Pokern mit unge-
wissem Ausgang ware eigentlich
nicht notig, wenn man die rich-
tige Ausristung gewahlt hat. Dabei
geht es vor allem um ein geeig-
netes Schuhwerk mit der notigen
Steifigkeit der Sohlenkante. Der su-
perleichte Trekkingschuh, mit wei-
cher Wandersohle, eventuell noch
gedampft mit einer flexiblen Zwi-
schensohle kann da rasch zum Him-
melfahrtskommando fuhren, ganz zu
schweigen von Joggingschuhen.

Ein solider Bergschuh, mit grob pro-

filierter Vibramsohle hilft dagegen
uber viele rutschgefahrdete Situati-
onen hinweg. Wenn man dann noch
auf eine gute Gehtechnik achtet,
mit dem Schwerpunkt
uber dem Standbein
(und nur ja nicht zum
Hang geneigt) hat man
meist schon gewon-
nen. Waren da nicht
noch die steilen Alt-
schneefelder, die oft
am Wandfuss ein gan- [
zes Sommerhalbjahr |
uberdauern und wo
zusatzliche Ausriistung
benotigt wird.

Ob man nun Grodel,
Leichtsteigeisen, ein
leichtes Eisgerat, ei-
nen Stichel oder einen
Pickel bevorzugt, hangt von den Ge-
gebenheiten und dem individuellen
Geschmack ab. Mir personlich ist ein
guter Tritt wichtiger als ein guter
Halt, weshalb ich fiir heikle Situa-
tionen Leichtsteigeisen bevorzuge.
Durch die Verwendung von Stocken
wird es erleichtert, den Korper-
schwerpunkt Uber dem Schuh bzw.

das Gleichgewicht zu halten.

Soviel zur Theorie. Dass wir von der
Bergrettung nicht immer und Uberall
die perfekten Vorbilder sein konnen

oder wollen, soll dieses Foto unter-
malen. Ich ersuche den geneigten
Leser mit etwas Humor uber Klei-
dungs- oder sonstige Mangel hinweg-
zusehen.

Schone und unfallfreie Tage in den
Bergen wiinscht

Euer Michael Schmélzer

Zentralalpendurch-
querung auf dem
Weitwanderweg 02

28.07.2012

Zur Feier von 150 Jahren Alpen-
verein wandern die Sektionen
an nur einem Tag auf dem ,,Zen-
tralalpenweg 02“ quer durch Os-
terreich.

Was auf den ersten Blick un-
moglich erscheint, lasst sich ge-
meinsam problemlos umsetzen:
Alpenvereins-Sektionen in ganz
Osterreich haben sich dem Pro-
jekt angeschlossen und werden
gleichzeitig je ein Teilstick des
Weitwanderweges begehen.

Als Dankeschon fur ihre Leistung
erhalten alle Wanderer ein exklu-
sives Jubilaums-T-Shirt. Wir hof-
fen auf eine rege Teilnahme und
freuen uns auf die osterreichwei-
te Bewegung in den Bergen!

1862-2012 F.‘:: <4 jahre alpenverein

Die Etappe der Sektion Liezen:
Reitereggsattel - Hochschwung
(2196 m) - Schattnerzinken (2156
m) - Seitnerzinken (2164 m) -
Gamperhutte (1360 m).

Mit dem Taxibus fahren wir in die
Strechau. Die Wanderung dau-

ek e I,J"'
WJ': -._

L '.g
bunmn-

ert etwa 5 Stunden (12 km, 1000
HM). Nach der Tour werden wir im
Bretsteingraben wieder abgeholt.
Details bei der Vorbesprechung
am Donnerstag, den 26. Juli um
19 Uhr im Alpenvereinshaus
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Anmeldeschluss 21. Juni 2012
Mitzubringen: festes Schuhwerk
und Badehose; Kosten fir Ausri-
stung € 30,-

BRUCKGRABEN:

Termin 15.08.2012; Canyoning Level 3

Zustieg 1,5 - 2 std., Dauer der Tour ca. 4 Std., Tour

Canyoning-Programm
2012

TAGLESSBACH:
Termin 03.06.2012, Canyoning Level 2
Zustieg: 45 - 60 min, Dauer der Tour ca. 2 Std., scho-

ne offene Schlucht mit vielen Spriingen und Rut- i hri oy P ich
schen, auch fiir sportliche Einsteiger geeignet, Infos  [Ur Fortgeschrittene, gute Kondition erforderlich,
und Anmeldung unter der lange enge Schlucht mit alpinem Charakter und

. . schonen Einblicken in eine andere Welt, Infos und
Ier:.ni\lgigﬁén4g/,2£;)2i3$725, Anmeldung unter Tel. Nr.: 0664/2623725;
21.05.2012 Anmeldung bis 09.August 2012;
Mitzubringen: festes Mitzubringen: festes Schuhwerk und
Schuhwerk und Ba- Badehose, Kosten fur Ausristung
dehose; Kosten flir €35,-

Ausriistung € 35, - CANYONINGWOCHENENDE IM
JUMP: SOCATAL ODER FRIAUL:

Termin 01.07.2012: Termin 20.-22.07.2012; Canyoning-
Canyoning Level 2 ’ touren Level 2 und Level 3; das So-
Zustieg 30 - 40min catal oder Frjgul (nach Absprache)
Dauer der Tour caj bieten eine Fiille von interessanten
2 std., Einsteiger- Schluchten, wovon wir uns 2 Touren
tour. kurze schéne ganz nach Eurem Geschmack aussu-
SChll’JCht mit chin werden, Infos und Anmeldung

. . i o - unter
prlingen bis 2u 12m Tel. Nr.: 0664/2623725; Anmeldung
: bis 05.Juli 2012

hmerl tscheidet selbst lcher Hohe er/
2].2 merin entscheldet seibst von weicher Hohe er Mitzubringen: festes Schuhwerk und Badehose, Ko-
springen méchte); Infos und Anmeldung unter Tel. ~ Sten fur Ausriistung € 35,-/Tour .
Nr.: 0664/2623725; Ernst Schmitzberger

SCHITOUREN-NACHLESE: Hochschwung (links)

e M P T 5 .

, Hexenturm (rechts)




o _{ﬁl-. »
torrad und Berg:

TERMIN:
PFINGSTEN;

26. - 28. Mai 2012.
Anmeldung bis

. 10. Mai 2012,

Vorbesprechung
17. Mai, 19 Uhr
Alpenvereinshaus

Anmeldung per
E-Mail an
liezen@sektion.
alpenvein.at
oder Tel.
0676/86643117

Mo

GERHARD VASOLD und GERNOT STELZER
Liezen - Gosaustausee

Klettersteig oder Wanderung,

22, Juli

je nach Belieben

Adressfeld



