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Bericht GeschaftsfGhrung

Liebe Mitglieder und Freunde
der Alpenvereinssektion Konigstetten!

Liebe Jugend!

Die letzten Wanderungen konn-
ten wir bei grof3teils herrlichem
Wanderwetter durchfiihren.
Damit denken wir schon an die
Wintersaison und damit an den
Jahreswechsel und unser Pro-
gramm fir 2023.

Der Alpenverein bedeutet alpi-
nen Bergsport, das Wandern,
Natur- und Umweltschutz zu
fordern und die Schénheit und
Urspriinglichkeit zu erhalten.
Doch auch das gesellschaftliche
Element wollen wir dabei nicht
vergessen. Es ist entspannend
auf einer gemeinsamen Wan-

Herbstfahrt

Diese Herbstfahrt 2022 haben
wir wie im Vorjahr im Tullnerfeld
durchgeflhrt. Der Reisebus von
Schmidatal-Reisen brachte uns
zu unserem Ziel ,Wiirmlas Wan-
de”. Projektbeschreibung der
Initiatoren: ,Wirmlas Wande
ist der Versuch, mit dem Mittel
der urbanen Kunst nicht nur den
Dialog im Ort anzuregen, son-
dern weit Uber die Dorfgrenzen
hinaus Austausch zu generieren.
Vor allem zwischen Stadt und
Land, um Vorurteile und Ste-
reotypen beiseite zu rdumen.”
13 grofRflichige Gemalde auf
Gebauden, alten Stadeln, Silos
usw. haben wir in einer Runde
von insgesamt 21 km mit nur ei-
ner Pause bei der Kirchenwirtin

derung die Natur zu genieRen,
nach der Anstrengung zufrieden
auf einer Hitte einzukehren. Wir
winschen uns, dass die Berichte
in unseren Medien dieses Gefihl
wecken konnen. Wieder haben
Freiwillige ein umfangreiches
Programm  zusammengestellt,
das solche Erfahrungen ermog-
licht. Leichte Wanderungen bis
zu hochalpinen Touren, Schitou-
ren, Biker, Laufer, Nordic Walker,
Natur- und Umweltschutz und
nicht zu vergessen so manche
Aktivitdat im Sinne der Brauch-
tumspflege. Die Arbeit macht
SpaR und ist vielfaltig. Die groRte

in Wirmla erwandert. Ein sport-
licher Herbstausflug kombiniert
mit Kunst. Bis Mittag begleite-
te uns Morgennebel, der uns
die groRziigige Fernsicht liber
das weite Tullnerfeld verwehr-
te. Dennoch hatten wir einen
herrlichen Herbsttag, den wir
gemdutlich beim Heurigen Wil-
lach in Konigstetten ausklingen
lieRen.

Anerkennung dieser Tatigkeiten
ist eine grofRe Anzahl von Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern.

Sollten wir darliber hinaus noch
Unterstiitzerinnen und Unter-
stltzer gewinnen, ware das per-
fekt.

Damit bleibt mir nur noch im
Namen der Sektion Konigstet-
ten lhnen und lhren Familien
friedliche Weihnachten, einen
guten Rutsch ins neue Jahr und
viele tolle unfallfreie sportliche
Erfolge zu wiinschen.
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Wir trauvern...

Prof. Dr. Mag. Georg Grabherr, national und international anerkann-
ter Wissenschaftler fir Naturschutz und Umwelt ist nach langer
Krankheit 76-jahrig verstorben. Neben zahlreichen Auszeichnungen
ist er einer breiten Offentlichkeit als ,Osterreichischer Wissenschaft-
ler des Jahres 2012 bekannt. Georg Grabherr war Ehrenbiirger von
Konigstetten und Mitglied in unserer Alpenvereinssektion Konig-
stetten. Ob bei einer Pilzsammlung oder Fiihrung in die Walder oder
Auen freuten wir uns Uber seine interessant und humorvoll vorgetra-
genen Erklarungen. Geduldig hat er unsere Fragen beantwortet, und
wir konnten splren, dass er Freude in der Begegnung mit Menschen
hatte. Wir sind stolz und dankbar zugleich, dass er in unserer OAV
Sektion Mitglied war. Unser tiefes Mitgefiihl gilt der ganzen Familie.

Prof. Georg Grabherr mit seiner Frau Dr. Gertraud Grabherr bei der Verleihung der Urkunde zum Ehrenbdiirger von Kénigstetten.

Grenzwanderung rund um Kénigstetten

Es war keine einfache Wanderung,
auf die uns Josef Raab als Touren-
begleiter fihrte. Und der Sepp
nimmt es sehr genau. Ohne Riick-
sicht auf die Wegbeschaffenheit
gingen wir auf der Grenze von Ko-
nigstetten. Uber 40 Personen ka-
men zum Start am Hauptplatz. Von
dort ging es durch die Kogelgas-
se Uber den Hohlweg hinauf zum
Wetterkreuz und ab nach Tulbing.
Weiter nach Norden Richtung Mu-
ckendorf/Wipfing, nach Osten

Weiter geht es bergwarts vorbei
an der Figlwarte am Tulbinger Ko-

nach Wolfpassing und Uber den
Berg mit einem Abstecher nach
Unterkirchbach, wo wir die Mit-
tagsrast im Marienhof einlegen.

gel und zuriick nach Konigstetten.
Die Gemeinde Konigstetten hat
1,3 km?, die wir mit einer 23 km
Wanderung, 581 Hm in 6 Stunden

umrundet haben. Es war fir alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
eine grolartige Gelegenheit, sich
eine Ubersicht tiber die Gemeinde
in der sie wohnen zu holen bzw. zu
der sie eine Beziehung haben. Wer
mochte findet eine GPX-Datei auf
unserer HP und kann die Wande-
rung nachgehen.
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Gansemarsch

Uber 30 Wanderinnen und
Wanderer nehmen an dem
schon traditionellen Ganse-
marsch teil. Gemutlich starten
wir vom Hauptplatz, gehen
durch die HochstraRe, Giberque-
ren die Neuwaldegger StraRe
zur Badgasse und erreichen die
Bergstralle. Dort bewandern
wir den EdelweiBweg und tau-
chen ein in den herbstlich bunt
gefarbten Wald. Der Weg ist
leicht begehbar und nach knapp

einer Stunde stehen wir auf dem ,hangenden Stein“. Dann kehren wir ein zur Starkung im Gasthof
Peter Hauser in Unterkirchbach. Zurtick geht es entweder Giber Hainbuch und Dopplerhiitte oder nach
kurzem Anstieg vorbei am Wolfpassinger Berg hinunter zum Eberhardsbach nach Konigstetten.

Kinderklettern

,Klettern fordert in besonderem Male die motorischen Kraf-
te und starkt das Selbstbewusstsein. Kraft, Ausdauer, Koordi-
nation und Beweglichkeit werden hervorragend trainiert. Das
Wichtigste: Es soll SpaR machen!!! Kein Kletterkurs!!1“ So steht
es in unserer Ausschreibung und wir freuen uns, dass nach lan-
gerer Pause wieder viele Kinder mit Spal} bei der Sache waren
und sogar die schwierigsten Routen auf der Kletterwand bis an
die Decke geschafft haben. Ein grofRes Danke an dieser Stelle
an die Eltern, die uns dabei entweder an der Kletterwand beim
Sichern oder bei der Aufsicht der Kinder unterstitzten!
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MITTWOCHSTOUREN

Walter
Fichtenbauver

_Lainzer Tiergarten, 08.11.2022 im Nebel

Start mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln von Konigstetten nach Wolf in
der Au bei Mariabrunnim 14. Wiener Gemeinde Bezirk. Der Nebeltag
mit der hohen Luftfeuchtigkeit hat uns allen 8 Wanderern fir die Ge-
sichtspflege gut getan. Unser Weg begann am Pulverstamptor vorbei
am Hirschgstemm — Hubertuswarte mit 508 Hm. am Kaltbriindlberg
— Rohrhaus — Wiener Blick, Aussicht im Nebel, und endete am Niko-
laitor. Die Riickfahrt mit dem Bus iber Mauerbach endete schluss-

endlich beim Hemmelmeyer in Kénigstetten. Teilgenommen haben: Roswitha Zauner, Sepp G6f3nitzer,
Kerstin u. Johann Noisternig, Maria Kojer, Rudolf Lengauer, Monika Salzer u. Walter Fichtenbauer

Eine Fahrgemeinschaft stellt sich mit 11
Wanderern am 05.10.2022 fiir eine Tour
im Semmeringgebiet am Hauptplatz in
Konigstteten ein. Aufstieg bei sonnigem,
herbstlichem Wetter von Maria Schutz
zu der Schanzkapelle. Der weitere Steig
wurde nur mit vereinzelten roten Punkten
an den Baumen gekennzeichnet, um den
Weg zu den einsamen Drei-Otter-Bergen
zu finden. Nach 800 Hohenmeter steilem
Aufstieg verzichteten wir aus Zeitmangel
auf den dritten, den GroRen Otter mit
1350 m und gingen direkt zum Kummerbauer Stadl, um sich mit Speis und Trank fiir den weiteren Ab-
stieg zum Ausgangspunkt zu laben. Da das bekannte Lokal zum Kirchenwirt in Maria Schutz fir einen
Klosterkrapfen Ruhetag hatte, war das weitere Ziel auf zum Buder in Konigstetten. Teilgenommen ha-
ben: Ernst Ottmann, Sepp u. Karl Géf3nitzer, Franz Haider, Rudolf Lengauer, Kerstin u. Johann Noisternig,
Maria Kojer, Liesl Tratberger, Roswitha Zauner und Walter Fichtenbauer

Radtour am Wagram, 18.10.2022

Der Wettervorhersage ist auch nicht mehr zu trauen! Un-
serer prognostizierten Nebeltour am Rad begleitete die
ganze Zeit strahlender Sonnenschein. Wir begannen am
Donauradweg mit Pause beim Barenwirt in Zwentendorf.
Der weitere Weg fiihrte tber Altenwdérth, wo wir die Do-
nau am Kraftwerk libersetzten. Dann ging es Uber Gra-
fenegg und Grafenwoérth nach Feuersbrunn, wo uns im
Gasthaus ,,Zum Goldenen Kreuz“ wegen Platzmangel die
Starkung verwehrt wurde. Damit kehrten wir verspatet
zum Mittagsmahl im Gasthof Ehn in Oberstockstall ein.
Gestarkt flhrte uns der weitere Heimweg an der Wagram-
kante entlang und spéater Uber Tulln nach Konigstetten zuriick. Teilgenommen haben: Sepp und Karl
G6fnitzer, Rudolf Lengauer, Walter Diirnecker, Leo Zimmermann und Walter Fichtenbauer
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JAHRESPROGRAMM 2023

Janner / Februar
01.01.2023 Neujahrschitour Muckenkogel Leo Vogler/Bernhard Doppler +43 664 4151 841

13.01.2023 Schitour Judenburg Grossing/Gruber +43 664 4342 526

29.01.2023 Bewihrte Janner-Schitour Otscher Leo Vogler/Bernhard Doppler +43 664 4151 841

23.02.2023 Klettern in der Halle Johannes Plessl| +43 664 1716306

24022023 Schitourenwochenende Wildschonau  Stefan Naschberger  +436766275391
Marz / April

02.03.2023 Klettern in der Halle Johannes Plessl| +43 664 1716306

23.03.2023 Abschlussklettern Halle Marswiese Johannes Plessl| +43 664 1716306

01.04.2023 Windschutzgtirtelaktion Traudl Grabherr +43 676 9581 371

10.04.2023 Schihochtour Grossing/Gruber +43 664 4342 526

20.04.2023 Frihlingserwachen, Laufen Rainhart Koranda +43 664 8011722812

23.04.2023 Frihjahrswanderung Waldviertel Dieter Heindl +43 676 7028060

27042023 Frihlingserwachen, Laufen  RainhartKoranda  +436648011722812
Mai / Juni
04052023 Frihlingserwachen, Laufen  RainhartKoranda  +436648011722812

13.05.2023 Flihrung Vogelrunde Traudl Grabherr +43 676 9581 371

04.06.2023 StraBenkaffee Herbert Gruber +43 664 7382 868

16.06.2023 Sonnwendfeier Josef Nagl +43 664 5219 101

18.06.2023 Aquarellieren von Naturmotiven Traudl Grabherr +43 676 9581 371

25.06.2023 Kanutour Marchfeldkanal Traudl Grabherr +43 676 9581 371

Schwidatal-Reisen

Vertrauen Sie dem erfahrenen Team!

Erwin Schober GmbH Int. Reisebiiro/Busreiseveranstalter
3470 Kirchberg/Wagram Tel: 02279/20340 www.schmidatal-reisen.at

Holiday on Ice ,,Supernova“ S0 29.01.23 € 89,--/P.

»Glockner von Notre Dame“ Ronacher DI 04.04.23 € 130,--/P.

»Rebecca®“ Raimund Theater Wien SA 15.04.23 € 150,--/P.

. Holland - Tulpenbliite MI 19.- MO. 25.04.23 € 950,--/P.

0664 5432600 3434 Tulbing HauptstraRe 4 Seefestspiele Morbisch ,Mamma Mia“ SA 15.07.23 € 120,--/P
Schlagernacht Neusiedlersee DI118.07.23 € 140,--/P

www.malerscharl.at OfﬁCQ@mG'QI’SCharl.at Fiir weitere Infos kénnen Sie uns gerne anrufen — 02279/2034

Gerne schicken wir lhnen unseren aktuellen Reisekatalog zu!

Kénigstetter EDELWEISS




JAHRESPROGRAMM 2023

Juli / August

09.07.2023 Sommerfahrt 2023 Walter Grabler +43 650 5700 965
25.07.2023 MTB - Transalp X Michael Rubitzko +43 664 8340 434
25.08.2023 Wanderwochenende Tirol Stefan Naschberger +43 676 6275 391
September / Oktober

08.09.2023 Hochkénig Uberschreitung Leo Vogler/Bernhard Doppler +43 664 4151 841
15.09.2023 MTB Saisonabschlusstour Michael Rubitzko +43 664 8340 434
28.09.2023 Herbsttraining, Laufen Rainhart Koranda +43 664 8011722812
07.10.2023 Herbstlauf Nr. 17 Stefanie Reillner +43 676 3098711
15.10.2023 Herbstfahrt Walter Grabler +43 650 5700 965

November / Dezember
12.11.2023 Gansemarsch Walter Grabler +43 650 5700 965

Klettern in der VS fiir Kinder: 12.01.2023, 26.01.2023, 23.02.2023 und 02.03.2023.

Woachentliche Biker-Ausfahrt jeden Mittwoch: ab 29.03.2023, 18 - 20.00 Uhr (Michael Rubitzko, +43 664 8340 434)
Das Programm fiir das gesamte Kalenderjahr

ist auf unserer Hompage zu finden: SPENGLEREI

www.alpenverein.at/koenigstetten/termine DACHDECKEREI
Ges.m.b.H.

RESCH-DACH
V VOLKSBANK T e

3424 Zeiselmauer office@resch-dach.at www.resch-dach.at
M GmbH

HOLZBAU

NAGL

Zerstérungsfreie LECKORTUNG
und HOLZHANDEL Rohrnetngen/vachungsanlagen
Qualitat aus Holz Eletronik - Entwicklung
A 3433 Konigstetten , WienerstraRe 47 a
A - 3433 Konigstetten Tel. 02273/2237 Tel: 02273 2151, Fax: DW 21
www.raab-holzbau.com Messwagen 0676 381 20 81

email: nagl.metech@aon.at
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HERBSTLAUF

Der 16. Konigstetter Herbstlauf
des Alpenvereins der Sektion
Konigstetten fand am 8. Okto-
ber 2022, erstmals unter Stefa-
nie Reillner als Organisatorin,
in Konigstetten am Sportplatz
statt. Wobei anfanglich mit ca.
400 Teilnehmer:innen kalkuliert
wurde, sind die Anmeldungen
kurz vor dem Lauf noch stark
angestiegen, sodass schluss-
endlich 595 Teilnehmer:innen
tatsachlich vor Ort waren. Mit
einem rund 40-koépfigen Herbst-
lauf Team konnten die letzten
kurzfristigen Anforderungen
sehr gut bewaltigt werden. An
dieser Stelle ein herzliches Dan-
keschon an alle Sportler:innen
und Besucher:innen, die beim
diesjahrigen Herbstlauf teilge-
nommen haben.

Stefanie
Reif3ner

Mit dem neuen Ausgangs-
punkt am Sportplatz gingen
eine neue Laufstrecke fir die
Kinder und fiir die Erwachse-
nen einher. Wahrend die Kin-
der am Sportplatz ihre Runden
absolvierten, stellten sich die
Teilnehmer:innen des Hob-
bylaufs, Herbstlaufs, Staffellauf
und die Nordic Walker der gro-
Ren Runde in Richtung Mucken-
dorf-Wipfing. Um eine sichere
Laufstrecke zu gewadhrleisten,
erhielt der Alpenverein die Un-

3‘Aum BooTe CARAVAN

5 Feder will zum Kleibl fahr'n!

] KFZ -WERKSTATTE
Ing. Walter Richard Kleibl
Reparatur sdmtlicher Marken ﬂﬁ'—“"‘%
§57a Pickerliberprifung bis 3,5t u. A
2-Achsanhanger
Gasliberprifung G107 fir Wohn- u. Reisemobile

Einstellplatze

' (50
kfz@abe-kleibl.at I v, /. Gartenstr. 1-11
www.abc-kleibl.at *“ FRLE n-3433 Kéinigstetten
Mobil:+43 (0)660 489 1804 Tel.+Fax.:+43 (0)2273 29435

terstltzung der FF Konigstetten
sowie von der Polizeiinspektion
Konigstetten.

Neben allen neuen Kompo-
nenten des Herbstlaufs blieb
aber vieles wie gehabt: Jede:r
Teilnehmer:in  erhielt  eine
selbstgemachte Medaille aus
Holz. GroRes Engagement kam
aus den umliegenden Gemein-
den. Die Marktgemeinden Ko-
nigstetten und St. Andra Wor-
dern sowie die Gemeinden
Muckendorf-Wipfing und Zei-
selmauer-Wolfpassing lber-
nahmen die Startgelder fur die
Kinder ihrer Gemeinde und
ermoglichten somit vielen Kin-
dern einen kostenlosen Start!
Ein wesentliches Qualitatsmerk-
mal des Konigstetter Herbst-
laufs ist die Kooperation mit
den umliegenden Kindergarten

und Schulen, die auch dieses
Jahr wieder sehr stark vertreten
waren. Auch der Elternverein
der VS Konigstetten sorgte mit
zahlreichen Kuchenspenden fir
eine siRe Belohnung nach den
Bewerben!

Nachstes Jahr geht der Herbst-
lauf in Konigstetten in die 17.
Runde — der Termin 07.10.2023
fixiert.




MOUNTAINBIKEN

Kickoff fiir das MTB-Team war
heuer der 30. Marz, an dem die
Biker top motiviert in die Saison
2022 starteten. An den wochent-
lichen Mittwochsausfahrten
wurde wieder reger Teilnehmer-
andrang (bis zu 27 Personen!)
verzeichnet. Der Treffpunkt um
18:00 Uhr — Hauptplatz Konig-
stetten sowie der Ersatztermin
am Freitag haben sich nach al-
ter Manier wieder gut bewahrt.
Auch die ab 03. April organisier-
ten Sonntagsausfahrten waren
ebenso gut besucht.

Passau — Konigstetten

an einem Tag

Die kraftezehrende Tagestour
fand am 27. bis 28.05.2021 be-
reits zum 4. Mal statt. Glinstiges
Wetter mit reichlich Ricken-
wind sorgten fur gute Verhalt-
nisse an diesem Nonstop-Trip
im Windschatten.

Fronleichnamstour

Far mehrtdgigen Genuss sorgte
vom 16. bis 19. Juni die legen-
dare Fronleichnamstour, dies-
mal eine Challenge in unserem
Nachbarland Deutschland. In
Angriff genommen wurde die
Nordroute im Nationalpark Bay-
rischer Wald, beginnend in Pas-
sau Uber Waldkirchen, durch
den Plecksteiner Wald mit Blick
nach Tschechien, Pilippsreuth
und durch den Nationalpark Lu-
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sen zurlick zum Ausgangspunkt.
Insgesamt wurden bis zu 297
km und 6.436 Hohenmeter bei

traumhaftem Sommerwetter
durch schattige Walder, (ber
Wandertrails und vorbei an kih-
lenden Flissen und Seen abge-
spult.

Bike & Climb — GroRBglockner
Ubermenschliche Leistung wur-
de vom 11.07. bis 14.07.2022
in Form einer Kombination — Bi-
ken auf den GroRglockner UND
anschlieBendem Gipfelsieg mit
Kletterset auf den hochsten Gip-
fel Osterreichs bewiesen. Der
ausfiihrliche Bericht findet sich
auf unserer Website. (z. B. obi-
gen QR-Code scannen).

Saisonabschlusstour
Lilienfeld

Mit Ausgangspunkt in Lilienfeld
fand vom 23. bis 25. September
die diesjahrige Saisonabschluss-
tour statt. Start war Lilienfeld,
die Strecke fiihrte im Traisen-
und Dirndltal durch wunderbare
Naturlandschaft (iber mehrere
Berge entlang der Mariazeller
Bahn (iber Annaberg und den
Tiroler Kogel zuriick nach Lilien-
feld.

Insgesamt 10 Teilnehmer fetzten
wieder Uber die vielen Wald-
und Forstwege samt Singletrails,
welche flr ideale Abwechslung

durch die wunderbare Natur-
landschaft sorgten und echtes
MounTainBike-Feeling mit ad-
renalintreibenden Abfahrten
boten. Von der Gruppe wurden
rund 129 km und 4044 Hohen-
meter zurlickgelegt.

Die Tour mit seinen sehenswer-
ten Ausblicken war ein wahrer
Naturgenuss und ein widrdiger
Abschluss einer abwechslungs-
reichen MounTainBike-Saison.

MounTainBike -
Jahresriickblick

Insgesamt wurden im Jahr 2022
35 Ausfahrten in Form von 24
Mittwochs-, 6 Sonntagsausfahr-
ten, 4 Mehrtagestouren und
einer Teilnahme an einem MTB-
Rennen absolviert. 57 verschie-
dene Bike-Begeisterte konnten
als Teilnehmer gezahlt werden.
Bei den Ausfahrten nahmen
durchschnittlich 15 Personen
teil, die hochste Bikerzahl zeich-
nete sich an einer Ausfahrt mit
sagenhaften 27 Sportbegeister-
ten ab.

Mit diesen Impressionen be-
dankt sich das MounTainBike-
Team, Michael Rubitzko, Peter
Skov, Franz Dorfler und Thomas
Buhr fur die zahlreiche Teilnah-
me an allen Ausfahrten dieses
Jahres und freut sich bereits auf
die nachste Saison 2023.




Rainhart
Koranda

Die erfolgreichen L&ufer:innen

des OAV Sektion Kénigstetten 2022

Weybora Brigitte

Unsere Nordic Walkerin, manchmal auch laufend
unterwegs, konnte heuer den Schmidathaler Cup
mit 3 Siegen fir sich entscheiden. Ab und zu wird
sie auch von ihrer Tochter Judith begleitet. Ihre
Starts 2022: Ziersdorfer Osterlauf 3. Platz NW, 6.
Platz NW | Maissauer Sporttag 1. Platz Laufen |
Praterblltenlauf 2. Platz NW | St. Laurent Lauf 3.
Platz NW | Ruppersthaler 1. Platz NW | Wagram-

lauf Stetteldorf 3. Platz NW | NO Frauenlauf 14.
Platz NW, Judith 2. Platz NW, Generationenwertung
2. Platz | Zwentendorfer Donaulauf 1. Platz NW |
Konigstetter Herbstlauf 2. Platz NW, Judith 6. NW
Wir gratulieren!

Donabaum Otwin

Er ist unser Getrankehandler, aber er hat auch
Marathon im Blut. Eine gleichméRige tolle Saison
hatte Otwin.Bratislava, Wien, Welsch, Wachau und
Linz standen heuer auf dem Programm. In Bratisla-

va erreichte er seine beste Zeit mit 3:40:59, dicht
gefolgt von Linz in 3:41:56. Dann Wien mit 3:42:14,

Wachau mit 3:51:03 und der Welschmarathon mit
einigen Hohenmetern in 4:34:24.

Dann gibt’s noch so nebenbei Halbmarathon in Lei-
tersdorf, 10km Ldufe in Langenschonbichl, Zwen-
tendorf, Businessrun Wien und natirlich beim Ko-
nigstetter Herbstlauf. Ubrigens ist Otwin einer der
wenigen Laufer, die bisher bei jedem Herbstlauf am
Start waren.

Figl Christoph

Der Einsteiger war heu- |
er der fleiRigste Kénig-
stetter beim Volkslauf-
cup und wurde mit dem
3.Platz ,Gesamt” in der
Altersklasse belohnt11
Laufe im Volkslaufcup
und auch beim Wings
for Life Run, sowie der
Halbmarathon mit neu-
er personlicher Bestzeit
in Graz 2022 in seinem
erfolgreichen Jahr.

Koranda Rainhart

Ein holpriger Start ins Jahr 2022, Absage Marathon
in Malta, dann doch ein Halbmarathon aber ohne
Wertung. Corona lasst griiRen...Im Marz Start zum
Volkslaufcup, Halbmarathon in Leitersdorf. Ab-
sage Bratislava Marathon wegen Krankheit, jetzt
hat es mich auch erwischt...Der April startet mit
dem Osterlauf in Ziersdorf. Ebenfalls im April Ma-

# Klimaanlagen

# Warmepumpen

# Sonderanlagenbau

# Kihl- & Tiefkohlzellen
# Industriekéltesysteme
Wienerstrafie 48 | 3433 Kénigstetten
T 0660/345 11 71 | M office@klimart.at

KALTE - KLIMA - WARMETECHNIK

www.klimart.at
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LAUFEN & NORDIC WALKING

rathon in Wien. Anfang Mai ein Dop-
pellauf, Samstag in Mattighofen und
Sonntag in Maissau. Anschliefend
mein Lieblingsmarathon: der Welsch,
leider heuer im Regen. Der Hoflauf
in Langenschonbichl darf natdrlich
auch nicht fehlen. Im Juni Start beim
Marathon in Herzogenburg. Auch im
Juni Schneeleitenlauf in Sieghartskir-
chen. Nach der Sommerpause erster
Stockerlplatz beim Stetteldorfer Wa-
gramlauf in der M50. Der Donaulauf
in Zwentendorf ist einfach ein Muss.
Heuer bereits zum 20. Mal. Anfang
Oktober im Aubad Tulln der 24 Stun-
denlauf mit 3x Marathon bzw. gesamt
127,8 km. Dann kam der Konigstetter
Herbstlauf mit miden Beinen, doch
durfte ich mich Uber den 2. Platz in
der Konigstettenwertung freuen. Das
Finale des Volkslaufcups fand heuer in
Feldkirchen Karnten statt. Insgesamt
der 4.Platz.

Lauftreff 2023

Wir starten wie gewohnt im Frih-

ling. Genaue Angaben dazu folgen im
Aushang, Homepage, Zeitung und per
whats-app. (wer in die Gruppe will,
bitte an 066488550661 eine kurze

Nachricht).

Was wird neu: Geplant sind 3x Lauf-
treff flr Einsteiger:innen und eine
Kindergruppe. Die Termine stehen
im Jahresprogramm. Dann kann je-
der individuell sein Training absol-
vieren. Gerne stehe ich jederzeit mit
Informationen zur Seite. Im Septem-
ber vor dem Herbstlauf werden wir
uns wieder 3x treffen und auf das
Highlight in Konigstetten speziell
vorbereiten. Wir freuen uns auf den
Frihling.

NORDIC WALKING

Wir, die Nordic-Walkerlnnen — eine kleine informelle
Gruppe haben sich auch heuer wieder von April bis Ende
September jeden Donnertag um 18.00 Uhr und im Okto-
ber um 16.30 Uhr zu einer gemeinsamen Walkingtour im
Wienerwald oder rund um Konigstetten getroffen.

Unserem Motto sind wir treu geblieben:

Jeder kann sich einbringen und Routen vorschlagen. Je
nach personlicher Konstitution der Teilnehmerlnnen teilt
sich die Gruppe, damit niemand liberfordert wird — denn
Bewegung soll bekanntlich SpalR machen. Apropos SpaR
—dieser kam auch 2022 nicht zu kurz. Nach gemeinsamer
Anstrengung gonnten wir uns in frohlicher Runde die ver-
diente Starkung beim Heurigen oder im Pub.

Wir freuen uns auf den neuen Saisonstart im April 2023.
Die Teilnahme ist fir ALLE wie gewohnt KOSTENLOS,
Freunde und Bekannte mitzunehmen ist jederzeit er-
wiinscht! Treffpunkt: vor dem Alpenvereinshaus, Haupt-
platz 6 (bei der Kirche).

Einstieg jederzeit moglich! An Feiertagen und bei Regen
findet KEIN Nordic-Walken statt!
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