LICHT INS DUNKEL

inklettern

macht Schule...

lﬂklettem alpenvereinsjugend%

Osterreich

Beim Projekt INKlettern der Alpenvereinsjugend Osterreich klettern Menschen
mit und ohne Beeintrachtigung gemeinsam. Unter dem Motto ,Jede*r

kann klettern” werden Barrieren und Vorurteile abgebaut, die Freude an der
Bewegung und gemeinsames Lernen stehen im Vordergrund. INKlettern ist
ein Schnupperklettern fur alle und setzt keinerlei Vorkenntnisse voraus.

Wer? Schulklassen dster-
reichweit (Schiler*innen
von acht bis 14 Jahre)

Wo? Kletterhalle in
schulndhe, oder an einer
Schulkletterwand (nur bei
kleinen Gruppen maoglich)

Wann? ein Tag von

ca. 8:30 Uhr bis 15:30 (mit
einer Std. gemeinsamer
Mittagspause)

Mit wem? Das mixed
abled-INKlettern Team
Ubernimmt an diesem Tag
die Betreuung. Die Klasse
muss nur von einer Lehr-
person begleitet werden.

Kosten: Kletterhallen-Ein-
tritte, Kletterbetreuer*in-
nen und Mittagessen
werden vom Alpenverein
getragen. Kosten fiir die
An-/Abreise zur Kletter-
halle sind selbst zu tber-
nehmen.

Wie? Das Programm ist
niederschwellig aufge-
baut, jede*r kann mitma-
chen, unabhangig von der
Sportlichkeit oder eventu-
ellen Beeintrachtigungen.

Ablauf: Am Vormittag
wird der Klettersport vor-
gestellt und jede*r kann an
Stationen die unterschied-
lichen Arten des Kletterns
ausprobieren.

Am Nachmittag kann die
Klasse bei unterschied-
lichen Geschicklichkeits-
und Kletteraufgaben flir
eine Klassen-Challenge
Punkte sammeln. Einmal
im Jahr wird die Klasse
mit den meisten Punkten
gewadhlt und mit einem
Gewinn belohnt.

Kontakt, Fragen und Anmeldung:
Lukas Rief (Ansprechpartner INKlettern)
inklettern@jugend.alpenverein.at

IN KOOPERATION MIT MELLOW YELLOW SPORT

Infos, Kurzfilm und
Impressionen:
alpenvereinsjugend.at/
inklettern
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