
Ausrüstungsliste  

 

Wir empfehlen Kleidung und Ausrüstung erkennbar zu markieren! 

 

o warme Kleidung – Überhose, Fleece Jacke, Handschuhe, Haube… 

o wind- und regenfeste Kleidung – Überhose, Regenjacke, Regenhülle für den 

Rucksack 

o genügend Kleidung zum Wechseln – Trainingshose, T-Shirts, Unterwäsche, 

Pullover, Socken, kurze Hose usw.. 

o Badesachen – Badeanzug/ Badehose/ Bikini und Handtuch 

o Schuhe (Bergschuhe – mit „griffiger“ Sohle und wasserfest), Hausschuhe für 

die Hütte 

o Sonnenschutz – Creme, Brille, Hut/ Kappe oder ähnliches 

o Toilettensachen – Zahnbürste und -pasta, Haarbürste, Seife, Handtuch, ev. 

wenn nötig Allergiemittel, Medikamente… 

o Trinkflasche (mind. 1 Liter Füllmenge!!) 

o Tagesrucksack mit Regenschutz 

o Hüttenschlafsack 

o Stirnlampe: wer keine hat → Taschenlampe 

o ev. Spiele (UNO, Karten…) 

o E-Card 

o Ein bisschen (ca.15€) Taschengeld, falls du auf der Hütte was kaufen 

möchtest 

o Gute Laune 

 


