Klettergruppe

«Nathi s Kletterstammtisch»

KursleiterIn Nathalie Ruetz
Wann ab 19.01.24 immer Freitags von 17:00 — 19:00
8 Einheiten

Wo Kletterzentrum Imst

Kosten 50 €

Alter Erwachsenenkurs

max. Teilnehmer 8 Teilnehmer

Voraussetzungen - Mitglied Alpenverein Imst-Oberland
- Eigenkoénnen a keine Anfinger, leicht

Fortgeschritten

Leicht Fortgeschritten:

Gurt anziehen, Achterknoten und Sichern im Top Rope muss
beherrscht werden. Sichern und Klettern im Vorstieg muss noch nicht
gefestigt sein.

Kurzbeschreibung des Kurses:

Spafs am Klettern haben, dabei die Technik sowie
Ausdauer verbesserun um so iiber seine eigenen
Grenzen hinaus zu Klettern.

Anmeldung: theresa_krabichler@gmx.at @
Bitte folgende Daten bekannt geben:

Gruppe/VN/NN

Geburtsdatum/Telefonnummer/Wohnort
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