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,Naturpark Solktaler” - ein idealer Aus-
gangspunkt fur erholsame Wanderungen
zu kleinen Aimdérfern und den Juwelen
der Alpen, den stillen und geheimnisvollen
Bergseen, so vielfaltig und abwechslungs-
reich kann es in der Natur sein. Alles rund
um dieses Thema und uber unser Win-

-

terprogramm finden Sie hier in unserem
dritten Nachrichtenblatt dieses Jahres. Wir
freuen uns auf einen tiefen und verschnei-
ten Winter und wollen lhnen als Schwer-
punkt fur das kommende Nachrichtenblatt
eine bunte Vielfalt an Beitrdgen zum The-
ma ,Auslandsbergfahrten” naher bringen.
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Naturpark Solktaler

Schitouren im Soélktal

Der Naturpark Solktéler
besteht aus dem GroBen
und Kleinen Soélktal und
erstreckt sich auf eine Fla-
che von 277 km?2,

Das Solktal mit seinen
Seitentdlern ist  sicher
das groBte  steirische
»Schitourenparadies” mit
einer Touren-Auswahl fur
jeden Geschmack, meint
Klaus Hoi.

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013

,Schitzen durch Nutzen®
lautet die Devise der
Naturparks. Die Erhaltung
der Almen, Walder und
die touristische Nutzung
ist besonders wichtig nach
der Unwetterkatastrophe
im Jahr 2010.

Hochwasserkatastrophe Kleinsélk 8

Beim  Hochwasserereig-
nis 2010 sind im Schwar-
zenseebachtal mehr als
100 Hangmuren und Rut-
schungen aufgetreten und
fast das ganze Tal wurde
Uberschwemmt.

Foto: Klaus Hoi

Titelbild: Klaus Hoi



Liebe Mitglieder, liebe Freunde!

Drei Jahre ist es jetzt her, dass die Kleinsdlk, ein Ar-
beitsgebiet der OeAV Sektion Graz, von einem Unwetter
ungeahnten AusmaBes verwUstet wurde. Grund genug,
den gesamten Naturpark Soélktaler einmal vorzustellen
und die Ereignisse von 2010 Revue passieren zu lassen.
Auch naturlich die SanierungsmaBnahmen, die — koor-
diniert vom Katastrophenschutzreferenten des Bezirkes
Liezen Hans-Peter Scheb, der ja auch Alpinreferent des
AV-Landesverband Steiermark ist - mit unglaublichem
Einsatz unseres Bundesheeres, der betroffenen Ge-
meinden, der Ortlichen Bevdlkerung und bezliglich der
Wanderwege auch des Alpenvereines Uber die Blhne
gegangen sind, sind bewundernswert. Vor allem die
Ennstaler Alpenvereinssektionen engagierten sich ge-
waltig, aber auch mit einer von mir organisierten Um-
weltbaustelle konnten 10 Jugendliche eine Woche lang
einen wichtigen Beitrag leisten. Wir blicken mit Volkhart
Maier aber auch in die Schonheit des Gebietes und mit
Klaus Hoi in die winterlichen Tourenméglichkeiten. A
pro pos Touren: Das Winterprogramm ist natdrlich der
zentrale Teil dieses Nachrichtenblattes. Hier findet sich
wieder fUr jeden etwas und ich bedanke mich bei den
vielen Tourenfuhrern, Jugendleitern und Mitarbeitern
fur ihre Angebote und bei unseren Damen in der Ge-
schéftsstelle fur die organisatorische Abwicklung.

Ich freue mich auch, dass ich zwei neue Kooperationen

Umweltbaustelle Kleinsolk 10

Jugendliche sanierten
zerstOrte Steige - zehn
Jugendliche im Alter
zwischen 16 und 30
Jahren arbeiteten

eine Woche freiwillig
und sanierten vier
Teilabschnitte.

Tourenfihrervorstellungen 1

Andreas Wild und Kurt
Bach stellen sich als neue
TourenfUhrer kurz vor.

ankindigen kann: einerseits bietet Caroline Schrotta
xoga fur den Berg“ an und fur all jene, die hervorra-
gende Berg- und Wanderschuhe suchen besonders in-
teressant ist die Kooperation mit der Firma ,Dachstein®.
Mit dieser traditionellen (Berg)schuhfirma werden wir
demnéchst konkrete Angebote fir die Alpenvereinsmit-
glieder veroffentlichen, aber vor allem sind wir dabei, ge-
meinsam einen qualitativ hochwertigen ,Alpenvereins-
schuh® zu entwickeln, der fur AV-Mitglieder ab Frihjahr
2014 besonders gunstig zu haben sein wird. Lassen Sie
sich Uberraschen !

Noch zwei Ankindigungen sind besondere Beachtung
wert: erstens werden wir die Mitgliedsbeitrage erfreuli-
cher weise auch 2014 nicht erh6hen und zweitens moch-
te ich ein Thema ankilndigen, das aus meiner Sicht aus
der Jubilaumsbetrachtung neues Leben erhalten sollte,
namlich Expeditionsbergsteigen. Vor 50 Jahren startete
ein Boom, der von der Sektion Graz erheblich mit ge-
pragt wurde. Wir wollen in den nachsten Ausgaben auf
die Zeit und die Unternehmungen zurlckblicken und
vielleicht wieder einen solchen Boom ausldsen.

In diesem Sinne eine interessante Lektlre und viel Freu-
de fur die herbstlichen Wanderungen und die Winter-
touren !

Dl.Hartmut Heidinger, Erster Vorsitzender

Infos 14
Jodeltermine
Neue Kooperationen
Mitgliedsbeitrage
\06 Fitnessprogramm
Programm 20
Das neue Winterpro-

gramm 2013/14 ist fertig !

((\ Da ist fUr jeden was da-
a(o bei!

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013
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Pulvertraum am Gumpeneck

Natur

Wander- und Skitourenparadies in der Obersteiermark

Der Naturpark Solktéler besteht
aus dem GroBen und Kieinen
Solktal und erstreckt sich auf ei-
ner Flache von 277kmz2. Das Gro-
Be Solktal mit seiner wunderbaren
Panoramastrasse, dem Solkpass,
war zur Zeit der alten Rdmer die
wichtigste Saumerroute Uber den
Tauernkamm. Die Soélktaler sind ein
idealer Ausgangspunkt fur erholsa-
me Wanderungen zu Almdorfern
und zu den Juwelen der Alpen, den
stillen, geheimnisvollen Bergseen.

Der Ennstaler Steirerkas wird heu-
te noch nach alter Tradition auf
den Almen im Naturpark Solktaler
hergestellt. Am besten schmeckt
dieses kulinarische Wahrzeichen
des steirischen Ennstals mit einem
Roggenen Krapfen.

Neben lohnenden Wanderzielen
bietet die S6lk dem ambitionierten
Bergsteiger eine Reihe lohnen-

der Ziele. Gumpeneck, Knallstein
und Hochwildstelle z&hlen sowohl
im Sommer als auch im Winter zu
den Klassikern. Der Schimpelgrad
oberhalb des Hohensees gilt als
Geheimtipp und ist eine der langs-
ten Gradklettereien in den Schlad-
minger Tauern.

Schiitzen durch Niitzen

Ein Naturpark erzielt ein gleichran-
giges Nebeneinander von Schutz,
Erholung, Bildung und Regional-
entwicklung. Durch die nachhaltige
Nutzung sichern die Naturparkbe-
treuer seine Vielfalt und Schonheit
und erhalten die durch Jahrhunder-
te gepragte Kulturlandschaft — frei
nach dem Motto ,Schitzen durch
Nutzen“. Dem Schutzgebiet und
dem Landschaftscharakter ent-
sprechend bietet der Naturpark
attraktive und gepflegte Erholungs-
einrichtungen, welche wiederum

ark Solktaler

durch interaktive Formen des Na-
turbegreifens und —erlebens und
durch spezielle Angebote Natur,
Kultur und deren Zusammenhange
erlebbar machen. Ziel eines Natur-
parks ist es auch, dartber hinaus
Impulse fUr eine regionale Entwick-
lung zu setzen, um damit die Wert-
schépfung zu erhdhen sowie die
Lebensqualitat der Bevdlkerung zu
sichern.

Ennstaler Aimdiplom

Ein Almsommertag wie damals:
frisch gebackene Krapfen, Steirer-
kas und der Glockenklang von der
Kuhweide. Das Ennstaler Aimdip-
lom fUhrt die Teilnehmer auf eine
traditionell bewirtschaftete AlIm im
Naturpark Solktaler. Hier lernt man
das echte Almleben kennen, erfahrt
viel Wissenswertes und wird dafur
ausgezeichnet.

Das Basiswissen Uber den Enn-
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Knallstein —iein Klassiker im Sommer als Auch im Winter = i‘lﬁg Wi
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staler Steirerkas erfahrt man im
Schloss GroBsolk — dem ersten
Naturparkhaus Osterreichs. Dieses
ist von Mitte Mai bis Mitte Oktober
taglich auBer dienstags und frei-
tags von 10 bis 17 Uhr gedffnet.
Gartenliebhaber kommen im Jesu-
itengarten voll auf ihre Rechnung.
Auf den historischen Steinmau-
erterassen sind eine Vielzahl von
Gemuse- und Pflanzenraritaten zu
bewundern.

Das Schloss GroBsolk ammt aus derl M Jhat, Der‘Besuch"er erfahrt
interessantes uber die Kulttilandschaft der Solktaler und das G@*Id ‘der Al-

Infos zum Naturpark Sélktaler unter
men = den Enngtaler Ste|rerkas

www.soelktaeler.at
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Volkhard Maier aufgewachsen in Radmer am FuBe des Lugauers im Osten des Gesauses
haben mich die Berge von Klein auf fasziniert. Seit Herbst 2009 darf ich die Geschicke des
Naturparks Solktaler leiten. Als ausgebildeter Forstwirt macht mir diese Aufgabe eine sehr
groBe Freude. Dankbar bin ich flr die gute Zusammenarbeit mit der Sektion Graz des Al-
penvereins.

Foto: Volkhard Maier

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013




Scmtouren im So lktal

Schitouren im Soélktal

Das Solktal mit seinen Seitentélern
ist insgesamt sicher das groBte
steirische ,Schitourenparadies” mit
einer Touren-Auswahl flir jeden Ge-
schmack in allen Schwierigkeitsgra-
den. Man kann vom Hochwinter bis
in das spéte Fruhjahr alle Arten von
Schitouren unternehmen. Im All-
gemeinen ist die Schneelage sehr
gut, da die Wetterlagen sowohl von
Norden als auch von Siden unge-
hemmt durch das Tal ziehen, aller-
dings bedarf die Schneeverfrach-
tung, insbesondere bei Fohn, eine
besondere Beachtung.

Gumpeneck 2.226 m

Dieser formschone Paradeschiberg
ist sowohl vom Ennstal aus, als auch
z.B. vom Preber aus, gut sichtbar
und liegt nur wenige Kilometer vom
Taleingang, sehr gunstig erreichbar.
Die beschriebene Route ist eine
ausgesprochene  Hochwinterschi-

tour und weiBt nur in seltenen Fallen
Lawinengefahr auf.

Ausgangspunkt:

1 km vor GroBsolk Uber die gut ge-
raumte und relativ flache ForststraBe
Richtung Gehoft Koller, bei 1100
Seehohe, offizieller Parkplatz fur
Tourengeher kurz vor dem Bauern-
hof.

Anstieg:

Vom Gehoft Koller Uber einen brei-
ten, immer gespurten Waldweg
wenig ansteigend zur Schonwet-
terhUtte (1.442 m, bewirtschaftet
auch Néachtigung moglich http://
www.schoenwetterhuette.at).
Uber die freien Hange der Gum-
penalm in das Kar und in die Ein-
schartung hinter der Blockfeldspit-
ze. Es kann auch der Kammverlauf
uber die Blockfeldspitze als aus-
sichtsreicher Aufstiegsweg be-
nutzt werden. Der nach Westen
geneigte Gipfelhang macht wind-

bedingt stets einen schneearmen
Eindruck. Es kann aber fur die
Abfahrt die schneereiche Kamm-
wéachte und Sldmulde benUtzt
werden. Eventuell nicht zu steil in
das Kar einfahren (Schneebrettge-
fahr) und durch die nordseitigen
Hange meist im Pulverschnee zu-
rick zur Schdénwetterhutte.
Ausweich-oder Schlechtwetterziel:
Moditzen 1.993 m

Ausgesprochenes  Hochwintertou-
renziel, keine Lawinengefahr, tech-
nisch einfache Schitour. Vom Odwirt
sudlich Uber offene Wiesen (vormals
Lifttrasse), lichten Wald und Schnei-
sen auf den Nordrlcken des Stier-
berges, an einer Jagdhutte (1590)
vorbei und durch lichten Wald auf
den breiten Gipfel.

Ausgangspunkt:
Odwirt, 930 m
Deneck 2.433m oder
Schafdach 2.314 m
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Spatwinter-Firntouren, wenn  die
SolkpaBstraBe bis zur Mautneralm
(ca. 1.300 m) oder Erzherzog Jo-
hannhitte (ca. 1.500 m) befahrbar
geworden ist.

Ausgangsort:

St.Nikolai (1127 m) Gasthof Gamsja-
ger.

Es kénnen von diesem Ausgangs-
punkt auch der Grosse Knallstein
2.599 m, der Schonwetter 2144 m
und die Badstubenspitze 2.076 m
empfohlen werden.

Klaus Hoi, geboren am 12. April 1942, lebt in Oblarn
am FuBe des Grimming.
Er ist seit 1965 als Berufsbergfuhrer tatig. Von 1978
bis 1996 wirkte er als Ausbildungsleiter der Oster-
reichischen BergfUhrer und war damit entscheidend
bei der Positionierung des Berufsbildes des Berg-
fuhrers in Osterreich beteiligt.
Hoi gelangen auch mit seinen Gasten zahlreiche Neutouren in den Al-
pen. Aber vor allem mit seinem kongenialen Seilpartner Hugo Stelzig
verwirklichte er ber 500 Neutouren im Gesause und am Dachstein.

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013
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,Schutzen durch Nutzen® lau-
tet die Devise der Naturpar-
ke. Die Erhaltung der Almen,
Walder und die touristische
Nutzung des Kleinsolktals
auch nach dem Unwetter
vom 17. Juli 2010 ist uns
sehr wichtig. Von Beginn an
haben wir uns daher seitens
des Naturparks Solktaler bei
der Instandsetzung der Wan-
derwege und der Wiederher-
stellung der Almweiden en-
gagiert.

Gemeinsam mit der Ag-
rarbezirksbehdrde und der
Agrarabteilung des Landes
Steiermark wurde ein Leader-
Projekt zur Revitalisierung
der Almweideflachen ins Le-
ben gerufen. Insgesamt ha-
ben sich zwolf Almen an die-
sem Projekt des Naturparks
Solktaler beteiligt. Ca. 150 ha
Almweide konnten so wieder
fur das Vieh nutzbar gemacht
werden.

Im Bereich der Breitlahnalm
haben die Muren die Trink-
wasserversorgung  zerstort.
Heute werden die Hutten mit
bestem Wasser versorgt und
gleichzeitig mit sauberem
Strom aus dem Trinkwasser-
kraftwerk beliefert.

Das Gesamtvolumen dieser
Investitionen betrug 370.000
EUR.

In einer dreitagigen Schwer-

punktaktion mit unzahligen
freiwilligen Helfern konnten
die Wanderwege nach der
Katastrophe wieder instand
gesetzt werden. Im Rahmen
einer Umweltbaustelle in Zu-
sammenarbeit mit der Sek-
tion Graz des Alpenvereins
wurde im Sommer 2011 der
am starksten in Mitleiden-
schaft gezogene Weg Uber
die Lassachalm zu den Gold-
lacken komplett saniert.

Aus wissenschattlicher Sicht
ist die Entwicklung der Na-
tur nach einem derartigen
Schadensereignis von gro-
Bem Interesse. Unter der Lei-
tung von Ferdinand Prenner
(Naturpark ~ Solktaler)  wird
in Zusammenarbeit mit der
Universitat far Bodenkultur
die Wiederbesiedlung der
vermurten  Flachen durch
Pflanzen und Tiere im Ge-
wasserbereich  untersucht.
Unsere Kollegen vom LFZ
Raumberg-Gumpenstein
fuhren unter der Leitung von
Andreas Bohner &hnliche Un-
tersuchungen auf den Wei-
deflachen durch. So erhalt
man ein gutes Gesamtbild
uber die Entwicklung der Na-
tur nach der Katastrophe.

Wir wollen die Katastrophe
nicht unndtig dramatisieren.
Wir sind dankbar, dass we-
der Menschen noch Almvieh

zu Schaden gekommen sind.
Wir wollen vielmehr den Be-
suchern des Kleinsdlktales
mit drei Infotafeln erklaren
was passiert ist. Der Besu-
cher erhalt Informationen zu
den Themen Stauzonen, Rut-
schungen und Aimwirtschaft.
Im Film ist zu sehen, wie die
Menschen und die Natur mit
so einem Ereignis umgehen.

Ein herzliches Dankeschon
allen, die einen Beitrag fur
das Gelingen des Films und
der Infotafeln geleistet haben.
Ein besonderer Dank gilt den
Grundbesitzern (Farstlich
Colloredo-Mannsfeld “sche
Familienstiftung und Agrar-
gemeinschaft ~ Sachersee),
auf deren Grund die Infota-
feln aufgestellt wurden.

Volkhard Maier
Geschaftsfuhrer
Naturpark Soélktaler

Der Film ,Nach der Mure*
wird im Schloss GroBsolk
— Naturparkhaus und im
Naturparkbtro in Stein/
Enns zu sehen sein. Kauf-
lich kann man den Film
als DVD um 9,- oder als
USB-Stick in HD Qualitat
um 15,- im Naturparkburo
erwerben.

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013



Die Wildbach- und Lawinenverbau-
ung hat im Jahr 2006 fur die Ge-
meinde Kleinsélk einen minister-
genehmigten Gefahrenzonenplan
verfasst. In der Gemeinde Kleinsélk
befinden sich nur wenige Hauser
in den roten und gelben Gefahren-
zonen. Beim Hochwasserereignis
2010 sind im Schwarzenseebach-
tal mehr als 100 Hangmuren und
Rutschungen  aufgetreten  und
fast das gesamte Tal wurde Uber-
schwemmt. Zum Gltck wurde von
den mehr- als 15 Aimhutten keine
einzige zerstoért oder ernsthaft be-
schadigt.

Das Kleinsélktal ist ein besonderes
Naturjuwel, weil es sehr naturbelas-
sen und landschaftlich einzigartig
ist. Ein groBer Anteil der Waldfla-
chen ist Schutzwald auBer Ertrag.
Hier wachsen die Baume naturlich
und es sind insgesamt nur wenige
Forstwege vorhanden. Der Talbo-
den wird seit langer Zeit in gleicher
Weise als Alm bewirtschaftet. Vie-
le Hutten sind ohne Stromversor-
gung. Oberhalb der bewirtschafte-
ten Weide- und Waldflachen wird
das Tal durch steile Flanken und
hohe Berge unu-ahmt.

Die Katastrophe 2010 im Klein-
solktal war ein Naturereignis von
besonderem Ausmal. Insgesamt
wurden 12 Brucken zerstort und
mehr als 40 Keller Uberflutet. Von
den etwa 300 ha Almflachen wur-
den mehr als die Halfte vermurt
und Uberflutet.

In den Abendstunden des
17.7.2010 walzte sich eine Hoch-
wasserwelle mit Geschiebe und
groBen Mengen Unholz durch den
Kleinsdlkbach und Uberflutete in
Stein an der Enns mehr als 40 Kel-
ler.

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013

Die Ursache fur die Hochwasser-
welle lag etwa 15 km weiter sud-
lich zwischen Kesslerkreuz und
Breitlahnalm. Aus der riesigen, lo-
kalen Gewitterzelle fielen in kurzer
Zeit, innerhalb von ca. drei Stun-
den pro Quadratmeter etwa 120
Liter Regen und Hagel. Die Daten
der Wetterstationen in Schladming
(etwa 40 nun Tagesniederschlag)
und Donnersbachwald (ca. 20 mm
Tagesniederschlag) lieBen nicht
auf so eine groBe Katastrophe
schlieBen Die Wetterradardaten
bestatigten jedoch diese gewalti-
ge Niederschlagszelle und seinen
Mittelpunkt etwa Uber dem Stum-
merkessel. Wohl durch den Hagel
beglnstigt, begannen sich bereits
unweit unterhalb der Grate groBe
Erosionsrinnen zu bilden. In wei-
terer Folge entstanden ca. 100
kleinere und gréBere Rutschungen
und Hangmuren. Nach dem Sturm
im Herbst 2002, der vor allem im
Sattental groBe Windwurfflachen
hinterlieB, folgte in den darauffol-
genden Jahren eine Borkenkéafer-
kalamitat Begunstigt durch warme
und trockene Sommer befielen die
Borkenkafer auch in den héheren
Lagen die naturlichen Waldgebie-
te bis an die Waldgrenze und viele
Baume starben ab. Viele dieser ab-
gestorbenen Baume wurden durch
die groBen Wassermassen ins Tal
geschwemmt und sind in weiterer
Folge im Bachbett des Schwarzen-
seebaches gelandet.

Durch die Hangmuren wurde der
Schwarzenseebach zumindest an
drei Stellen aufgestaut. Irgendwann
hat der Schwarzenseebach die
beiden unteren Staudamme durch-
brochen und hat sich schwallartig
durch das Tal bis nach Stein an
der Enns ergossen. Dabei wurden
groBe Bereiche des gesamten Tal-

querschnittes Uberflutet. Enorme
Schaden an den Wiesen, Waldern
und der Infrastruktur waren die Fol-
ge. Der Weg vom Kesslerkreuz bis
zur Breitlahmhdtte war Gber weite
Strecken entweder weggerissen
oder teilweise  meterhoch mit
Erdmaterial Uberschuttet.

Mit vereinten Kraften aus der Re-
gion und dem Bundesheer wur-
de zusammengearbeitet, um die
Schaden innerhalb von ca. drei
Monaten wieder zu beseitigen da-
mit das Tal wieder bewohnbar und
bewirtschaftet werden konnte.

Auch in den folgenden Jahren gab
es in den Niederen Tauern Hoch-
wasserereignisse.

Am 8.7.2011 kam es im Raum
Oberwalz zu Verheerungen durch
eine groBe, stationare Nieder-
schlagszelle und am 21.6.2012
begann im Paltental eine sehr
niederschlagsreiche Zeit mit vie-
len Hochwasserschaden, die mit
der Mure in St. Lorenzen am
21.7.2012 ihren schlimmste Aus-
wirkung hatte.

Im Jahr 2012 wurden durch die
Wildbach- und Lawinenverbauung
an etwa 100 Wildbachen Schutz-
maBnahmen errichtet, Bachrau-
mungen, und Ufersicherungen
durchgeflhrt.

Auch im heurigen Jahr- gab es An-
fang Juni am 2.6.2013 viele kleine
Uberflutungen und Vermurungen
und viele Geschiebertickhaltebe-
cken mussten ausgebaggert wer-
den. Alleine im Bezirk Liezen hat
die Wildbach- und Lawinenverbau-
ung heuer zusatzlich zum normalen
Schutzbauprogranm1 in mehr als
60 Wildbachen Sofortmassnahmen
und Radumungen durchgefuhrt.



Jugendliche sanierten zerstorte Steige- Umweltbaustelle in Kleinsolk

Durch die starken Regenfalle und
zahlreichen  Murenabgénge im
Sommer 2011 wurden mehrere
Wanderwege im Kleinstlktal be-
schéadigt oder teilweise zerstort. Auf-
gabe der Teilnenhmerinnen der Um-
weltbaustelle war es, vier Teilsticke
des Weiterwanderweges 02 wieder
herzurichten.
Die wvon Hartmut Heidinger,
Vorsitzender der Sektion Graz
gemeinsam mit Volkhard
Maier, Geschaftsfuhrer des
Nationalpark Solktaler organisierte
Umweltbaustelle fand vom 03.- 09.
Juli 2011 in der Gemeinde Kleinsolk
statt. Zehn Jugendliche im Alter zwi-
schen 16 und 30, vor allem aus den
Stadten Graz und Wien, arbeiteten
eine Woche freiwillig und sanierten
vier in den Schladminger Tauern ge-

legene Teilabschnitte des hochalpi-
nen Weitwanderweges 02.

Die Arbeitsstellen der
Umweltbaustelle befanden sich ei-
nen eineinhalbstiindigen FuBmarsch
von der Lassachhutte entfernt. Dort
wurden die Querung von hoch-
wassergeschadigten Bachgraben

saniert, eine Feuchtstelle pas-
sierbar gemacht und diverse
Markierungstatigkeiten  verrichtet.

Die Arbeit der freiwilligen Helfer um-
fasste auch die Neuanlage von kur-
zen Wegstrecken und die Sicherung
von hochalpinen  Gefahrstellen
durch Stahlseile.

Die Teilnehmerinnen und
Projektleiterin  Friederike Geppert
waren von Anfang an mit groBer
Begeisterung und Engagement bei
der Sache. Mehrere Teilnehmerinnen

haben schon bei&hnlichen Projekten
teilgenommen und freuen sich im-
mer wieder, wenn sie helfen kon-
nen. Auch Projektleiterin Friederike
Geppert war die Sanierung des
Wanderweges ein groBes Anliegen.
Sie hat das Unwetter am 17. Juli
2010 hautnah miterlebt. ,Ich war auf
der Tuchmoaralm und musste mit
dem Hubschrauber ausgeflogen
werden.” Aus Dankbarkeit Uber die
in diesem Rahmen zugekommene
Versorgung, hat sie sich entschlos-
sen, die Leitung zu Ubernehmen.

Fachliche Unterstitzung bekamen
die Helferlnnen von Toni Streicher,
Obmann der OEAV-Sektion
Schladming, sowie von Erich
Ladreiter, Mitarbeiter des Naturparks
Solktaler. Bereits im Vorfeld half
die Katastrophenschutzgruppe
GEA kraftig mit und trug die

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013
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zur  Wegsicherung  bendtigten
Holzpfosten von der Lassachalm
zur eineinhalb Stunden entfernten
Arbeitsstelle im Bereich Karlkirchen.

Vom  Alpenverein  organisierte
Umweltbaustellen finden seit Ende

der 80er in ganz Osterreich statt.
Junge Leute zwischen 16 und 30
arbeiten dabei unentgeltlich fur Kost
und Logis fur die Natur. Es werden
unter anderem Wege saniert, Baume
gepflanzt oder Umweltschaden be-
seitigt.

verschiedené,
definierte

Lisa Stlcklschweiger studiert
Anglistik/Amerikanistik in
Graz und Ubernahm bei der
Umweltbaustelle in Kleinsolk
als PU.L.S .- Praktikantin die
Pressearbeit.

Tourenfiihrervorstellung

Andreas Wild, geb. 29.03.1960 in Bruck an der Mur,
Osterreichischer Staatsbiirger, Wehrdienst, unbeschol-
ten und OAV-Mitglied seit 2006.

Nach einer Kindheit und Jugend im Murztal, Gym-
nasialbesuch ebendort und einigen Studien an der
Karl-Franzens-Universitat zu Graz, wandte ich mich dem Handel zu, um
jenes Geld zu verdienen, das ich fir Reisen und Bergtouren, moglichst
auch in Verbindung, nétig hatte. Seit 2009 ohne Beschaftigung, da wegen
Personalabbaues seiten des Dienstgebers gekundigt, verfige ich mithin
Uber ein geruttelt MaB an frei verfUgbarer Zeit, die ich sehr gerne fur al-
pine Touren und Wanderungen nltze. Mittlerweile ein haufiger Mitwander-
er dreier Aktivgruppen, entschloB ich mich nach einem entsprechenden
Hinweis von Roswitha Tambour, diese Tatigkeit auch aktiv fir den Verein
durchzufihren, um als Co-Fuhrer unterstitzend mitzuarbeiten, wo’s halt
gerade ndtig ist und auch dazu am entsprechenden Kurs teilzunehmen.

Kurt Bach
AV-Tatigkeit: Kletterlehrer fur Sportklettern, Indoor und Outdoor
Ausbildung: Staatl. gepr. Instruktor Sportklettern,
Ubungsleiter fiir Gesundheitsgymnastik

Beruf: Heilmasseur und Heilbademeister,

Herausgeber der Gesundheitszeitschrift PULSAR
Hobbies: Sport, Reisen, Musik, Yoga und vieles mehr.
Motto: Gesund durch Bewegung!

BERGFUCHS

Hans;ReselzGassel/
8020/GrazAlel:103,167/76133(00
EzMail{graz@bergfuchs:at

bergfuchs:at
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World Youth Championship 2013 Vancouver Island/ Canada

'Welcome to Toronto Airport! Have
a pleasant Stay' Die Worte der Ste-
wardess fanden nur teilweise meine,
vom langen Flug noch rauschen-
den Ohren. Wir durchquerten den
kanadischen Flughafen im Lauf-
schritt und beteten still, dass unser
Anschlussflug nach Vancouver auf
wundersame Weise doch noch 10
Minuten warten wurde. 'Wir haben
derzeit eine 30-minUtige Verspa-
tung', erklarte uns der Lautspre-
cher, als wir weit Uber den Wolken
auf dem Weg von Minchen nach
Kanada waren.

Mide und bemdiht, im Getimmel
der anderen nicht Uber meinen
schwer bepackten Koffer zu stol-
pern, hetzten wir in Richtung Gate.
Jedem, besonders unseren zwei
Coaches, war die Erleichterung an-
zusehen, als wir wenige Minuten
spater als letzte Passagiere unsere

Sitzplatze zugewiesen bekamen.

15 Athleten, ein Ziel, namlich die Ju-
gendweltmeisterschaft im Sportklet-
tern, die dieses Jahr auf Vancouver
Island ausgetragen wurde.

Die rot leuchtenden Ziffern des Di-
gitalweckers zeigten mir an, dass
es erst 6 Uhr morgens war. Nach
20 Stunden fand ich mich im Ho-
telzimmer in Vancouver wieder. Die
Zeitverschiebung betragt 9 Stunden
und bringt als unangenehme Ne-
benwirkung einen Jetleg mit sich,
der mehrmals am Tag zu erinnern
gibt, dass er wirklich unangenehm
ist.

Doch das sollte mich eine Fahrfahrt,
etliche Ahornblatter und zwei Uber-
nachtungen auf der Insel spater,
nicht mehr stéren. Die Er6ffnungs-
feier am Tag vor Bewerbsbeginn

lieB, beim Anblick der Wand mit
den schon geschraubten Routen,
die Vorfreude auf die kommenden
Tage steigen.

Zitternde FuBe, gepumpte Hande -
kurz gesagt, meine 1.Qualifikations-
runde, die einen Zug vor dem Top
endete.

Mit der 2. Runde am né&chsten Tag
katapultierte ich mich ins Semifinale
der besten 26. Eine riesige Portion
Abendessen rundete den gelunge-
nen Tag ab.

Zeitig am Morgen brach das ge-
samte Osterreichische Team auf, um
das Semifinale zu absolvieren. Das
kanadische Publikum hielt die su-
per Stimmung der Vortage aufrecht
und ich startete in meine Route, die
schon unten klarstellte, dass es nicht
leicht werden wirde nach oben
zu kommen. Nach einem eisernen
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Kampf zwang mich ein rutschender
FuB wieder auf den Boden. Nicht
sicher, ob gute oder schlechte Leis-
tung - ich war im Finale der besten
Acht und hatte somit mein groBes
Ziel tatsachlich erreicht.

Dem Finale war nun nichts mehr im
Wege und ich begann moativiert den
neuen Tag. Als ich ein wenig nervos,
nach dem Aufwarmen und Besichi-
tigen, die Hande auf dem Startgriff
und die FuBe auf den Tritten plat-

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013

zZierte, legte ich los. Einen Griff nach
dem anderen arbeitete ich mich
hoch und spurte, dass das Pumpen
in meinen Unterarmen immer star-
ker wurde. Bei den vier groBen Volu-
men angekommen, passierte ich die
ersten zwei ohne grébere Probleme.
Meine rechte Hand ergriff zitternd
das 3. Element, wahrend die andere
sich vorsichtig |0ste und zum Weiter-
greifen ansetzte. Die raue Oberfla-
che des Plastiks strich Uber meine
Finger, welche reflexartig versuch-

ten sich zu schlieBen, was ihnen lei-
der nicht gelang. Sturz.

Ich beendete meine Jungendwelt-
meisterschaft mit einem 6.Platz und
habe somit mein Saisonziel erreicht.
Es war eine geniale Erfahrung und
ein Abenteuer, das ich nicht verges-
sen werde!

Bericht von Johanna Férber
OeAV-CAC Team Graz
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Jodeltermine

Gesang auf Silben mit schnellem Wechsel zwischen Brust- und Kopfstimme, so lautet die
lexikalisch nichterne Definition des Jodelns. Wer wiirde da auf den Gedanken kommen,
dass es sich um ein Freudenfest fir Kérper und Seele handelt? Jodeln ist stimmungs-
aufhellend und kraftspendend, es vermag Lebensfreude wie auch innere Ruhe und tiefe
Versenkung zu schenken, ein akustisches Antidepressivum zum Nulltarif sozusagen.

¥ -
Fotoquelle: Steirisches Volksliedwerk

Jodeln lernen! Von Héhen und Tiefen ... eintadgiger Jodelkurs

Samstag, 5. Oktober 2013, 10 bis ca. 18 Uhr* Heuriger Rosenbergl | Sulzbach/Rosenberg 40 | 8355 Stainz bei
Straden

Tel. +43 (0)3473 8322 | www.rosenbergl.at

*musikalisches ,Nachsitzen willkommen

Referenten: Monika Primas u. a.

Kursbeitrag: € 57— - fur Mitglieder beim Steirischen Volksliedwerk: € 45,-

Info und Anmeldung auf www.steirisches-volksliedwerk.at Tel. +43 (0)316/908635

und wer noch nicht genug hat...

Jodeln- einmal querfeldein - vier charakteristische Jodelstile zum Kennenlernen

So verbllffend es zunachst auch klingen mag, aber das Singen auf Silben mit dem schnellen Wechsel zwischen
Brust- und Kopfstimme ist weltweit, vor allem aber in Waldregionen sowie (einst) bei Viehhirten und Jagern ver-
breitet. Im Kurs werden vier charakteristische Jodelstile vor- und gegenuber gestellt: der virtuose Bravourjodler mit
Zungenschlag und Kehlkopfakrobatik, asiatische Jodeltechniken, der alpenlandische Jodler als Basis fur Improvisa-
tionen, wie der traditionelle heimische Jodler.

Sonntag, 20. Oktober 2013, 10 bis ca. 1815 Uhr*

Gasthaus Hubert Holzer | 8692 Neuberg an der Mirz

*musikalisches ,Nachsitzen willkommen

Referenten: Herbert Krienzer mit Ingrid Wechselberger, Sun Sun Yap, Markus Prieth

Kursbeitrag: € 63,— - flr Mitglieder beim Steirischen Volksliedwerk: € 50,-

Info und Anmeldung auf www.steirisches-volksliedwerk.at Tel. +43 (0)316/908635

»Jodeln und Wandern“ — Ein Angebot fiir Stimm- und Kreuzbénder

17-20. Oktober 2013 | Sudsteiermark | leichte Touren | 1-3 Std. Gehzeit

Vom Hochhullareiduljo zum GroBen Piperlbebo - Wir durchwandern die Sudsteirische Weinlandschaft, aber auch
die immateriellen Hohen und Tiefen der Jodler und Juchezer. Gehen befreit die Seele, reinigt das GemUt, entfesselt
die Sehnsucht nach inneren Klangwelten. Wir wollen diese Sehnsucht stillen: Hinaussingen, aus voller Brust in der
schénen Sudsteiermark. Der (friihe) Abend wird dem Singen und Jodeln gewidmet sein, um dann das Gelernte
tagsuber in der ,Praxis“ zu erproben.

Leistungen: 4 geflihrte Tageswanderungen Unterkunft mit Halbpension Jodelkurs Singunterlagen

Kosten: € 420,-

Info und Anmeldung: www.steirisches-volksliedwerk.at Tel. +43 (0)316/908635
Kleine Jodelschule - Schritt fir Schritt zum Experten

jeweils dienstags, 5. November — 3. Dezember 2013 (5 Einheiten), 17 - 18.30 Uhr
Harmonikazentrum | Griesgasse 24 |8020 Graz

Leitung: Herbert Krienzer

Kosten: € 75,- | fur Mitglieder: € 60,-
Info und Anmeldung: www.steirisches-volksliedwerk.at Tel. +43 (0)316/908635

EaE R R g I I T T 2 2 ]

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013



Jubilarehrung 2013 Mitgliedsheitrage

Auch die heurige Feier zu Ehren unserer langjahrigen Mitglieder wird wie-  Die Mitgliedsbeitrage fir 2014 blei-
der im ,,Meerscheinschléssel“ stattfinden. Wir freuen uns darauf, die  ben nach wie vor unverandert:

Jubilare
am Montag dem 18.November 2013 um 17:00 Uhr KAT_EGORIE
Bezeichnung €
zu dieser Ehrung zu begriiBen. Die Auszuzeichnenden werden natiirlich ~ |A-Mitglied (JG 1954-1988) 55~
wieder personlich eingeladen werden. B-Ehe/Partner/Lebensgem. |43~
(gleiche Sektion, gleiche
Adresse)
B-Witwe(r)
B-Versehrter u. Menschen mit | 43,-
Behinderung 43,

GroBer Erfolg der

B-Bergrettung

Alpenvereins-Petition o Aroetloser o-
& P ro H utten u nd Wege“ B-Senioren (JG 1953 u. :2:

friher)

Frihpensionisten (aber nur 43,
mit Mindestpension) gegen

Der Hilfeschrei der alpinen Vereine, die 125.000 Unterschriften sammeln
konnten, war erfolgreich: die Subventionen werden — auch rickwirkend | Nachweis

far 2013 — von 1,8 auf 3,6 Mio — verdoppelt, wie Finanzministerin Ma- [ jun-Junioren (JG 1989-1995) |43
ria Fekter ankindigt ! Damit wird die Leistung der alpinen Vereine Oster- |y,
reichs fUr den Fremdenverkehr, der mit der alpinen Infrastruktur ja massiv
wirbt und auch Gewinne macht, monetér wesentlich besser honoriert. Wir - | JUN-Studenten (bis JG 1987) |43~

bedanken uns bei allen, die unsere Petition unterschrieben haben ! JG-Jugend (JG 1996-2007) 21,50
KID-Kind/er (JG 2008 u. 19,50
spater)

FM-Freimitglieder automa- 17—
tisch

JG 1944 u. alter u. 50 AV-

Jahre
u
VO I ks I Ied c h O r FM-Freimitglieder auf Antrag | 17—
JG 1952 und 50 AV-Jahre

Grazer Volksliedchor des OAV  Unsere erste Chorprobe im neuem Pro- FM-Freimitglieder (Kinderdorf)
benjahr findet am Mittwoch den 11.September im Akademischen Gym-

nasium, 8010 Graz, Tummelplatz1, um 19 h statt. Wir beginnen mit den 17~

Proben flr das Peter Rosegger Singen aus Anlass seines 170. Geburts- | c-Gastmitglieder 17—

tages, im Lesliehof, Joanneum, am 05.10.2013, unter unserem Chorleiter | Familienbeitrag 98-

Mario Lerchenberger. Neue Chormitglieder sind herzlich willkommen, Ehepaar mit einem oder meh-
reren Kindern bis 18 Jahre

Vielen Dank und herzlichen GruB Sissy (Studenten bis 27 Jahre mit

Inskriptionsbestatigung)

Kontaktadresse:

Sissy Kénigswieser .

Tel.0676 30 43 150 Unkostenbeitrag

sissikoe@msn.com Auslandsmitglieder: € 3,30/Jahr
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Jeder, der in die Berge geht
aber auch Wanderungen in der
Ebene unternimmt, weil3, welch
zentrale Rolle gutes Schuhwerk
spielt. Schlechte oder schlecht
passende Bergschuhe kdnnen
die Holle sein, gute Schuhe
unterstitzen uns bei unseren
Touren bestmoglich. Die Fir-
ma Dachstein ist sicher eine
der traditionsreichsten und er-
fahrensten  Bergschuherzeu-
ger in Osterreich und weltweit.
Ich freue mich deshalb, dass
wir als Sektion Graz mit dem
Geschaftsfuhrer dieser Firma

27.11.2013
20:00 Uhr

Tickets: € 14,- // Erhéaltlich bei Giga Sport
www.gigasport.at

MEHR TERMINE AUF

‘ m
| I ]

HELMUT-LIST-HALLE

- i

ALLE INFOS ZUM PROGRAMM UND

Dr.Oliver Wieser zu einer Ko-
operation kommen, die allen
Alpenvereinsmitgliedern zugu-
tekommen wird. Details werden
wir im kommenden Nachrich-
tenblatt vorstellen. Besonders
stolz sind wir aber darauf, dass
wir gemeinsam mit der Firma
Dachstein einen ,Alpenvereins-
schuh® entwickeln durfen, der
ab Friihjahr 2014 in ganz Oster-
reich und dartber hinaus allen
Alpenvereinsmitgliedern ange-
boten werden wird.

Lassen Sie sich Uberraschen |

Bl e Foam

Reservierung und Informationen
DAY Gaschifalele, Sachsirale 18, B0 Gour
T- 0316 - B2 22 66, F: 0316 - BY 39 /4
=] gEnnffsektinn alpecnen af - waw Alpdvnn abakad-sekBon-genz

wwtw ABCa kool o, Gruphe: Hurs dis Gama
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Fitness Progamm

ACHTUNG - SEMESTERKARTE FUR TEILNAHME ERFORDERLICH!

MONTAG

18:00 — 19:00 Uhr

20:15 -21:45 Uhr

Beweglichkeit von Kopf bis FuB3

FUr alle, die SpaB an der Bewegung haben und dabei ihre Muskulatur kraftigen und ihre
Beweglichkeit verbessern wollen. Flottes, koordinatives Aufwarmen / Mobilisation- Koordi-
nation- und Kraftigung der Rumpfmuskulatur stehen im Vordergrund / Dehnungs-Ubungen,
Atemubungen u. Entspannungstechniken runden die Einheit ab Unionhalle, Turnsaal,
GauBgasse 3, 8010 Graz

Leitung: Margit Hirtzy

23. September 2013 bis 30. Juni 2014

Ausgleichsgymnastik

Training mit besonderer Bertcksichtigung der Wirbelsaule
Oeversee-Gymnasium, Turnhalle, Oeverseegasse 28, 8020 Graz
Leitung: Mag. Peter Gollowitsch

23. September 2013 bis 16. Juni 2014

MITTWOCH

18:00 — 19:30 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

20:15-21:45 Uhr

Waldlaufen (bis 23. Oktober 2013) auch in den Ferien!

fir 2014: ab 23. April 2014 bis 22. Okt. 2014 (in zwei Leistungsgruppen)
Leitung: Mag. Peter Gollowitsch

Waldmeilenhaus, DSG-Waldmeile Mariatrost

Body Styling
Training zur Straffung der Gesamtkérpermuskulatur fir Frauen und Manner Sporthalle des

Landesberufsschulzentrums St. Peter
Eingang Petersgasse, GVB-Linie 6
Leitung: Ingrid Kostmann

11. September 2013 bis 2. Juli 2014

Konditionstraining
Oeversee-Gymnasium, Turnhalle,
Oeverseegasse 28, 8020 Graz
Leitung: Mag. Romana Zuenelli
2. Oktober 2013 bis 18. Juni 2014

DONNERSTAG

19:00 - 20:00 Uhr

Pilates

Pilates ist ein Ganzkdrperkrafttraining, wobei hier die tiefliegende Muskulatur (Beckenbod-
en, quere Bauchmuskulatur und Rickenmuskulatur) bevorzugt trainiert wird. Wir kommen
zurlck zur natUrlichen Ausrichtung unserer Wirbelséule. Sporthalle des Landesberufss-
chulzentrums St. Peter

Eingang Petersgasse, GVB-Linie 6

Leitung: Ulrike Golles

(Dipl. Fitness- u. Pilatestrainer, Wirbelsaulen- u. Nordic Walking Instructor)

5. September 2013 bis 3. Juli 2014
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Programm

FREITAG

17:00 — 18:30 Uhr  Funktionsgymnastik mit .Mr.Move it/®"
Training zum Ausgleich muskularer Dysbalancen und zum Erhalt der Gelenks- und Wir-
belsaulenfunktion Ursulinen-Turnhalle (kleiner Saal), Engelgasse
Leitung: Masara Dziruni (,Mr.Move it!®")
13. September 2013 bis 4. Juli 2014

Kosten PRO SEMESTER*: (die Semesterkarten sind NUR in der AV-Geschaftsstelle erhaltlich)

AV-Mitglieder: € 35,- (bitte unbedingt den Mitgliedsausweis beim Kauf mitbringen!)
Nichtmitglieder: € 50,-

(*Semester = ca. Anfang/Mitte September bis Mitte Februar bzw. Mitte Februar bis Ende Juni/Anfang Juli bzw.
Waldlaufen bis Oktober)

Die Einheiten finden jede Woche statt, ausgenommen Schulferien und Feiertage!

Zusatzlich zu unseren eigenen Fitnesstrainings gibt es die Mdglichkeit Gymnastikkurse
(speziell auch Wassergymnastik) von ,Pro Fit* und ,Aquatic Fitness" fur
Alpenvereinsmitglieder zum Gruppentarif zu besuchen.

Informationen auf www.profit4u.at

Yoga fur den Berg

Yoga fiir den Berg ist fiir all jene, die Yoga erstmals kennen lernen mdéchten. Die Einheiten bieten einen
umfangreichen Einblick in die Bewegungsvielfalt des Yogas und die Moglichkeit durch Yoga den eigenen
Korper auf den Bergsport vorzubereiten. Yoga starkt die Muskulatur, fordert die Balance und regt das
Immunsystem an. Durch die Verbindung von Atmung und Bewegung wird der Fokus auf die Bewegung
verstarkt. AuBerdem erlebt man einen inneren Ausgleich, Ruhe und Gelassenheit werden gefordert.

Diese Yoga-Einheiten sind fur Alpenvereinsmitglieder jedes Alters geeignet.
Eine Voranmeldung ist unbedingt erforderlich, da nur eine begrenzte Anzahl an Platzen vorhanden ist.

Weitere Informationen sind unter www.orangenbaum.at zu finden und fiir weitere Fragen stehe ich gerne
direkt zur Verfligung.
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Clevere Finanzierungslésungen.
Verlassliche Vorsorge.
Stabile Veranlagungen.

Mit den zahlreichen Moglichkeiten der
HYPO Steiermark, damit ihr Tagtraum
mit uns zum Lebenstraum wird.

HYPO

STEIERMARK
Qualitat, die zahlt.

www.hypobank.at

Graz | Bruck | Deutschlandsberg
Feldbach | Furstenfeld | Judenburg
Leibnitz | Liezen | Schladming



Programm

Schwieri

LEVT LG
Wanderung

Bergwanderung

Alpine
Bergwanderung

Hochtour

Schneeschuh-

wanderung

Schitour
Snowboardtour

Klettersteig

Klettertour
Radtour

Mountainbike-
tour

Abkurzungen:

Einfache Tour, ca. 3
Stunden Gehzeit, keine
technischen
Schwierigkeiten

Schwierigkeit
2

Einfache Tour, Kondition fiir
ca. 6 Stunden Gehzeit, keine
technischen Schwierigkeiten

keitseinteillunc

Kondition fiir mehr als 6 Stunden
Gehzeit, Trittsicherheit
erforderlich

Kondition fiir ca. 4 Stunden
Gehzeit und ca. 800Hm,
Trittsicherheit erforderlich

Kondition fiir ca. 6 Stunden
Gehzeit und ca. 1000Hm,
Trittsicherheit erforderlich

Kondition fir mehr als 6 Stunden
Gehzeit und mehr als 1000Hm,
Trittsicherheit erforderlich,
ausgesetzte Passagen mdglich

Tour in alpinem Geléande,
Kondition fiir ca. 5 Stunden
Gehzeit, ca. 1000Hm,
Trittsicherheit erforderlich,
ausgesetzte Passagen
moglich

Tour in alpinem Gelande,
Kondition flr ca. 6 Stunden
Gehzeit, ca. 1200Hm,
Trittsicherheit erforderlich,
ausgesetzte Passagen
moglich

Tour in alpinem Gelande,
Kondition fir mehr als 6 Stunden
Gehzeit, mehr als 1200Hm,
Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich,
kurze Felspassagen mdglich

Tour in hochalpinem
Gelande, Fels, Gletscher
bis 1000Hm, gute
Kondition, Trittsicherheit

Tour in hochalpinem
Gelande, Fels, Gletscher
Gber 1000Hm, gute
Kondition, Trittsicherheit

Tour in hochalpinem Gelande,
Fels, Gletscher, Eis, mehr als
1200Hm, gute Kondition,
Trittsicherheit, Erfahrung

Tour bis 20° Neigung und
ca. 400Hm

Tour bis 25° Neigung und
ca. 800Hm, gute Kondition

Tour Uber 25° Neigung und mehr
als 800Hm, gute Kondition,
Erfahrung

Tour bis 20° Neigung und
ca. 800Hm,
Grundschwungarten
vorausgesetzt

Tour bis 30° Neigung und
ca. 1000Hm, gute Kondition,
sicheres Beherrschen der
Grundschwungarten

Tour tiber 35° Neigung und mehr
als 1000Hm, kurze Passagen bis
40° Neigung moglich, gute
Kondition, sichere
Abfahrtstechnik bei allen
Schneearten

Bewertung nach UIAA A-E,

StZ = Steigzeit

Bewertung nach UIAA | — XI, Alpine Klettertour oder Sportklettercharakter

Tour auf befestigten
Wegen und Stral3en bis
50km

Tour auf befestigten Wegen
und StraBen bis 90km und
200HmM

Tour auf befestigten Wegen und
Stralen tiber 90km und 400Hm

Hm Hoéhenmeter

Tour im Gelande bis
500HmM

Alle Veranstaltungen sind nur fiir AV-Mitglieder!

Bei allen Wanderungen sind wetterbedingte Anderungen vorbehalten.

Haftung auf eigene Gefahr.

Stornobedingungen bei Touren, Kursen und Reisen der OeAV-Sektion Graz:
Bei Absagen wird der Teilnehmerbetrag wie folgt zurlickbezahlt: bis 1 Monat vor der Veranstaltung: 100 % retour, 14 Tage vorher: 50 %
retour, 1 Woche vorher: 25 % retour, unter 1 Woche: 0 % retour Jeweils wird eine Bearbeitungsgebihr von 10 % in Abzug gebracht,

mindestens jedoch € 10,-
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Tour im Gelande bis 900Hm

Selektive Tour im Gelande tber
900Hm, gute Fahrtechnik im
Gelande erforderlich

GZ Gehzeit StZ Steigzeit (bei Klettersteigen)



| Wann / Leitung / Kontakt

Ab Samstag, 05. Oktober 2013

Georg Krenn, Jugendteam
E-Mail: georgkrenn@gmx.net
Tel.: 0316/684 684

Sa. 09. — So. 10. November 2013
Kurt Bach

E-Mail: kurt.bach@pulsar.at

Tel.: 0680/120 36 19

Mittwoch, 27. November 2013

Caroline Schrotta
E-Mail: yoga@orangenbaum.at
Tel.: 0650/ 38 20 283

Um Anmeldung bei Caroline Schrotta
wird gebeten.

Fr. 27. — So. 29. Dezember 2013

Arnold Studeregger,

Lawinenwarndienst Steiermark
Tel.: 0316/82 22 66

E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at,
a.studeregger@zamg.ac.at

‘ Was / Kurzbeschreibung

Sicherungskurs fiir Eltern, Tanten, ...

05.10. 16-18 Uhr / 6.10. 15-18 Uhr / 12.10. 9-15 Uhr
Dieser Kurs vermittelt die nétigen Kenntnisse in der
Sicherungstechnik um Kinder und Jugendliche in die
Kletterhalle zu begleiten.

AV Kletterhalle (1.Termin) und CAC Halle
Fuhrungsbeitrag: € 40,00 zzgl. Eintritte

Yogaschnuppereinheit fur jedes Alter von 18:00 — 19:15
Uhr. Ort: re viva, Idlhofgasse 63, 8020 Graz

Kosten: € 5,00

Yoga fir den Berg ist fiir alle, die Yoga kennen lernen
mochten. Diese Einheit bietet einen umfangreichen
Einblick in die Bewegungsvielfalt des Yogas und die
Mdéglichkeiten den eigenen Kdrper auf den Bergsport
vorzubereiten.

Kletterkurs in der CAC Halle

Far Anfanger, 4 - 8 Teilnehmer

Anmeldung bis 25.10.2013 in der Geschéftsstelle
Fuhrungsbeitrag: € 60,00 exkl. Leihausrustung/Eintritt

Yogaschnuppereinheit fur jedes Alter von 18:00 — 19:15
Uhr. Ort: re viva, Idlhofgasse 63, 8020 Graz

Kosten: € 5,00

Yoga fur den Berg ist fir alle, die Yoga kennen lernen
mochten. Diese Einheit bietet einen umfangreichen
Einblick in die Bewegungsvielfalt des Yogas und die
Moglichkeiten den eigenen Korper auf den Bergsport
vorzubereiten.

Fir Tourengeher, Snowboarder,
Schneeschuhwanderer, Variantenfahrer

Kursort: Eisenerz, Familien- und Jugendgastehaus
Anmeldung bis 17.12.2013 in der Geschéaftsstelle
Kosten: € 240,00 inkl. Mehrbettzimmer + HP, Fiihrung
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‘ Bewertung

4]

Mittwoch, 23. Oktober 2013 Yoga - Fit fiir den Berg

Caroline Schrotta
E-Mail: yoga@orangenbaum.at
Tel.: 0650/ 38 20 283

Um Anmeldung bei Caroline Schrotta
wird gebeten.

4]
Ab 16 J.

Yoga - Fit fiir den Berg

Lawinenseminar fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Programm




Wann / Leitung / Kontakt Was / Kurzbeschreibung Bewertung

Fr. 03. — Mo. 06. Janner 2014 ,»Snow Basic Line“ - Level 1

Axel Tratter, Skitouren- und Snowboardtourenkurs in Oppenberg, Anfanger

staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer Nachtigung Gasthaus Grobbauer ca.3h

E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at Anmeldung bis 18.12. 2013 in der Geschéftsstelle Aufstieg

Tel.: 0680/12 01 163 Fihrungsbeitrag: € 180,00

Fr. 10. — So. 12. Janner 2014 Skitourenkurs im Triebental, Edelrautehiitte

Peter und Sabine Kienleitner Fur Anfanger, 6 - 10 Teilnehmer Ab 16 J.

E-Mail: peter.kienleitner@stadt.graz.at | Theorie: Sa, 04.01. und Di, 07.01.2014, 18:30 Uhr (ab 14 J.

Tel.: 0664/51 35 368 Anmeldung bis 30.12.2013 in der Geschéaftsstelle mit
Elternteil)

Fuhrungsbeitrag: € 160,00 inkl. 2 Nachtigungen + HP

Do. 30. Janner — So. 02. Februar 2014 ,,Snow Basic Line“ - Level 2

Axel Tratter, Skitouren- und Snowboardtourenkurs im Lungau, ca.3h
staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer Nachtigung Haus Ferner in Mariapfarr Aufstieg
E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at Anmeldung bis 17.01. 2014 in der Geschaftsstelle
Tel.: 0680/12 01 163 Fihrungsbeitrag: € 180,00
Fr. 24. — So. 26. Janner 2014 Lawinenseminar fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Arnold Studeregger, Fir Tourengeher, Snowboarder,
Lawinenwarndienst Steiermark Schneeschuhwanderer, Variantenfahrer
Tel.: 0316/82 22 66 Kursort: Eisenerz, Familien- und Jugendgéstehaus
E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at, Anmeldung bis 14.01.2014 in Geschéaftsstelle
a.studeregger@zamg.ac.at Kosten: € 240,00 inkl. Mehrbettzimmer+HP, Fihrung
Sa. 08. — So. 09. Februar 2014 Kletterkurs in der CAC Halle
Kurt Bach Fir Anfanger, mind. 4 bis max. 8 Teilnehmer Ab 16 J.
E-Mail: kurt.bach@pulsar.at Anmeldung bis 24.01.2014 in der Geschéftsstelle
Tel.: 0680/120 36 19 Fihrungsbeitrag: € 60,00 exkl. Leihausrustung/Eintritt
c Fr. 14. — So. 16. Marz 2014 Skitourenkurs im Johnsbachtal, Gesause
% Sarah Strobl und Caroline Schrotta Fir Anfanger, 6 - 10 Teilnehmer, Gh. Odsteinblick Ab 16 J.
? E-Mail: sarahstrobl@gmx.at Theorie: Montag, 10.03.2013, 18:00 Uhr (@b 14 J.
o Tel.: 0664/75 00 7157 Anmeldung bis 03.03.2014 in der Geschéftsstelle mit

Elternteil)

Fihrungsbeitrag: € 160,00 inkl. 2 Nachtigungen + HP
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Familie & Jugend

| Wann / Leitung / Kontakt | Was / Kurzbeschreibung | Bewertung
Jeden 4. Samstag im Monat Kinderklettergruppe KT
Robert Zandonella 28.9.,26.10. und 23.11. 2013
Tel.: 0660 4885 144 Klettern, spielen, Spal haben in Kletterhallen und
E-mail: irmgard@zandonella.com Klettergarten in Graz und der naheren Umgebung
Anmeldung bitte per E-mail! Zielgruppe: 7-10 Jahre mit Toprope — Schein

Kosten fiir Eintritte, Leihgebiihr und Transport.

Jeden 2. Samstag im Monat Actionclub - Gruppe fiir Jugendliche ab 14

Erfahrene Jugenleiterinnen Tages- und Mehrtagesunternehmungen rund um Graz
http://www.alpenverein.at/graz/gruppen/ | und in der Steiermark

actionclub.php Kosten: nur Eintritte und Fahrtkosten

Facebook: ,actionclub oeavjugend® Foérderung durch die AV Sektion Graz

Samstag, 21. September 2013 AV - Kindergruppe, fiir Kids von 7 bis 12

Verena Wéhry Kletterpark Hilmteich,

Tel.: 0664/73 62 36 44 Schlechtwetteralternative: Sinne scharfen im Wald

E-Mail: av.kijugruppe@gmail.com Kosten: nur Eintritte und Fahrtkosten

Anmeldung bitte per E-mail! Forderung durch die AV Sektion Graz

Ab Donnerstag, 03. Oktober 2013 Kinderkletterkurs fiir 6-10 jahrige

Robert Zandonella 03.10./10.10./17.10./24.10. 31.10./07.11./14.11./ | 6-10 Jahre

Infos: Irmgard Zandonella 21.11 jeweils 17:00 — 19:00 Uhr in der CAC Halle

E-Mail: irmgard@zandonella.com Anmeldung bis 19.09.2013 in der AV-Geschéftsstelle.

Tel.: 0664/14 82 829 Kosten: € 80,00 inkl. Eintritt und Leihgebuhr

Ab Freitag, 04. Oktober 2013 AV - Jugendkletterkurs fiir 11-16 jahrige c
Patrick Koppel 8 Einheiten jeweils freitags 18:00 — 20:00 Uhr im 11-16 e
E-Mail: pat.k@aon.at Kletterraum Schorgelgasse 28a und im Freien Jahre %
Tel.: 0699/819 70 822 Far Anfénger und Fortgeschrittene a

Anmeldung bis 27.09.2013 in der AV Geschéftsstelle.
Kosten: € 80,00 inkl. Eintritt und Leihgeblhr

Ab Samstag, 05. Oktober 2013 Sicherungskurs fiir Eltern, Tanten, ...

Georg Krenn, Jugendteam 05.10. 16-18 Uhr/ 6.10. 15-18 Uhr / 12.10. 9-15 Uhr
E-Mail: georgkrenn@gmx.net Dieser Kurs vermittelt die nétigen Kenntnisse in der
Tel.: 0316/684 684 Sicherungstechnik, um Kinder und Jugendliche in die

Kletterhalle zu begleiten.

AV Kletterhalle (1. Termin) und CAC Halle
Anmeldung bis 23.09.2013 in der AV Geschéftsstelle.
Fuhrungsbeitrag: € 40,00 zzgl. Eintritte
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Wann / Leitung / Kontakt

Samstag, 12. Oktober 2013
Erfahrene Jugenleiterinnen
E-Mail: av.avtionclub@gmail.com

Samstag, 26. Oktober 2013
Verena Wohry

E-Mail: av.kijugruppe@gmail.com
Tel.: 0664/73 62 36 44

Caroline Schrotta
E-Mail: yoga@orangenbaum.at
Tel.: 0650/ 38 20 283

Um Anmeldung bei Caroline Schrotta
wird gebeten.

Erfahrene Jugenleiterinnen
E-Mail: av.avtionclub@gmail.com

Samstag, 16. November 2013
Sarah Strobl

E-Mail: av.kijugruppe@gmail.com
Tel.: 0664/75 00 7157

Mittwoch, 27. November 2013
Caroline Schrotta
E-Mail: yoga@orangenbaum.at

Tel.: 0650/ 38 20 283

Um Anmeldung bei Caroline Schrotta
wird gebeten.

Samstag, 14. Dezember 2013
Erfahrene Jugenleiterinnen
E-Mail: av.avtionclub@gmail.com

Was / Kurzbeschreibung

Actionclub - Gruppe fiir Jugendliche ab 14

Wildniswissen / Survival / Biwak / Kochen
Anmeldung und Infos bitte per E-Mail!

AV - Kindergruppe
Familienwanderung durch die Raabklamm
Diesmal kannst du deine Eltern mitbringen ©
Anmeldung und Infos bitte per E-Mail!

Mittwoch, 23. Oktober 2013 Yoga - Fit fiir den Berg

Yogaschnuppereinheit fur jedes Alter von 18:00 — 19:15
Uhr. Ort: re viva, Idlhofgasse 63, 8020 Graz

Kosten: € 5,00

Yoga firr den Berg ist fiir alle, die Yoga kennen lernen
mochten. Diese Einheit bietet einen umfangreichen
Einblick in die Bewegungsvielfalt des Yogas und die
Méglichkeiten den eigenen Koérper auf den Bergsport
vorzubereiten.

Samstag, 09. November 2013 Actionclub - Gruppe fiir Jugendliche ab 14

Geocachen rund um Graz.
Anmeldung und Infos bitte per E-Mail!

AV - Kindergruppe, fiir Kids von 7 bis 12

Tagesunternehmung rund um Graz und in der
Steiermark

Anmeldung und Infos bitte per E-Mail!

Yoga - Fit fiir den Berg

Yogaschnuppereinheit fur jedes Alter von 18:00 — 19:15
Uhr. Ort: re viva, Idlhofgasse 63, 8020 Graz

Kosten: € 5,00

Yoga fiir den Berg ist fiir alle, die Yoga kennen lernen
mochten. Diese Einheit bietet einen umfangreichen
Einblick in die Bewegungsvielfalt des Yogas und die
Méglichkeiten den eigenen Korper auf den Bergsport
vorzubereiten.

Actionclub - Gruppe fiir Jugendliche ab 14
Nachtwanderung mit Fackel
Anmeldung und Infos bitte per E-Mail!
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| Wann / Leitung / Kontakt

| Was / Kurzbeschreibung

| Bewertung

Samstag, 21. Dezember 2013 AV - Kindergruppe, fiir Kids von 7 bis 12

Verena Wéhry
E-Mail: av.kijugruppe@gmail.com
Tel.: 0664/73 62 36 44

Ab Freitag, 10. Janner 2014
Patrick Koppel

pat.k@aon.at

Tel.: 0699/819 70 822

Spurensuche und Wanderung auf den Schockl
Kosten: nur Eintritte und Fahrtkosten

Anmeldung und Infos bitte per E-Mail!

Jugendkletterkurs fiir 11-16 jahrige

8 Einheiten jeweils freitags 18:00 — 20:00 Uhr in der AV
Kletterhalle Schorgelgasse 28a

Anmeldung bis 03.01.2014 in der AV Geschéftsstelle.
Kosten: € 80,00

Wann / Leitung / Kontakt

Was / Kurzbeschreibung

Info - Abend Schitouren

| Bewertung

Dienstag, 05. November 2013
Hans Winkler
Tel.: 0699/11 30 70 86

Dezember 2013 Tagesschitouren mit Hans

Hans Winkler
E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Hans Winkler
E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Johann Wagner, Alpinreferent
E-Mail: johann.wagner@abes.at
Tel.: 0676/847 33 88 44

Sonntag, 12. Janner 2014

Dieter Thom
dieter.thom@arbeitsinspektion.gv.at
Tel.: 0664/25 171 32

Fr. 10. — So. 12. Janner 2014
Jakob Lederer

E-Mail: jakob@skimoebel.at
Tel.: 0650/528 7282

Bergfuchs, Hans Resel Gasse 7, 8010 Graz
Treffpunkt: 18:00 Uhr

Sa, 14./ So, 15./ Sa, 21./ So, 22./ Sa, 28./ So, 29./
Di, 31. Dezember 2013

ABFAHRT: 7:30 Uhr P&R Weinzddl, FB: € 7,00

Janner 2014 Tagesschitouren mit Hans

Sa, 04./ So, 05./Sa, 11./ So, 12./ Sa, 18./ So, 19./
Sa, 25./ So, 26. Janner 2014

ABFAHRT: 7:30 Uhr P&R Weinzddl, FB: € 7,00

Samstag, 04. Janner 2014 Tagesschitour

Auch fur Anfanger geeignet
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzodl
Fuhrungsbeitrag: € 7,00

Turntaler Kogel 1.610m
Leichte Schitour, auch fur Anfanger geeignet
Fihrungsbeitrag: € 7,00

Skitourenwochenende

Triebental, Nachtigung: Bergerhube

Anmeldung: bis 02.01.2014 in der Geschaftsstelle
Fuhrungsbeitrag: siehe Ausschreibung
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‘ Wann / Leitung / Kontakt

| Was / Kurzbeschreibung

| Bewertung

Samstag, 18. Janner 2014 Tagesschitour im Einklang mit den Wildtieren ST /1

Dieter Fiala, Barbara Fiala-Kock,
Tierombudsschutzfrau Steiermark

E-Mail: dieterfiala@aol.com
Tel.: 0664/98 37 822

Samstag, 25. Janner 2014
Johann Wagner, Alpinreferent
E-Mail: johann.wagner@abes.at
Tel.: 0676/847 33 88 44

Sonntag, 26. Janner 2014
Robert und Ulrich Goliasch
E-Mail: robgo@gmx.at

Tel.: 0676/76 26 670 (abends)

Do. 27. Februar — So. 02. Marz 2014
Matthias Silvester Kager / Jirgen Maier
E-Mail: matthiaskager@hotmail.com
Tel.: 0664/28 65 329

Februar 2014 Tagesschitouren mit Hans

Hans Winkler
E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Sonntag, 09. Februar 2014
Robert und Ulrich Goliasch
E-Mail: robgo@gmx.at

Tel.: 0676/76 26 670 (abends)

Samstag, 15. Februar 2014
Johann Wagner, Alpinreferent
E-Mail: johann.wagner@abes.at
Tel.: 0676/847 33 88 44

Hans Winkler
E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Samstag, 01. Marz 2014

Dieter Fiala, Barbara Fiala-Kock,
Tierombudsschutzfrau Steiermark

E-Mail: dieterfiala@aol.com
Tel.: 0664/98 37 822

Auch flir Anfanger und Schneeschuhwanderer geeignet
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzodl
FUhrungsbeitrag: € 7,00

Tagesschitour

Auch fir Anfanger geeignet
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzodl
Fuhrungsbeitrag: € 7,00

Schitour fiir JUNG und ALT

Kinder ab 10 Jahre in Begleitung von Erwachsenen
Treffpunkt: 8:00 Uhr P&R Weinzodl
Fihrungsbeitrag: € 7,00, Kinder frei

Skitouren im Gesause

Nachtigung: Alpengasthof Donnerwirt / Johnsbach
Vorbesprechung: 11. Feb. 2014, 18:00 Uhr, AV Heim
Fihrungsbeitrag: € 100,00

Sa, 01./So, 02./ Sa, 08./ So, 09. / Sa, 15./ So, 16./
Sa, 22./ So, 23. Februar 2014

ABFAHRT: 7:30 Uhr P&R Weinzdédl, FB: € 7,00

Schitour fiir JUNG und ALT

Kinder ab 10 Jahre in Begleitung von Erwachsenen
Treffpunkt: 8:00 Uhr P&R Weinzodl
FUhrungsbeitrag: € 7,00, Kinder frei

Tagesschitour

Auch flir Anfanger geeignet
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzdodl
Fuhrungsbeitrag: € 7,00

Marz 2014 Tagesschitouren mit Hans

Sa, 01./ So, 02./ Sa, 08./ So, 09./ Sa, 15./ So, 16./
Sa, 22./ So, 23./ Sa, 29./ So, 30. Marz 2014

ABFAHRT: 7:00 Uhr P&R Weinzéd|, FB: € 7,00

Tagesschitour im Einklang mit den Wildtieren

Auch fir Anfanger und Schneeschuhwanderer geeignet
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzédl
Fihrungsbeitrag: € 7,00
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Wann / Leitung / Kontakt

Was / Kurzbeschreibung

Bewertung

Samstag, 01. Marz 2014

Dieter Fiala, Barbara Fiala-Kock,
Tierombudsschutzfrau Steiermark

E-Mail: dieterfiala@aol.com
Tel.: 0664/98 37 822

Fr. 21. - So. 23. Marz 2014
Robert Goliasch

E-Mail: robgo@gmx.at

Tel.: 0676/76 26 670 (abends)

April 2014

Hans Winkler

E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Schneeschuhwandern

| Wann / Leitung / Kontakt

Sonntag, 05. Janner 2014

Tagesschitour im Einklang mit den Wildtieren

Auch fir Anfanger und Schneeschuhwanderer geeignet
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzaodl

Fihrungsbeitrag: € 7,00

Schi Hochtouren Wochenende in Mallnitz
Skitour im Tauerntal und Kleiner Ankogel 3.096m
Treffpunkt: Freitag abends

Fihrungsbeitrag: siehe Ausschreibung

Tagesschitouren mit Hans
Sa, 05./ So, 06./ Sa, 12./ So, 13. April 2014
ABFAHRT: 6:30 Uhr P&R Weinzédl, FB: € 7,00

| Was / Kurzbeschreibung

Josersee - Hochschwab

ca.500Hm
GZ 2-3
Std.

1200Hm
GZ 4h

| Bewertung

Konrad und Gundula Karasek
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Homepage: www.uni-graz.at/~karasekg
Tel.: 0664/304 63 69

Sonntag, 12. Janner 2014

Konrad und Gundula Karasek
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at
Tel.: 0664/304 63 69

Konrad und Gundula Karasek
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at
Tel.: 0664/304 63 69

Sonntag, 19. Janner 2014

Dieter Thom
dieter.thom@arbeitsinspektion.gv.at
Tel.: 0664/25 17 132

Samstag, 25. Janner 2014

Konrad und Gundula Karasek
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at
Tel.: 0664/304 63 69

Zielgruppe: auch fur Anfanger
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf Linie 7; PKW Fahrt
Fihrungsbeitrag: € 2,00

Steinmandl - Koralpe

Zielgruppe: auch fur Anfanger
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf Linie 7; PKW Fahrt
FUhrungsbeitrag: € 2,00

Zielgruppe: fur Fortgeschrittene
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf Linie 7; PKW Fahrt
Fihrungsbeitrag: € 3,00

Moschkogel 1.916m, Koralm

Leichte Schneeschuhwanderung, auch fur Anfanger
geeignet.

Fihrungsbeitrag: € 2,00

Lahngangkogel — Ennstaler Alpen

Zielgruppe: fir Fortgeschrittene

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf Linie 7; PKW Fahrt
Fihrungsbeitrag: € 5,00
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350Hm
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Samstag, 18. Janner 2014 Stanglalpe — Fischbacher Alpen SSW/2 I

GZ 5h
600HmM

500HmM

SSW /2 |
GZ 5h
700HmM

Programm




‘ Wann / Leitung / Kontakt | Was / Kurzbeschreibung | Bewertung

Samstag, 01. Februar 2014 Krugtorl — Triebener Tauern SSW/3

Konrad und Gundula Karasek Zielgruppe: fiir Fortgeschrittene GZ 5-6h
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf Linie 7; PKW Fahrt 750HmM
Tel.: 0664/304 63 69 FUhrungsbeitrag: € 5,00

Samstag, 22. Februar 2014 Buchbergkogel - Hochschwab SSW/3
Konrad und Gundula Karasek Zielgruppe: fur Fortgeschrittene GZ 5-6h
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf Linie 7; PKW Fahrt 850Hm
Tel.: 0664/304 63 69 Flhrungsbeitrag: € 5,00

Samstag, 01. Marz 2014 Hohe Ranach — Seetaler Alpen SSW/2 I
Konrad und Gundula Karasek Zielgruppe: fur Fortgeschrittene GZ 5h
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf Linie 7; PKW Fahrt 500 Hm
Tel.: 0664/304 63 69 Fahrungsbeitrag: € 3,00

Samstag, 08. Marz 2014 Fuchskogel — Seetaler Alpen SSW/3 I

Konrad und Gundula Karasek Zielgruppe: fur Fortgeschrittene GZ 5-6h
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf Linie 7; PKW Fahrt 650HmM
Tel.: 0664/304 63 69 Fihrungsbeitrag: € 5,00

| Wann / Leitung / Kontakt ‘ Was / Kurzbeschreibung ‘ Bewertung

Anderung bei Treffpunkten moglich Geinderter OBB Fahrplan ab Dez. 2013 INFO
jeden Donnerstag Erika’s Donnerstags-Wanderungen Wi/1

Erika Gumilar Wir erwandern die Steiermark, die Ausgangspunkte GZ 3-5h
Tel.: 0664/63 14 820 o. 0316/28 92 02 erreichen wir umweltfreundlich mit &ffentlichen
ab 18:30 Uhr Verkehrsmitteln. Zielgruppe: 50+, FB: € 1,00

Dienstag, 01. Oktober 2013
Hans Hutter Deutschlandsberg — Laufenegg — Waldstein — retour GZ 4,5h
Tel: 0316/42 31 01(18:00 bis 19:00 Uhr) | Treffpunkt: 7:35 Uhr, Hbf. Graz, Fihrungsbeitrag € 2,00 | 480 Hm

Laufenegg W/2

Programm

Peter und Sabine Kienleitner Vorbesprechung: So. 29.09.2013, 19:00, Petri Au 20 GZ 8-10h
E-Mail: peter.kienleitner@stadt.graz.at Anmeldung bis 25.09.2013 in der Geschaftsstelle 4-10 TN
Tel.: 0664/51 35 368 Flhrungsbeitrag: € 60,00, zzgl. Nachtigungen

Konrad u. Gundula Karasek Bergwanderung GZ 5h
Tel.: 0664/304 63 69 Treffpunkt: 7:00 Uhr, Wetzelsdorf, Linie 7, PKW Fahrt 670 Hm

E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at Flhrungsbeitrag: € 2,00
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| Wann / Leitung / Kontakt

Samstag, 12. Oktober 2013
Hans Winkler

E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Freitag, 18. Oktober 2013
Roswitha Tambour
Tel: 0664/ 97 47 603 (18:00 bis 19:00)

Samstag, 19. Oktober 2013
Hans Hutter
Tel: 0316/42 31 01(18:00 bis 19:00 Uhr)

Sonntag, 20. Oktober 2013
Projekt mit der Stadt Graz, Sportamt

Samstag, 26. Oktober 2013

Konrad u. Gundula Karasek

Tel.: 0664/304 63 69

E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Hans Winkler
E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Konrad u. Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Hans Hutter
Tel: 0316/42 31 01(18:00 bis 19:00 Uhr)

Samstag, 9. November 2013
Hans Winkler

E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Mittwoch, 13. November 2013
Roswitha Tambour
Tel: 0664/ 97 47 603 (18:00 bis 19:00)

| Was / Kurzbeschreibung

Sonntagskogel 2.229m
Alpine Bergrundwanderung von St. Johann/Tauern
Fihrungsbeitrag: € 5,00

Weizklamm / Jagersteig

Felsenkeller — Greith — Jagersteig — Lindenwirt
Treffpunkt: 7:00 Uhr, Graz Jakominiplatz, FB € 2,00

Kaskogerlweg im Steirischen Vulkanland
Gnas — Vulkane des Kaskogerl — Weingartensteig
Treffpunkt: 7:45 Uhr, Hbf. Graz, Fihrungsbeitrag € 2,00

Wandern in & um Graz — Die Bewegte Stadt
Auch fir Familien geeignet

Ameringkogel 2.187m — Stubalpe
Wanderung

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf, Linie 7, PKW Fahrt
Fihrungsbeitrag: € 2,00

Bergwanderung von Feistritz b. Knittelfeld
Fihrungsbeitrag: € 5,00

Wanderung

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf, Linie 7, PKW Fahrt
Fuhrungsbeitrag: € 1,00

Spitzmihle — Grenzweg 503B — Arnfels
Treffpunkt: 6:45 Uhr, Hbf. Graz, FUhrungsbeitrag € 2,00

Radmerhals 1.305m
Bergwanderung von der Eisenerzer Ramsau
Fihrungsbeitrag: € 5,00

Schartnerkogel 931m
Deutschfeistritz — Schartnerkogel — Ubelbach
Treffpunkt: 7:30 Uhr, Hbf. Graz, Flihrungsbeitrag € 2,00
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‘ Bewertung

ABW/2 |
GZ 6-8h
832 Hm

Samstag, 26. Oktober 2013 Hammerkogel 2.253m BW/3

GZ 6-8h
1316 Hm

Samstag, 9. November 2013 Handalm 1.853m — Koralpe BW /2

GZ 6h
700 Hm

Samstag, 9. November 2013 Heiligengeistklamm W/2

GZ 5h
700HmM

GZ 5-7h
707 Hm

BW/2
GZ 5h
860 Hm
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‘ Wann / Leitung / Kontakt

‘ Was / Kurzbeschreibung

| Bewertung

Samstag, 23. November 2013 Lubekogel 570m — Windische Biihel o w/2

Konrad u. Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Samstag, 23. November 2013
Hans Winkler

E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Sonntag, 24. November 2013
Hans Hutter
Tel: 0316/42 31 01(18:00 bis 19:00 Uhr)

Roswitha Tambour
Tel: 0664/ 97 47 603 (18:00 bis 19:00)

Samstag, 7. Dezember 2013
Konrad u. Gundula Karasek

Tel.: 0664/304 63 69

E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Samstag, 7. Dezember 2013
Hans Winkler

E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Sonntag, 15. Dezember 2013
Konrad u. Gundula Karasek

Tel.: 0664/304 63 69

E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

homepage: www.uni-graz.at/~karasekg

Mittwoch, 01. Janner 2014
Adolf Reiter
Tel: 0664/97 08 567

Samstag, 11. Janner 2014
Roswitha Tambour
Tel: 0664/ 97 47 603 (18:00 bis 19:00)

Freitag, 14. Februar 2014
Roswitha Tambour
Tel: 0664/ 97 47 603 (18:00 bis 19:00)

Wanderung auch fur Anfanger
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf, Linie 7, PKW Fahrt
Fihrungsbeitrag: € 1,00

Ameringkogel 2.187m
Bergwanderung vom Salzstieglhaus
Grodl mitnehmen!

Fihrungsbeitrag: € 5,00

Ruhri Panoramaweg
Deutschlandsberg — Trahltten — Jagersteig — retour
Treffpunkt: 7:35 Uhr, Hbf. Graz, Fihrungsbeitrag € 2,00

Sonntag, 01. Dezember 2013 Kreuzschober 1.410m

Langenwang — Kreuzschober — Mirzzuschlag
Treffpunkt: 7:00 Uhr, Hbf. Graz, Fiihrungsbeitrag € 2,00

StrauBkogel 1.100m — Weststeirisches Randgebirge
Wanderung auch fur Anfanger

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf, Linie 7, PKW Fahrt
Fihrungsbeitrag: € 1,00

Hirscheggeralpe 1.744m
Wanderung von Hirschegg, Grédl mitnehmen!
Fihrungsbeitrag: € 5,00

ADVENTwanderung — Kesselfallgebiet
Wanderung auch fur Anfanger

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf, Linie 7, PKW Fahrt
Fuhrungsbeitrag: € 1,00

Mit Bilderriickblick und Adventfeier

Neujahrswanderung auf den Schockl 1.445m
St. Radegund — Weg 21 - Stubenberghaus
Treffpunkt: 9:20 Uhr Jakominiplatz, FB € 2,00

Schockl 1.445m
St. Radegund — Ostgipfel - Ursprungwirt
Treffpunkt: 8:20 Uhr, Jakominiplatz, FB € 2,00

Schiffall 1.221m / Kreuzkogel 1.181m
Laufnitzdorf — Schiffall — Kreuzkogel - Mixnitz
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Hbf. Graz, FB € 2,00
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GZ 4h
250 Hm

W/3
GZ 4-6h
872 Hm

BW/2 |
GZ 5h
770Hm

BW /2 l
GZ 5,5h
800 Hm

Wit |
GZ 5h
700 Hm

Wiz |
GZ 4-6h
1181 Hm

Wit |
GZ 3,5h
400 Hm

BW/1 ||
GZ2h
700 Hm

BW /2 l
GZ 5,5-6h
755 Hm

BW/2 |
GZ 4-5h
835 Hm




‘ Wann / Leitung / Kontakt

Samstag, 22. Februar 2014 Plac — Warte 510m W/2

Hans Hutter
Tel: 0316/42 31 01(18:00 bis 19:00 Uhr)

Samstag, 08. Marz 2014
Hans Huitter
Tel: 0316/42 31 01(18:00 bis 19:00 Uhr)

Roswitha Tambour
Tel: 0664/ 97 47 603 (18:00 bis 19:00)

Sonntag, 23. Marz 2014

Konrad u. Gundula Karasek

Tel.: 0664/304 63 69

E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Samstag, 29. Marz 2014
Roswitha Tambour
Tel: 0664/ 97 47 603 (18:00 bis 19:00)

Sonntag, 06. April 2014

Konrad u. Gundula Karasek

Tel.: 0664/304 63 69

E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Hans Hutter
Tel: 0316/42 31 01(18:00 bis 19:00 Uhr)

Roswitha Tambour
Tel: 0664/ 97 47 603 (18:00 bis 19:00)

Samstag, 26. April 2014

Konrad u. Gundula Karasek

Tel.: 0664/304 63 69

E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

‘ Was / Kurzbeschreibung

Spielfeld — Plac Warte — Grafnitzberg - Ehrenhausen
Treffpunkt: 7:40 Uhr, Hbf. Graz, FUhrungsbeitrag € 2,00

Woélimissberg
Koflach — St. Martin — Teigitschgraben - Gaisfeld
Treffpunkt: 8:40 Uhr, Hbf. Graz, FUhrungsbeitrag € 2,00

Gosting — Furstenstand — Buchkogel - Stral3gang
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Goésting, FB € 2,00

Siidsteirische Weinlandtour — Windische Biihel

Wanderung auch fir Anfanger

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf, Linie 7, PKW Fahrt
Fihrungsbeitrag: € 1,00

Wittmair Hitte 1.470m / Stanglalpe 1.490m
Wartberg — Wittmair Hitte — Rotes Kreuz - Kindberg
Treffpunkt: 7:00 Uhr, Hbf. Graz, FB € 2,00

Stoani Heimatweg — Grazer Bergland
Wanderung auch fur Anfanger

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf, Linie 7, PKW Fahrt
Fihrungsbeitrag: € 1,00

Feldbach — Walderlebnispfad — Bad Gleichenberg
Treffpunkt: 7:40 Uhr, Hbf. Graz, FUhrungsbeitrag € 2,00

Angerkreuz — Arzberg — Raabklamm - Jagerwirt
Treffpunkt: 9:15 Uhr, Andreas Hofer Platz, FB € 2,00

Oisching — Hochschwab
Wanderung fiir Fortgeschrittene

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf, Linie 7, PKW Fahrt
Fihrungsbeitrag: € 2,00
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| Bewertung

GZ 4,5h

BW /2
GZ 5,5h
480 Hm

Samstag, 15. Marz 2014 Plabutsch 754m / Kernstockwarte BW/2

GZ 5h
650 Hm

GZ 5h
400 Hm

GZ 5,5-6h
930 Hm

Wi/1
GZ 5h
710 Hm

Samstag, 12. April 2014 Walderlebnispfad W/2

GZ 4,5h
380 Hm

Montag, 21. April 2014 Raabklamm am Ostermontag BW /1

GZ 5,5-6h
450 Hm

BW /1
GZ 5-6h
770 Hm
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Paddeln

| Wann / Leitung / Kontakt | Was / Kurzbeschreibung ‘ Bewertung
Glnter Gruber Programm siehe AV Geschaftsstelle oder Internet

E-Mail: av-paddelgruppe.graz@inode.at

Tel.: 0676/67 10 228

Christine Heitzinger

E-Mail: cheitzinger@gmx.at
Tel.: 0680/30 11 432

| Wann / Leitung / Kontakt | Was / Kurzbeschreibung ‘ Bewertung

05. — 06. Oktober 2013 Ramsauer Klettersteig (C/D) BW 3/ KS

Kager Edi, Tel.: 0664 / 61 67 885 Anmeldung bis Sa. 21. September 2013 GZ 7h tagl.

Samstag, 12. Oktober 2013 JUGEND - Auerlebnis

Kohlberger Theresa, T.: 0664/ 9260 505 | ab 8 Jahren, Anmeldung bis Mo. 07. Oktober 2013

Sonntag, 13. Oktober 2013 Pfarrwallfahrt Maria Schnee (Slowenien)

Kortvelyesi Hans, Tel.: 0664 / 27 89 120 | 8:00 Uhr Treffpunkt bei der Grenzbriicke Mureck

Sonntag, 20. Oktober 2013 Saisonausklang Tauweg

Programm

Kager Edi, Tel.: 0664 / 61 67 885 Anmeldung bis Sa. 19. Oktober 2013

Samstag, 26. Oktober 2013 JUGEND - Spiel und SpaRB in der Kletterhalle

Tuscher Christina, T.: 0664 / 42 92 896 | 9:30 - 11:30 Uhr, ab 8 Jahren

Donnerstag, 07. November 2013 Buchkogel - Wildon

Kortvelyesi Hans, Tel.: 0664 / 27 89 120 | Anmeldung bis Mi. 06. November 2013

Samstag, 09. November 2013 JUGEND - Spielenachmittag
Frohle Martina, Tel.: 0664/2617614 ab 8 Jahren, Anmeldung bis Mo. 04. November 2013

Sonntag, 24. November 2013 Jahresbilderriickblick
Kager Edi, Tel.: 0664 / 61 67 885 17:00 Uhr Pfarrhof Mureck

32 Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013



JUGEND:

| Wann / Leitung / Kontakt

Samstag, 30. November 2013
Tuscher Christina, T.: 0664 / 42 92 896
Samstag, 14. Dezember 2013
Tuscher Christina, T.: 0664 / 42 92 896
Dienstag, 24. Dezember 2013

Froéhle René, Tel.: 0664 / 75 02 97 55
Dienstag, 31. Dezember 2013

Hubert Tuscher, Tel.: 0664 / 55 85 285
Dienstag, 31. Dezember 2013

Kager Edi, Tel.: 0664 / 61 67 885

02. - 06. Janner 2014

Kohlberger Theresa, T.: 0664/ 9260 505

Was / Kurzbeschreibung Bewertung

JUGEND - Spiel und SpaR in der Kletterhalle
9:30 - 11:30 Uhr, ab 8 Jahren

JUGEND - Spiel und SpaR in der Kletterhalle
9:30 - 11:30 Uhr, ab 8 Jahren

JUGEND - Waldweihnacht mit kleiner Wanderung
ab 8 Jahren, Anmeldung bis 16. Dezember 2013

Silvesterbootsfahrt auf der Mur

begrenzte Teilnehmerzahl!

Silvesterwanderung Rote Wand

JUGEND - Winterlager
fir Schneeabenteurer von 8 - 14 Jahren

Nestelbach/LaBnitzhohe

| Wann / Leitung / Kontakt

| Was / Kurzbeschreibung | Bewertung

Sonntag, 17. November 2013 Packalpe: 3 Hiitten Tour Wi/1

Gabriele Doppelhofer

Tel.: 0676/866 48 168

Samstag, 14. Dezember 2013
Sonntag, 22. Dezember 2013
Martin Klipp, Marijan Starman
Tel.: 0680/210 01 05

Sa. 11. - So. 12. Janner 2014
Martin Klipp

Tel.: 0680/210 01 05

Samstag, 25. Janner 2014
Martin Klipp, Tel.: 0680/210 01 05
Sonntag, 26. Janner 2014
Martin Klipp Tel.: 0680/210 01 05
Sonntag, 02. Februar 2014
Marijan Starman, Tel.: 0699/171 77 357
Sa. 08. - So. 09. Februar 2014
Martin Klipp, Marijan Starman
Tel.: 0680/210 01 05

Sonntag, 23. Februar 2014
Martin Klipp, Tel.: 0680/210 01 05
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Knodelhltte — Unterauerlinghitte — Bernsteinhitte — ret. | SSW /1
Wenn Schnee — auch mit Schneeschuhen wunderbar.

Weihnachtsfeier im AV Heim Nestelbach

Schitouren-Opening

Ziel je nach Wetter und Schneelage
Anmeldung bis 16.12.2013

Tiefschnee-Training und Freeride Wochenende ST

Tiefschnee- Techniktraining mit staatl. gepr. Berg- und (S
Schifiihrer. Flihrungsbeitrag: ca. € 90,00 g
Schneeschuh-Wanderung SSW/2 §
Schitour ST/1-2

Ziel: Je nach Wetter und Schneelage

Schnupper-Eisklettern

Breitenau am Hochlantsch

Schitouren-Wochenende ST/1-3

Niedere Tauern

Fiihrungsbeitrag: ca. € 65,00 inkl. UF.

Schitour ST/2

Ziel je nach Wetter und Schneelage
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‘ Wann / Leitung / Kontakt | Was / Kurzbeschreibung | Bewertung

Sonntag, 09. Marz 2014 Schneeglockchen Wanderung in den Murauen

Gabriele Doppelhofer Tel.: 0676/866 48 168

Sonntag, 09. Marz 2014 Schitour

Marijan Starman, Tel.: 0699/171 77 357 | Ziel je nach Wetter und Schneelage

Sonntag, 23. Marz 2014 Schitour

Marijan Starman, Tel.: 0699/171 77 357 | Ziel je nach Wetter und Schneelage

Sa. 05. - So. 06. April 2014 Schi-Hochtour Hochalmspitze

Martin Klipp, Tel.: 0680/210 01 05 Ankogelgruppe, Uber die Villacher Hitte

Sonntag, 27. April 2014 Rund um den Reinischkogel, Koralm
Gabriele Doppelhofer Tel.: 0676/866 48 168

‘ Wann / Leitung / Kontakt

Was / Kurzbeschreibung Bewertung

Sa. 21. — So. 22. September 2013 Neunkirchnerh. - Hochstubofen und Talkenschrein

Franz Wechtitsch Tel.: 0664/398 24 03 Abfahrt: 6:00 Uhr vom Vereinsheim

Donnerstag, 03. Oktober 2013 AV Abend im AV Heim, 20:00 Uhr
Sonntag, 06. Oktober 2013

Gerhard Korak, Tel.: 0680/210 13 02

Sonntag, 13. Oktober 2013

Franz Wechtitsch Tel.: 0664/398 24 03

Uschowa — Felsentore (1.911m), Rundweg
Abfahrt: 7:00 Uhr vom Vereinsheim

Grenzpanoramaweg Teil 4: Remschnigg - Langegg
Abfahrt: 7:00 Uhr vom Vereinsheim

Sa. 19. — So. 20. Oktober 2013 Hochschwab
Gerhard Kock, Tel.: 0650/25 11 599 Abfahrt: 9:00 Uhr vom Vereinsheim

Samstag, 26. Oktober 2013 Kulturfahrt

Vinzenz Pressnitz, Tel.: 03466/42 192

Sonntag, 03. November 2013 St. Vinzenz - Kleinapl - Dreieck

Hans Pell Tel.: 0650/636 44 54 Abfahrt: 8:00 Uhr vom Vereinsheim

Donnerstag, 07. November 2013 AV Abend im AV Heim, 20:00 Uhr

Sonntag, 24. November 2013 Jahresabschlusswanderung
Karl Tschemmernegg, T.: 03466/43739 | Abmarsch: 8:00 Uhr vom Vereinsheim

Donnerstag, 05. Dezember 2013 AV Abend (Programmerstellung) AV Heim 19:30 Uhr
Samstag, 07. Dezember 2013 Adventfeier, Beginn 20:00 Uhr

Dienstag, 31. Dezember 2013 Silvestertreffen auf der Kapaunerhiitte ab 15:00 Uhr
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Deutschfeistritz

Wann / Leitung / Kontakt | Was / Kurzbeschreibung | Bewertung

Samstag, 21. September 2013
Harald Schéberl Tel.: 0664/64 63 838
Sonntag, 29. September 2013
Franz Fischer Tel.: 0664/98 34 425

Sonntag, 13. Oktober 2013
Glinther Mauthner Tel.: 0664/63 44 264

Datum im Monatsprogramm Obmann’s Abschlusstour
Hermann Hartel Tel.: 0664/33 82 459

Akad. Sektion

Anmeldung zu Kursen in der AV-Geschaftsstelle, Anmeldung zu Aktivitaten — beim jeweiligen Leiter

Gumpeneck 2.226m

Weinlandtour

Siehe Schaukasten oder Internet

KURSE Was / Wo / Kontakt Bewertung
Wann / Leitung

Klettern www.alpenverein.at/akad-sektion-graz

do 12.09.13 — so0 29.09.13, 4 einheiten alpin basic ‘I3 — der mehrseillangenkurs

judith stieg (instruktor klettern alpin) grazer bergland, E-Mail: cica@sbox.tugraz.at

fr 23.10.13 — so 10.11.13, 4 einheiten start climbing ‘I3 — anfangerkletterkurs

Nicole Steinmann graz & umgebung, E-Mail: nicole.ste@gmx.net

Schitouren www.alpenverein.at/akad-sektion-graz

fr 13.12.13- so 15.12.13 aufgfellt ‘I3 — der schitourenkurs

bernhard gerardts obersteiermark, bernhard.gerardts@student.tugraz.at

fr 17.0l.14 — so 19.0l.14 aufgfellt ‘14 — der schitourenkurs

gerald miller glocknergruppe, E-Mail: gmuell@gmx.at

S0 02.02.14 off piste ‘l14 — der schitechnikkurs

johannes rumpf obersteiermark, E-Mail: johannes@rumpf.cc

mi 1L.12.13 Wakin ‘I3 — der skiservice-workshop

andi mislik graz, E-Mail: amisslik@gmx.at

Erste Hilfe www.alpenverein.at/akad-sektion-graz

sal2.lo0.I13 first aid autumn ‘I3 — der erste hilfe kurs
bernhard gerardts graz, E-Mail: bernhard.gerardts@student.tugraz.at

AKTIVITATEN

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013
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Wann / Leitung / Kontakt Was / Kurzbeschreibung

Erlebniswanderungen mit Kindern www.alpenverein.at/akad-sektion-graz

so 13.10.13 — 10:00-16:00 les celtes — wanderung zu einer keltischen
hoéhensiedlung

so 20.10.13 der teufelstein — mystischer u. sagenumwobener ort

glinter kuss teufelstein (fischbach), E-Mail: guenter.kuss@inode.at
www.alpenverein.at/akad-sektion-graz

mittwochs I7uhr 30 mountainbike runde

fr 27.09.13 — s0 29.09.13 trail hunt ‘I3 — mtb- trip

mi 09.10.13 — ab 19 uhr turn on 'I3 — der semsterstart

sa l2.10.13 — so 13.10.13 hey mountain 'I3 — die bergtour

fr 18.10.13 —sa 19.10.13 sunrise 'I3 — sonnenaufgangstour

fr 25.10.13 — so 27.10.13 climb on 'I3 — der herbstklettertrip

do 3l.1o.13 nachtschicht ‘I3 — nachtwanderung

so ol.12.13 6 feet under ‘I3 — schitour + notfallszenario
sebastian ropposch Steiermark(je nach Schneelage),
E-Mail: sebastian_rapposch@hotmail.com

fr lo.o1.14 — so 12.0l.14 snowmobil ‘14 — freeride trip
ingo stefan krippenstein/obertauern , E-Mail: ingostefan@me.com

sa l8.0l.14 skitour und wellnes ‘14
bernhard gerardts steiermark, E-Mail: bernhard.gerardts@student.tugraz.at

fr 17.01.14 mondsiichtig ‘l14 — die nachtrodelpartie
nicole steinmann E-Mail: nicole.ste@gmx.net

S0 02.02.14 Ice age ‘l4 — die eiskletter partie
mani koglbauer hochschwab, E-mail: manuel.koglbauer@hotmail.com

sa 22.02.14 — so 23.02.14 yeti ‘14 — schneeschuhtour mit biwak
werner orac steiermark, E-Mail: werner.akad.graz@oeav.at

so 02.03.14 vertical race ‘l4 — der skitourenlauf
mani koglbauer hochschwab, E-mail: manuel.koglbauer@hotmail.com

mi 05.03.14 back to reality ‘I14 — der kleine semesterstart
christian knoll av-haus schorgelgasse 28a, knoll.christian@gmx.at

sa 08.03.14 get up to get down ‘14 — skitour
anton reiter niedere tauern, E-Mail: toni.akad.graz@oeav.at
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Bewertung

W Kinder
6-lo jahre

6-lo jahre

MTB /1

MTB / 2

KT /1

BW /1

KT/V

Wi/1

ST/2

ST/3

ST /2

Wi/1

KT /1

ST/ 1

ST/3

ST/2



Neue Bucher in der Bibliothek

Eugen E. Husler
7X7 GENUSS-KLETTERSTEIGE
49 Klettersteige in 7 Alpenregionen

144 Seiten, 120 Abbildungen, Kar-
tenausschnitte
Bruckmann Verlag, Minchen 2009
ISBN 978-3-7654-5007-5

In letzter Zeit ist der Klettersteigsport
zum Trend geworden. Derzeit zahlt
man im Alpenraum weit Uber 1000 gesicherte Steige,
von denen etwa 600 als echte Klettersteige zu bezeich-
nen sind. Der Autor, ein Klettersteig-Profi, stellt in diesem
Fuhrer 7 Alpenregionen vor, in denen sich das Kletterstei-
gangebot raumlich konzentriert. Die Touren befinden sich
zwischen Karwendel im Norden und den Gardaseeber-
gen im Suden sowie zwischen den Dolomiten im Osten
und dem Berner Oberland im Westen. Sie werden inter-
essant beschrieben und mit Kartenausschnitten, schonen
Farbfotos und Piktogrammen erganzt, so das man alle
relewanten Angaben auf einen Blick hat.

RN Mark Zahel

HUTTENWANDERN
SALZBURGER u.
BERCHTESGADENER LAND
Tourenziele zwischen Watzmann,

Dachstein und GroBvenediger

144 Seiten, zahlreiche Farbabbildun-
gen, Kartenausschnitte
Bruckmann Verlag, Minchen 2009
ISBN 978-3-7654-4859-1

In diesem Fuhrer hat der Autor die Berghutten als Touren-
ziele gewahlt. Manche Hutten stehen in imposanter Um-
gebung und der Weg ist oft als alpine Unternehmung zu
werten. Viele Routen werden als Rundtouren vorgeschla-
gen, wobei man das vorgeschlagene Gebiet aus verschie-
nenen Blickwinkeln kennen lernt. Die 55 Touren reichen
von Almhutten Uber Berghtten, die sich als Stitzpunkte
fur Gipfeltouren anbieten, bis zu einigen Bergunterkinf-
ten auf Gipfeln. Die informativ verfassten Beschreibungen
werden mit umfangreichen Infoblécken - die auch Gip-
felvorschlage beinhalten - erganzt. Der handliche Fuhrer
wird mit animierenden Farbfotos und Piktogrammen als
Anfangsinfo abgerundet.

Iris Kirschner

HUTTENTREKKING

Bd. 3 WESTALPEN

30 Mehrtagestouren von Hutte zu Hutte
272 Seiten, 188 Farbfotos, 35 Routen-
karten, Hohenprofile

Rother Verlag, Ottobrunn, 2010

ISBN 978-3-7633-3040-9

Etappen von Weitwanderrouten wie der GR 5 und der
Grande Traversata delle Alpi (GTA) Hohenwege Uber
aussichtsreiche Kdmme sowie Rundtouren um berthmte
Berge laden dazu ein, von Hutte zu Hutte wandernd erlebt
zu werden. Auf diesen Routen wird man mit wilden Land-
schaften ebenso wie mit alter Bauernkultur konfrontiert. In
diesem Fuhrer der Rother Selection hat die Autorin eine
Auswahl an schénen Routen zusammengestellt, Klassi-
ker und kaum bekannte Wege, Wochenendtouren und bis
zu 14 tagige Unternehmungen, welche mit einladenden
Farbfotos erganzt werden. Informative Beschreibungen,
Hohendiagramme, Tipps fur mogliche Gipfelbesteigun-
gen und Routenkarten geben einen guten Uberblick tiber
die vorgestellten Touren. In einen Infoblock erfahrt man
wissenswertes Uber die Hutten.

. W. Pusch, E. Schmitt, Th. Senf, M. Waeber
HOCHTOUREN WESTALPEN

Fels- u. Eistouren zw. Todi und Grand
Combin

| 288 Seiten, 250 Farbfotos, 42 Tourenkarten
Rother Verlag, Ottobrunn, 2009
ISBN 3-7633-3028-7

In diesem Fuhrer aus der Rother Selection bieten die
Autoren ein groBes Spektrum an Tourenmoglichkeiten
in Fels und Eis an. Den Schwerpunkt dieses Werks sind
die Berner und die Walliser Alpen, aber auch unbekannte
Gipfel wie das Rheinwaldhorn sind enthalten.

Die Auswahl beschrankt sich nicht nur auf Klassiker, son-
dern auch auf wenig bekannte aber auch interessante
Routen. Die Palette der Touren reicht von leichten Firnan-
stiegen fur Einsteiger Uber anspruchsvolle Fihren bis zu
Wanden fur extreme Alpinisten. Genaue Beschreibungen,
informative Anstiegsfotos, Kartenausschnitte erleichtern
die Planung der diversen Routen. Eine kurze EinfUhrung,
die Interessantes Uber die Tour beinhaltet, wird vorange-
stellt.

Offnungszeiten:

AV-Bibliothek, Schérgelgasse 28a, Mittwoch 18:00 bis 19:30 Uhr
E-Mail: bibliothek.graz@sektion.alpenverein.at www.alpenverein.at/graz =» AlpinbUcherei
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Tatjana M. J. Rasbortschan
75 LEHRWEGE und ERLEBNISPFADE
Oberosterreich. Salzburg. Berchtesgaden

= 240 Seiten, zahlreiche Farbfotos,
¥ Tourenkartchen, Ubersichtskarte
/ Verlag Pustet, Salzburg, 2013
H ISBN 978-3-7025-0707-7

Der Schwerpunkt dieses Fuhrers liegt in Salzburg (39
Wege), gefolgt von Oberdsterreich (18), Berchtesgadener
Land (16) und erganzt durch zwei in Tirol. Auf einen aus-
fuhrlichen Einleitungsteil wird verzichtet, schon auf S. 10
beginnen die zwei- bis vierseitigen Beschreibungen der
Themenwege, jeweils mit Infoblock und Foto, leider nur
selten mit Kartenausschnitten. Ein kompaktes regionales
Kompendium fur Themenweg-Fans!

HUTTENWANDERN in SUDTIROL
~ Die 55 schonsten Ziele vom Vinsch-
~ gau bis zum Pustertal

144 Seiten, 120 Farbabbildungen,
Kartenausschnitte, Piktogramme
Bruckmann Verlag, Mtnchen 2008

“ ISBN 978-3-7654-4567-5

Der Autor, ein profunder Sudtirol-Kenner, stellt in diesem
Fuhrer 50 Hutten vor. Viele von diesen eignen sich nicht nur
als Bergsteigerstutzpunkte sondern man kann man aber
auch der weit bekannten Kulinarik fronen. Bergsteigern
bieten sie gute Refugien flr alpine Gipfelbesteigungen
und Uberschreitungen. Beschrieben werden die Beson-
derheiten, verschiedene Anstiegsmoglichkeiten, Lage und
das Tourenumfeld der jeweiligen Hutte. Tourensteckbriefe,
Kartenausschnitte und Piktogramme geben ebenso wie
schéne Farbfotos informativen Einblick in Kurzform.

Dieter Buck

GENUSSWANDERN in KARNTEN
inkdmien 50 einfache bis mittelschwere Touren
168 Seiten, zahlreiche Farbfotos, Kar-
tenskizzen, Ubersichtskarte
Verlag Styria Regional Carinthia in der
Verlagsgruppe Styria Ges.m.b.H.,
Wien — Graz — Klagenfurt, 2013
ISBN 978-3-7012-0133-4

In diesem Buch werden ausschlieBlich ,gemutliche Wande-
rungen zwischen einer und maximal vier Stunden* vorgestellt,
was die meisten der Touren auch fir Kinder gut geeignet
macht. Raumlich decken die Vorschlage zwar ganz Kéarnten
ab, konzentrieren sich aber deutlich auf das Mittelkarntner
Seengebiet. Dabei fallt auf, dass 13 Touren zu Burgen fuh-
ren, die auch sehr ausflhrlich vorgestellt werden. Insgesamt
handelt es sich um eine unkonventionelle Zusammenstel-
lung, die manch neue Facette von Karnten erschlieft.

Kurt Schall

KLETTERSTEIG-ATLAS
OSTERREICH

P & Alle lohnende Klettersteige von leicht
' .j'l‘:._. bis extrem schwierig

Schall Verlag Alland, 2011
ISBN 978-3-900533-63-2

In der 4. Auflage dieses bewahrten Klettersteigftihrers
werden alle Klettersteige und gesicherte Steige in der
benutzerfreundlichen Form eines Ringbuchordners an-
sprechend und Ubersichtlich vorgestellt. Schon in der
Tabelle des Inhaltsverzeichnisses hat man einen guten
Uberblick (iber Schwierigkeit, Lange und Exponiertheit
der Steige. Viele werden mit Toposkizzen und einem An-
forderungsprofil versehen. Mit Piktogrammen, Infokasten
und Tourenkarten hat man sofort einen Uberblick tiber
die vorgestellte Route. Ausfuhrliche Beschreibungen und
einladende Farbfotos machen den Fuhrer zu einem be-
liebten Standardwerk fur diese Freizeitgestaltung. Fir das
Mitnehmen der Tourenblatter gibt es eine stabile Schutz-
hulle. Nachtragliche Updates von Klettersteigen gibt es
auf der Homepage (www.schall-verlag.at) zum Download.

==== Roswitha Bauer, Dieter Antensteiner
silzkammeryd - SALZKAMMERGUT
| Wellness, wandern, Natur erleben

128 Seiten, zahlreiche Farbfotos, Karten-
ausschnitte, Streckenleisten

: Tyrolia Verlag, Innsbruck, 2008
=a ISBN 978-3-7022-2896-5

Wasser und Salz pragten die Landschaft des Salzkam-
merguts ebenso wie seine Geschichte und Kultur. Beide
entfalten richtig angewandt eine besondere Heilkraft. Der
neue Fuhrer aus der Reihe ,Erlebnis-Wandern® macht
dieses Thema zum Leitfaden fur ein Wander- und Naturer-
lebnis. Der handliche Fuhrer bietet informativ gestaltete
Beschreibungen der Touren, deren Ansprtiche auch farb-
lich gekennzeichnet werden. Die Routen fuhren in wild-
romantischen Taler, zu idyllischen Seen und herrlichen
Fernblicken von den Berggipfeln. Kartenausschnitte mit
Tourenverlauf und Farbfotos veranschaulichen die vorge-
stellten Touren, zu denen es interessante kulturelle Infos
sowie Wellness-Tipps gibt.
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Wie immer ist es uns ein Vergnugen
lhnen unser Nachrichtenblatt pra-
sentieren zu durfen. Ein Team von
engagierten Leuten arbeitet viele
Stunden, um aufzuzeigen was jeder
Einzelne fUr den Alpenverein leistet.
Egal ob Tourenfihrer, Funktionar
oder Jugendleiter, alle leisten einen
wichtigen Beitrag und eine gute Zu-
sammenarbeit.

Nun nur ein kurzer Vorgeschmack
was Sie im nachsten Nachrichten-
blatt erwarten wird. Wir werden
unseren Fokus im néachsten Nach-
richtenblatt auf das Thema ,Aus-
landsbergfahrten“  richten.  Das
darauffolgenden Heft, welches im
nachsten Jahr erscheint, werden wir
uns mit dem Thema ,, Wandern in
und um Graz“ auseinander setzten.
Bei den folgenden Nachrichtenblat-
tern hoffen wir auf die Unterstit-
zung unserer Mitglieder. Wenn auch
Sie lhre Meinung kundtun wollen
melden Sie sich bei unserem Re-

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2013

daktionsteam oder in unserer Ge-
schéftsstelle. Wir freuen uns Uber
jeden innovativen Beitrag lhrerseits.
Falls Sie das Nachrichtenblatt lieber
nur in elektronischer Form erhalten

Impressum: Medienbesitzer und Verleger:
Osterreichischer Alpenverein, Sektion Graz,
Steirischer Gebirgsverein, A-8010 Graz,
SackstraBe 16

Inhalt: Informationen und Berichte Uber Ta-
tigkeiten, Ziele und Aufgaben im Sinne der
Vereinsstatuten.

Hersteller: Buch- u. Offsetdruck Dorrong,
A-8053 Graz, Karntner Strafe. 96.
Herstellungs- und Verlagsort: Graz. Auflage
12.500.

Anzeigenteil, Redaktion und Layout: AV
Graz.

Far namentlich gezeichnete Artikel ist der
jeweilige Verfasser verantwortlich und gibt
seine personliche Meinung wieder. Fur un-
verlangt eingesandte Manuskripte, Bilder,
Dias oder elektronische Daten wird von der
Redaktion keine Haftung tbernommen.

mochten, teilen Sie uns das bitte
einfach unter der E-Mail: nachrich-
tenblatt.graz@sektion.alpenverein.
at mit.

Nicole Pschaida

AV-Geschaftsstelle Graz

A-8010 Graz, SackstraBe 16

Tel. 0316/82 22 66, Fax 0316/81 24 74
Offnungszeiten: Mo., 10 bis 18 Uhr;
Di. bis Do., 10 bis 15 Uhr;

Fr., 13 bis 18 Uhr

Internet: www.alpenverein.at/graz
E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at
Alpine Auskunft: Tel. 0316/83 48 41
Mi. von 18 bis 19.30 Uhr

Internet: www.alpine-auskunft.at

Die Redaktion ist erreichbar unter
nachrichtenblatt.graz@sektion.alpenverein.at
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