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Editorial

Liebe Mitglieder,

das Heft Nr. 3/2023 unseres Nachrich-
tenblattes ist da. Wir hoffen, Ihr konntet
Eure personlichen sommerlichen Ziele
erfolgreich verfolgen. Jetzt blicken wir
schon langsam in Richtung Herbst und
Winter, im Inneren des Heftes findet
Ihr das umfangreiche Tourenprogramm
fiir den Winter 2023/24.

Unser Alpinteam stellt sich schon auf
einen schneereichen Winter ein — das
umfangreiche Kursprogramm konzen-
triert sich auf den Umgang mit dem
LVS-Gerit sowie auf die Vermeidung
von Unfillen durch Lawinen.

TOP-Thema dieses Heftes ist das
Mountainbiken, ein Sport, der in den
letzten Jahren von der Trendsportart
zum Breitensport geworden ist. Laut ei-
ner Umfrage des Alpenvereins aus dem
Jahr 2020 ist Mountainbiken neben
Wandern, Klettern und Skitourengehen
eine Kernsportart, zunehmend auch mit
E-Mountainbikes.

Die Interessen der unterschiedlichen
Sportausiibenden stehen bisweilen
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zueinander in Konkurrenz, so sind zum
Beispiel rund 40 % der Befragten dafiir,
dass der Alpenverein auch die E-Moun-
tainbiker gleichwertig vertreten solle,
wihrend umgekehrt 13 % der Mei-
nung sind, wir sollten uns von diesen
distanzieren. Konflikte mit Grundei-
gentiimern und Haftungsthemen sind
ebenfalls Dauerthema. Das Ziel muss
ein respektvoller Umgang mit unserer
Natur und den anderen Sportlern sein.

Die Hiittensaison ist noch voll im Gan-
ge, im Frithsommer wurde die heurige
Grofinvestition umgesetzt: Das Dach
des Arthur-von-Schmid-Hauses wurde
neu mit Lirchenschindeln eingedeckt.

Weiters im Heft: Ein Bericht iiber das
jahrlich stattfindende Miillsammeln am
Schockl], ferner iiber die Teilnahme des
Alpenvereines Graz als Pilotsektion fiir
die Klimastrategie 2033 des OAV.

Personelles: Neu im Geschiftsstellen-
team ist seit 1. August 2023 Petra Fuchs,
unsere Redakteurin Romana Piiroja
wiederum ist Mama eines Gustav ge-
worden. Wir gratulieren alle herzlich.

Zwei Veranstaltungstipps fiir den
Herbst: Das heurige Schocklfest findet
am 1. Oktober statt.

Fiir den 4. Oktober haben wir Hans
Wenzl fiir einen Vortrag iiber die
Besteigung von K2 und Annapurna
gewinnen kénnen, die Veranstaltung
findet im Annenhofkino statt.

Ich freue mich, dass wir als Alpenver-
ein Graz - St.G.V. in den vergangenen
Jahren so erfolgreich waren, was den
Zuwachs an Mitgliedern, die Teilnahme
an Kursen und Touren und die Bereit-
schaft, sich als Ehrenamtliche einzuset-
zen, betrifft, und nicht zuletzt auch den
Abbau der Verschuldung vergangener
Jahrzehnte. Unsere Teams sind gut auf-
gestellt, unsere Hiitten werden laufend
saniert und modernisiert.

Ich hoffe, ich konnte Euch damit einen
kleinen Uberblick geben und wiinsche
Euch viel Spaf bei der Lektiire.

Fiir das Vorsitzteam
Euer Giinter
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Mountainbiken im Alpenverein

René Sendlhofer-Schag/MTB-Koordinator — Osterreichischer Alpenverein, Abt. Bergsport

Mountainbiken ist laut Umfragen’ die zweithdufigste Sommersportart im Alpenverein,
nach Wandern und Bergwandern.

Doch nicht erst seit kurzem erfreut sich die Sportart grofler
Beliebtheit. In den Gremien des Vereins war das ,Bergradeln®
bereits 1988 Thema. Schon damals wollte man sich mit der
Frage der Haftung, Sicherheit und Erhaltung beschiftigen.
Mehr als 30 Jahre spater haben wir mit dem neuen Positi-
onspapier die Basis fiir eine risikobewusste, umwelt- und
sozialvertragliche sowie legale Ausiibung des Mountainbike-
sports geschaffen. Das daraus resultierende Aufgabenportfolio
umfasst Ausbildungs- und Sicherheitsarbeit, Kommunikation
und Konfliktbearbeitung sowie Netzwerkarbeit fiir eine, mit
allen Lebensraumpartnern abgestimmte, bedarfsgerechte
Erweiterung des legalen MTB-Routennetzes in Osterreich.

1 Leserumfrage BERGAUF, 2020, n=600.
Befragung MTB & E-MTB (online, n=14.657), business beat 2020
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Der Alpenverein sieht im Mountainbikesport grofle Chancen
fiir Gesundheit, Gemeinschaft und Naturerlebnis. Heraus-
forderungen des Klimawandels und der Mobilititswende
sind weitere starke Argumente, um den gegenwirtigen Trend
zum Radsport zu begriiffen und zu férdern. Der Alpenverein
ist sich aber auch des Konfliktpotentials zwischen Moun-
tainbikern, Wanderern, Grundeigentiimern, Wegehaltern
und anderen Lebensraumpartnern bewusst. Als anerkannte
Naturschutzorganisation erkennt er mogliche ckologi-

sche Beeintrichtigungen, denen es entgegenzuwirken gilt.
Chancen und Risiken, Mitverantwortung und der Wille zur
Mitgestaltung erfordern eine klare Position des Alpenvereins
als Orientierungshilfe nach innen und Statement nach auflen.

Kursprogramme und Sicherheitsinitiativen im Alpenverein
werden kontinuierlich weiterentwickelt. ,Technik statt Tem-
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po”“lautet das Motto zur Unfallpriven-
tion beim Biken im alpinen Naturraum.
Doch die eigene Risikokompetenz und
die Vermittlung einer angepassten
Fahrweise mit der richtigen Fahrtech-
nik beim Biken sind nur ein Teil des
Puzzles. Das Zitat einer Hiittenwirtin,
»Wenn'’s im Kopf Platz findet, dann fin-
det man auch am Weg Platz®, ist immer
wieder erneut Motivation, uns fiir ein
respektvolles Miteinander einzusetzen.
Bescheid zu Wissen iiber natur- und
wildgkologische Zusammenhinge
erhoht dabei das Versténdnis fiir die
Notwendigkeit, Regelungen einzuhalten
und das eigene Verhalten kritisch zu
hinterfragen. Dariiber hinaus ist es Teil
des Bildungsauftrages, die Bediirfnisse
der Grundeigentiimer und Wegehalter,
der Jagd sowie der Land- und Forst-
wirtschaft zu kommunizieren. Ziel ist

es, dass sich alle Lebensraumpartner mit Respekt, Toleranz
und gegenseitiger Riicksichtnahme begegnen.

ForststraRen

Die Forderung einer generellen Freigabe von Forststrafien
sieht der Alpenverein nicht mehr als zeitgemif und zielfiih-
rend an. Einerseits wiirde dies nur einen Teil der Bediirfnisse
der Mountainbiker:innen abdecken, andererseits ist diese
Forderung in absehbarer Zeit auch nicht realisierbar. Dariiber
hinaus gibt es schiitzenswerte, sensible Naturbereiche, die
man nicht mit dem Mountainbike befahren sollte - dhnlich
den Lenkungsprojekten beim Skitourengehen. Von Bund
und Liandern fordert der Alpenverein nun Ressourcen und
Konzepte zur raschen Offnung weiterer Forststraien, um ein
moglichst flichendeckendes und legales Netz an MTB-Rou-

ten zu schaffen.

Es gibt bereits erfolgreiche Modelle, die als Vorlage fiir
vertragliche Losungen dienen kénnen. Die Bereitstellung von
personellen und finanziellen Ressourcen in den Amtern der
Landes- und Bundesregierungen, Vereinbarungen mit Grund-
eigentiimern und Wegehaltern, Entschidigungen, Versiche-
rungen und die Beriicksichtigung sachlicher, wissenschaftlich
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Singletrails sind schmale Wege, die
(auch) Mountainbiker:innen nutzen.
Im Englischen wird der Begriff des
Single Tracks verwendet. Es wird hier
nicht zwischen speziell fir Mountain-
bikeriinnen geschaffenen Strecken
und Wanderwegen unterschieden,
die sich verschiedene Nutzergruppen
teilen (sog. Shared Trails).

Shared Trails sind Wege zur gemein-
samen Nutzung durch Wanderer und
Mountainbiker:innen. Shared Trails
sind durch entsprechende Schilder
gekennzeichnet. Besonders wichtig
sind hier die gegenseitige Riicksicht-
nahme und ein respektvoller Um-
gang miteinander.

Alpenvereinswege

Der Alpenverein ist sich der groflen
Nachfrage nach Wegen (Singletrails)
fiir das Mountainbiken bewusst. Diese
Singletrails sind ein wesentlicher
Bestandteil eines bedarfsorientier-
ten und zeitgemaflen Angebots. Der
Alpenverein ist allerdings gegen die
generelle Freigabe von Alpenvereinswe-
gen fiir das Mountainbiken. Dies lage
auch nicht in seiner Befugnis, da sein
Nutzungsrecht als Wegehalter nur

auf das Begehen dieser Naturflichen
beschrinkt ist.

Der Alpenverein ist der einzelnen
Freigabe von Wegen allerdings nicht
abgeneigt. Die Schaffung sogenann-
ter ,Shared Trails“ muss im Einzelfall
gepriift werden. Eine derartige Frei-
gabe erfordert nach Zustimmung des

Hiitten- und Wegeausschusses auch immer die Zustimmung

des Grundeigentiimers und der AV-Sektion als Wegehalter,
eventuell auch von Behorden. In der Steiermark wurden im
Juni 2023 die ersten Shared-Trails auf Alpenvereinswegen

Neue Trails

fundierter dkologischer Aspekte sind Merkmale erfolgreicher

MTB-Konzepte. Man sieht das restriktive Forstgesetz als
Chance, um ein qualitatives, zielgerichtetes und vor allem
den vielen unterschiedlichen Zielgruppen gerecht werdendes

Netz an Routen und Trails zu schaffen.

freigegeben. Am Stuhleck wurde ein Verbindungsstiick vom
Alois-Glinter-Haus zum Schwarzriegel sowie zur Bergstation
an der Nordseite geschaffen. Im Murtal diirfen Mountain-
biker:innen nun vom Gipfel der Frauenalpe iiber den Wan-
derweg bis nach Murau abfahren. Die Freigabe wurde vom
Hiitten- und Wegeausschuss genehmigt und zeigt, dass ein
Miteinander moglich ist. Die Sektionen genieflen die volle
Riickendeckung des Hauptvereins und sollen ermutigt wer-
den, bestehende Konflikte in ihren Arbeitsgebieten zu 16sen
oder proaktiv Angebote fiir Biker:innen in Absprache mit den
Lebensraumpartnern vor Ort zu schaffen.

In der Arbeitsgebietsordnung? der Alpenvereine wurde
bereits festgelegt, dass die Erschliefung der Alpen abgeschlos-
sen ist. Neue Wege und Hiitten werden nicht mehr gebaut.
Nur mit Zustimmung des Bundesausschusses, unter Einhal-
tung strengster Maf8stibe und der naturrdumlichen Notwen-
digkeit, diirfen neue Wege angelegt werden.

Daher bevorzugt der Alpenverein die gemeinsame Nut-
zung der Wege. Dort, wo eine gemeinsame Nutzung nicht
sinnvoll ist, soll vereinsintern entschieden werden, welcher

2 AVS, DAV, OAV: Arbeitsgebietsordnung, 2013, Pkt. 6
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Nutzergruppe der Weg vorbehalten
bleibt. Dariiber hinaus bringt sich der
Alpenverein mit seinem Wissen ein,

um gemeinsam mit allen Lebensraum-
partnern mogliche Alternativen vor

Ort zu finden. Alte, kaum benutzte
Steige konnten revitalisiert werden, um
Lenkungsmafinahmen fiir verschiede-
ne Nutzergruppen einzurichten. Eine
Lenkung kann jedoch nur mit einem
bedarfsorientierten, qualitativ hochwer-
tigen und umfangreichen Angebot an
Alternativen funktionieren. Differen-
zierte und regionale Losungen sind aus
Sicht des Alpenvereins zielfithrender als
eine pauschale Verbotskultur.

°9* BEGRIFFSERKLARUNG

Beim Pedelec unterstlitzt der Motor
den Fahrer beim Treten. Es ist dem
Fahrrad gem. Art. 2 Abs. 2 lit. h EU-
Verordnung 168/2013 sowie § 1 Abs.
2a KFG 1967 rechtlich gleichgestellt.
Dies bedeutet, dass der Antrieb nicht
mehr als 250 W Dauerleistung lie-
fern darf und bei Geschwindigkei-
ten von Uber 25 km/h automatisch
abschalten muss. Im Folgenden ist
mit der umgangssprachlich Gblichen
Bezeichnung ,E-MTB" ausschliellich
ein Mountainbike in Form eines ,Pe-
delecs” gemeint.

TOP-Thema

internationale Empfehlung des Club
Arc Alpin®: ,Fulginger haben Vor-
rang! Nimm Riicksicht auf Fulginger,
indem du dein Kommen friihzeitig
ankiindigst und das Tempo reduzierst.
Halte notigenfalls an. Ein freundlicher
Gruf fordert die Akzeptanz. Fahre in
kleinen Bike-Gruppen und meide von
Wanderern stark frequentierte Wege.
Wanderer lassen Mountainbiker passie-
ren, ohne ihre Fahrt unnétigerweise zu
behindern.”

E-MTB und

Lademdglichkeiten
Der Alpenverein lehnt das Befahren
von Forststraflen und Wanderwegen

Bike-Parks

Teil eines bedarfsgerechten Angebots fiir Mountainbiker:in-
nen sind auch Trail-Center und Bike-Parks. Als Maffnahme
der Besucherlenkung zieht der Alpenverein die Erweiterung
bestehender Bike-Parks der Errichtung neuer vor, sofern
vertragliche Regelungen bestehen und diese Strecken in
unmittelbarer Umgebung von technischen Anlagen wie Liften
errichtet werden und keine 6kologisch sensiblen Gebiete
beriihren. Es gilt, diese Entwicklung und den sich erweitern-
den Radius rund um solche Anlagen kritisch zu beobachten.
Aus der MTB-Umfrage 2020 wissen wir, dass die Nutzung
solcher Anlagen nur von etwa 12 % der befragten Alpenver-
einsmitglieder regelmiflig genutzt wird. Naturerlebnisse und
das Befahren von Trails auflerhalb von Bike-Parks werden
bevorzugt.

Wandern und Biken

Der Alpenverein setzt sich fiir ein respektvolles und harmo-
nisches Miteinander ein. Im Begegnungsraum Wandern und
Mountainbiken kommuniziert der Alpenverein daher die

3/2023

mit E-Bikes, die ausschliefllich elektrisch, ohne Tretunterstiit-
zung, betrieben werden, strikt ab — unabhingig von Motor-
leistung oder Geschwindigkeitsbeschrinkung. Differenziert
betrachtet der Alpenverein E-MTBs in Form von Pedelecs, bei
denen ein Elektromotor die zwingend notwendige Tretbewe-
gung bis zu gesetzlich definierten Maximalwerten unterstiitzt.

Das E-MTB erfihrt seit Jahren nicht nur im Alltagsverkehr
grofle Beliebtheit, auch im Bergsport steigen vermehrt Moun-
tainbiker:innen auf das elektrische Pendant zum Mountainbi-
ke um. Eine einheitliche Position zum E-MTB innerhalb des
Vereins zu finden, entwickelte sich zur Herkulesaufgabe. Das
erste Mal in der Geschichte des Bergsports wird die eigent-
liche Aktivitit, das , Treten, von einem Motor unterstiitzt.

3 Club Arc Alpin (CAA). Mountainbiken sicher & fair.

10 Empfehlungen der Alpenvereine, 2013

Internet: Empfehlungen_Mountainbiken_Layout_2013_01.pdf
(club-arc-alpin.eu) (4.6.2021)

Foto: Adobe Stock
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Mit diesem Paradigmenwechsel verbunden ist die Tatsache,
dass das Ideal ,Bergsport allein aus eigener Kraft® nicht erfiillt
wird. Als motorisiertes Sportgerit steht es im Widerspruch zu
Grundsitzen des Alpenvereins®. Die positiven und negativen
Aspekte des E-MTBs wurden in mehreren Treffen mit allen
Abteilungen gegeniibergestellt und bewertet.

Die Zunahme des Nutzerdrucks auf alpine Infrastruktur so-
wie eine steigende Zahl an Nutzungskonflikten sind Aspekte,
die durch das E-MTB verstirkt entstehen. Auch Energiever-
brauch, Ressourceneinsatz bei der Herstellung von Akkus und
die Herausforderung bei deren Entsorgung sind Argumente,
die gegen das E-MTB sprechen.

Demgegeniiber stehen die Moglichkeiten des E-MTBs,
Menschen in gesunde Bewegung, in die Natur und in Ge-
meinschaft zu bringen. Durch das E-MTB kénnen Leis-
tungsunterschiede in Gruppen ausgeglichen und das Erlebnis
Mountainbike kann weniger leistungsstarken Menschen
zuginglich gemacht werden. Dadurch entsteht ein wertvoller
Beitrag zur eigenen und auch zur gesellschaftlichen Gesund-
heit sowie zur sozialen Teilhabe.

Das E-MTB kann auch als Briicke zwischen Freizeit- und
Alltagsnutzung dienen und damit — wie auch Stadt-Pedelecs

Foto: Adobe Stock

wenn sie in thren Programmen Gemeinschaftstouren und
Kurse fiir E-MTBs anbieten. Mitglieder mit Pedelecs sind im
Alpenverein herzlich willkommen. Es gibt keine Zwei-Klas-
sen-Mountainbiker:innen-Gesellschaft im Verein.

Wer mit dem E-MTB unterwegs ist, hat aufgrund der zu-
sdtzlichen technischen Abhingigkeit von Motor und Akku
mit zusitzlichen Anforderungen an die Tourenplanung und
-durchfithrung zu rechnen. In unseren Ausbildungen und
Kursen werden auch diese, speziell E-MTBs betreffende
Punkte, behandelt. Ladestationen auf Hiitten konnen von
E-Mountainbiker:innen allerdings nicht erwartet werden.

Mbochte eine Hiitte dieses Service fiir Mountainbiker:innen
anbieten, ist das nur moglich, wenn tiberschiissiger Strom aus

- einen Beitrag zur Mobilititswende

regenerativen und bereits vorhandenen

leisten. Die Anreise zu Touren in Kom- i ) Energiequellen stammt oder die Hiitte
bination mit dem 6ffentlichen Perso- ¥ BEGRIFFSERKLARUNG ans offentliche Stromnetz mit zertifi-
nennahverkehr bietet die Moglichkeit, Mit dem Begriff Letzte Meile ist das ziertem Okostrom angeschlossen ist.
die Herausforderung der ,letzten Meile” Wegstiick von der nichst liegenden
zu 16sen. Das E-MTB ersetzt so im Haltestelle einer Linie des offentli- Das neue Positionspapier unterstreicht
Idealfall das Auto, kann Emissionen chen Personennahverkehrs (OPNV) den hohen vereinspolitischen Stellen-
reduzieren und tiberfiillte Parkplitze bis zum Ausgangspunkt einer Tour wert, den der Mountainbikesport im
verhindern. gemeint (jener Ort bzw. Parkplatz, Alpenverein geniefit. Zeitgleich mit

der bei Anreise mit einem PKW er- dieser Position erschien auch das neue
In Abwigung aller Argumente wird der reicht wird). Fiir die 6ffentliche Anrei- Booklet MTB der Reihe SicherAmBerg.
Alpenverein das E-MTB nicht aktiv se zu Wander- und Bergtouren stellt Ab 2024 wird es auch einen Mountain-
bewerben. Bei Sektionsveranstaltun- die letzte Meile” haufig das entschei- bike BasiskursSAB als Blaupause fiir
gen hingegen sind E-MTBs (Pedelecs) dende Hemmnis dar. Tourenfithrer:innen geben. Das Engage-

bereits integriert. Auch in seinem Bil-
dungsauftrag sowie im Sinne der Unfallprivention wird der
Alpenverein E-MTBs mitberiicksichtigen. Um ein méglichst
umfassendes Bild zu zeichnen, beobachtet der Alpenverein die
weitere Entwicklung und kommuniziert sowohl positive als
auch negative Aspekte des E-MTBs. Sektionen, Tourenfiih-
rer:innen/Guides kénnen den Alpenverein hinter sich wissen,

4 Siehe z. B. Grundsatzpapier der Alpenvereine zum Schutz
und zur nachhaltigen Entwicklung des Alpenraumes sowie
zum umweltgerechten Bergsport. DAV, OAV, AVS (2013)

ment des Vereins fiir eine risikobewuss-
te und sichere Ausiibung des Mountainbikesports sowie der
Bildungsauftrag fiir ein natur- und sozialvertrégliches Mit-
einander aller Lebensraumpartner wurzelt bereits tief in den
zahlreichen Mountainbike-Angeboten unserer Sektionen. Die
grofe Mehrzahl der Sektionsprogramme beinhaltet bereits
gemeinsame Ausfahrten, Fahrtechnikkurse und Alpeniiber-
querungen. Gemeinsam kénnen wir dem Mountainbikesport
zu mehr Akzeptanz verhelfen, ein Miteinander pflegen und
Schritt fiir Schritt die Angebote an legaler, zeitgeméfer Infra-
struktur erweitern.

Ride on!

AV Graz Nachrichten

Foto: Johannes Ambrosch

Foto: Lucas Pripfl
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Markus Pekoll auf einer Tour der WexlI Trails (St. Corona am Wechsel)

Die letzten Jahre waren fiir den Frei-
zeitsport und die Naturrdume eine
sehr spezielle Herausforderung, die
uns alle spannende Aufgaben beschert
hat.

Die Historie des Mountainbikens ist
mittlerweile sehr lang. Richtig ernst
und der breiten Bevolkerung zuging-
lich wurde der Sport aber erst mit
dem Einzug des E-Bikes und dem Bau
einsteigertauglicher Strecken, welche
besonders fiir Kinder und Jugendli-
che viel Attraktivitit aufweisen. Mit
dieser Erleichterung, einen Berg oder
Hiigel zu erklimmen und eine Abfahrt
mit guten Bremsen, breiten Reifen
und moderner Federung zu meistern,
erfuhr das Mountainbiken einen enor-
men Zuzug.

MTB-Koordinator Steiermark
Markus Pekoll

Ich freue mich sehr, dass ich die Méglichkeit bekomme, (iber meine Arbeit als Mountain-
bike-Koordinator zu berichten, die ich nun schon seit mehr als 2 Jahren austiben darf.

Wie so oft sind schnelles Wachstum und
fehlende mitwachsende Strukturen eine
Kombination, die Herausforderungen
mit sich bringt. Diese Themen miissen
an den Mann und die Frau gebracht
werden und auch von allen Beteiligten
diskutiert und abgestimmt sein.

Das Spannende an unserer Arbeit ist,
dass seit Jahren immer wieder das
Haftungsthema als das grofle Thema be-
spielt wird. Dieses ist jedoch seit Jahren
gelost. Es gibt die Freizeitpolizze des
Landes Steiermark, welche Wegehalter
bis zur groben Fahrléssigkeit versichert,
und Mustervertrige, in denen die Wege-
halterhaftung fiir Zwecke des Radfah-
rens von privaten Grundstiicksbesit-
zer:innen/Wegehaltern auf eine dritte
Instanz iibertragen werden kann. In der
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Steiermark sind dies in der Regel die Gemeinden. Wir haben
in der Steiermark in fast allen Regionen positive Beispiele,
in denen dies der Fall ist. Hier gibt es ein gutes Miteinander

von Grundstiicksbesitzern, Gemeinden und Nutzern, und das
Mountainbiken funktioniert auf legaler Basis. Es funktioniert
deswegen, weil es Kiimmerer vor Ort gibt, die sich der Sache
annehmen.

Das Wort , Kiimmerer® bringt mich zuriick zum Alpenverein.
Es ist fiir mich sehr spannend, und ich bin auch tief beein-
druckt, wie sich diese sehr grofle Organisation um ein riesiges
Wegenetz kiimmert und dieses instand hilt. Das ist ein nicht
zu unterschitzender Beitrag fiir die Gesellschaft in Osterreich
in Bezug auf viele Belange. Vom Zugang zur Natur tiber die
Verantwortung gegeniiber dem Lebensraum vieler Tiere bis
hin zur Zusammenarbeit mit den Institutionen und Grund-
stiicksbesitzern vor Ort.

Fiir mich sind die alpinen Vereine ein Vorbild, das mich auch
bei meiner eigenen Arbeit inspiriert. Das legale Mountainbiken
funktioniert dann, wenn ich auch einen Kiimmerer habe. Die
tausenden Kilometer an Wanderwegen gibt es deshalb, weil
sehr viele Menschen anpacken und diese Wege instandhalten.

Sehr viele Biker wiinschen sich, auch die Wanderwege befahren
zu kénnen. Dazu braucht es aber die Zustimmung seitens der

alpinen Vereine und in weiterer Folge auch jene des Grund-
stiicksbesitzers. Damit es eine Chance gibt, taugliche Wege
auch fiir die Biker:innen freizubekommen, braucht es Leute, die
sich darum kiitmmern. Ich bin iiberzeugt, dass viele Biker:innen
bereit wiren, ihren Beitrag zum Wegeerhalt zu leisten und mi-
tanzupacken. Dazu gibt es auch schon einige positive Beispiele,
wie z. B. in Murau, im Murtal und in der Siidsteiermark.

Gemeinsam sollte es moglich sein, Wege zu finden, die das
Potential haben, als Shared Trail zu fungieren. Diese sollten,
unserer Meinung nach, im Einzelfall evaluiert werden.

Der Bike-Sport ist so vielfiltig geworden, dass es nicht mehr
bloff um ,Forstwege oder Wanderwege — Ja oder Nein“ geht.

Ein wesentlicher Punkt ist, dass die Mountainbikes in ihrer
Qualitit extrem gut geworden sind. Man kann mit normaler
Fahrtechnik wesentlich schwierigere und ldngere Ausfahrten
machen als frither. E-Bikes und Kinderridder haben ganz neue
Zielgruppen erschlossen. Ich merke ganz klar, dass man mit
dem Gesprich draufen, dort, wo die Themen sind, am meis-
ten erreichen kann. Sei es nur so viel, dass die Emotionen raus
koénnen und ab dem Zeitpunkt dann klar an einer Losung fiir
Nutzer:innen gearbeitet werden kann.

In den sehr vielen personlichen Terminen vor Ort im Geldnde
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merkt man, dass viele einfach den Wunsch haben, Ansprech-
partner:innen zu haben, um das Biken in gelenkte Bahnen zu
bringen. Das Argument, dass sich Biker:innen nicht lenken
lassen, kann ich nicht bestitigen. Uberall, wo es legale An-
gebote gibt, zeigen die anonymen Nutzer:innendaten (z. B.
Strava), dass ein sehr, sehr hoher Prozentsatz der Biker:innen
sich ausschlieRlich auf den legalen Routen/Trails bewegt.

In Gebieten, die iiber kein attraktives Angebot verfiigen, sieht
man sehr deutlich, dass ein Grofteil der vorhandenen Wege
nicht legal befahren werden. In diesen Regionen ist auch

der Unmut gegeniiber den Mountainbiker:innen grofer. Es
herrscht auch keine Kommunikation zwischen den betroffe-
nen Interessensgruppen und das macht die Stimmung schwie-
rig fiir ein Miteinander.

Die wesentlichen Punkte unserer Arbeit

Das reine Ausfindigmachen von Strecken, die Gespriche und
Vertragsabschliisse mit Grundstiicksbesitzer:innen und die
Beschilderung stellen einen Teil der Arbeit dar. Die Digitali-
sierung der Strecken, um auf allen Kanilen die legale Route
prisent zu haben, ist eine enorme Aufgabe. Viele der neuen
E-Bikes verfiigen bereits tiber integrierte GPS-Gerite bzw.
fast alle Nutzer:innen sind mit einem navigationsfahigen
Endgerit ausgestattet.

Die Vielzahl an Anbietern arbeitet oft mit unterschiedlichen
Kartengrundlagen. Es hat sich herausgestellt, dass Open
Street Map (OSM) das Tool ist, um Besucher:innenlenkung
aktiv zu gestalten. Dieses Wissen versuchen wir zu vermitteln
und in den Regionen darauf aufmerksam zu machen.

Zusammengefasst kann man sagen, dass es nicht mehr nur
die Forststrale oder der Wanderweg ist, welche die Losung
fiir alle schaffen. Es ist einfach ein Mix aus Trails in urba-
ner Nihe, wie sie z. B. in Judenburg, Lannach, Bruck an der
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Mur und Kapfenberg entstanden sind, oder ein Shared Trail
wie etwa in Murau. Es sind die liftunterstiitzten Parks wie
Schockl, Planai, Reiteralm, Aflenz, Mariazell, MieRenbach, die
den Gravity-Bereich in der Steiermark schon sehr ordent-
lich bedienen. Es sind die ausgewiesenen Routen, die die
klassischen Mountainbiker:innen zu einer Alm, Hiitte oder
einem Aussichtspunkt bringen und den Nutzer:innen einen
schonen Tag bescheren. Mountainbiken ist eine Sportart wie
viele andere, die auf legale Moglichkeiten einfach angewiesen
ist, um auch Vereinsarbeit, welche die wesentliche Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen mit sich trigt, erst ermoglichen zu
konnen. Fiir die Grundstiicksbesitzer:innen sind die Enthaf-
tung, die Lenkung und das Gefiihl, mit dem Thema nicht al-
leine zu sein, wesentlich. Ich finde es immer sehr schén, wenn
es dann bei einer Eroffnung strahlende Gesichter bei allen
Beteiligten gibt und von dem Zeitpunkt an ein gemeinsamer
Weg eingeschlagen wird. Dieser gemeinsame Weg bringt mit
sich, dass Kommunikationswege entstehen, in denen man sich
iiber die Herausforderungen austauschen kann und so die
Ermoglichung von legalen Strecken zu einer schénen Aufgabe
wird. Es bringt mit Gemeinden, Tourismus, Land und Forst-
wirtschaft, Jagd, Sportvereinen, alpinen Vereinen, Industrie
und den Sportler:innen sehr viele Interessen an einen Tisch,
man lernt voneinander und versteht somit auch die Argumen-
te und Sorgen der anderen leichter und besser.

Auf dieser Basis konnen wir als Gesellschaft unsere Zukunft
in den Natur- und Kulturrdumen gemeinsam, auf Augen-
hohe, mit Respekt vor den Interessen und Bediirfnissen des
anderen, gestalten. Am Ende des Tages sind der Wald und das
Gebirge immer noch der Lebensraum fiir eine enorme Anzahl
an Lebewesen.

In diesem Sinne, viel Spaf§ und schone Erlebnisse in der Natur
und nehmen wir aufeinander Riicksicht.

A Nea

SARSTEINER

Ingenieurbtiro fiir naturnahe
Wasserwirtschaft

Sarstein 74
4822 Bad Goisern a.H.

Tel.: 06135 / 21304

GOLD
Die Qasseri ¢

E-Mail: office@sarsteinergold.at
Internet: www.sarsteinergold.at
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Blick auf den SchweizUNeben-Trail am Hochanger bei Bruck an der Mur

Mit Offi und Mountainbike

Gerd Kaup/Tourenfiihrer

Hochanger und SchweizUNeben-Trail (Bruck an der Mur)

9 TOUREN-TIPP

SchweizUNeben-Trail Diesen Trail sollten nur gelibte Mountainbiker:innen be-
fahren, die ihr Bike beherrschen (auf ,Trailforks” ist er als schwarzer Trail markiert),
besonders schwierig ist der Trail bei Nadsse! Als alternative und wenig anspruchsvol-
le Abfahrt von der Schweizeben ins Weitental runter bietet sich die Forststrale bzw.
die MTB-Strecke 03 an, die bis zum JUFA fihrt.

Shaping-Day beachten: Dieser Trail wird von den Brucker ,Do-Bikern” gepflegt
und ist dann kurzfristig gesperrt. Die Shaping-Days sind auf der Facebookseite der
Do-Biker angekiindigt.

Ubersichtstafel: Unter der Unterfiihrung der S 6, dann gleich rechts am Parkplatz.
Dort gibt's auch eine Wasserstelle zum Beftllen der Flasche oder Wasserblase.

Tourdaten: 1.000 Hm, 22 km, max. Seehdhe: 1.304 m (. A.

Extra-Tipp zur 6ffentlichen Anreise Wer kein Klimaticket besitzt, fahrt mit dem
ganztdgig glltigen Freizeitticket Steiermark flir S-Bahn und Regionalziige (an
Samstagen, Sonn- und Feiertagen) um € 12,00 am glinstigsten. Fiir das Fahrrad
muss allerdings noch extra eine Fahrkarte gekauft werden — am besten online,
dann ist sie glinstiger als beim Ticketautomaten, beim Klimaticket Steiermark ist
die Radmitnahme aulerhalb der Stol3zeiten und in Nahverkehrszligen kostenlos.
Achtung: Fihrt man mit einem Railjet oder Inter-/Eurocity, dann muss man vorab flir
das Fahrrad einen Stellplatz reservieren, flir diese Ziige gilt das Freizeitticket nicht!

Eine gemiitliche, zum Grofteil schattige
Auffahrt, ein Gipfelkreuz samt schénem
Ausblick, eine Hiitte zur Stirkung und
eine spannende Abfahrt — das alles sind
Zutaten, die sich Mountainbiker:in-
nen fiir ein optimales Tourenrezept
wiinschen. Noch besser ist es, wenn
diese Tour unweit von Graz zu finden
und mit der S-Bahn in kurzer Zeit zu
erreichen ist.

Samstagfrith um 08:00 Uhr, Treffpunkt
Grazer Hauptbahnhof. Wir, das sind
zwei Teilnehmer und ich, fahren mit
der S-Bahn-Linie S1 nach Bruck an der
Mur. Dort angekommen radeln wir 10
Minuten Richtung Siiden iiber die Mur
zum Weitental (Wegweiser ,JUFA" oder
,Weitental” folgend) und sammeln uns
vor dem eigentlichen ,Aufstieg” am
Parkplatz vom Friedhof Lichtenstein,
wo wir die vor uns liegende Tour kurz
besprechen und noch einen schnellen
Radcheck durchfiihren. Von der kurzen
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Anreise schon etwas aufgewirmt fahren wir gemiitlich die
ersten Hohenmeter die Stadtwaldstrale bzw. die Mountain-
bike-Strecke 04 — die die ersten Kilometer gemeinsam mit der
Strecke 01 verlauft — hinauf.

Nach den ersten 100 Hm geht es wieder bergab ins Weitental,
dem wir, die ,kalte Quelle” passierend, nach Siiden bis zum
Talschluss folgen, ab dann geht es kontinuierlich bergauf -
immer der Strecke 04 folgend. Wir fahren an der Herzerl
Hiitte vorbei und kommen nach gut eineinhalb Stunden zu
einem Bankerl mit wunderbarer Aussicht. Dort verschnaufen
wir kurz und genieflen den Blick nach Norden zum Hoch-
schwabmassiv.

Weiter geht’s: Wir haben nur noch eine halbe Stunde Fahr-
zeit vor uns. Wir fahren also ein paar Minuten bis zu einer
Forststraflenkreuzung. Links geht’s runter zur Schweizeben,
rechts geht’s mit mehr als 15 % Steigung rauf zu unserem Ziel.
Wir fahren rechts rauf, die Steigung ist die néchste Viertel-
stunde recht miihsam, aber wir schaffen es und kommen nach
insgesamt zwei Stunden Fahrzeit am Hochanger an. Vor dem
Schutzhaus biegen wir scharf nach links ab und fahren zum
Gipfelkreuz. Der Blick Richtung Osten fingt das Brucker
Rennfeld und den Hochlantsch ein. Ein paar Gipfelfotos und
dann geht’s zuriick zum Hochanger Schutzhaus, wo wir schat-
tensuchend einkehren und auf die zuriickgelegten gut 900 Hm
anstoflen. Gestérkt fahren wir wieder Richtung Gipfelkreuz,
biegen knapp davor rechts ab, iiberqueren das Gatter und fah-
ren iiber einen Wiesenweg hinunter auf die MTB-Strecke 07,
eine schone Forststrale, die uns zur Schweizeben fiihrt. Dort
angekommen sehen wir hinter dem Almgasthaus schon den
schmalen und etwas gerolligen, mit rosa Punkten markierten
Weg rauf zum Start des SchweizUNeben-Trails. Endlich sind
wir beim Highlight unserer Tour angekommen und wir legen
die Protektoren an - sicher ist sicher!

Ein paar Meter sind noch zu pedalieren, dann heifdt es ,Sat-
telstiirze rein” und es geht in die Abfahrt. Der Trail schlidngelt
sich iber 3 km und knapp 400 Hm bergab ins Weitental,
gespickt mit Steinstufen, Wurzeln, engen Kurven und etlichen
kleinen Anliegern. Wer hier sein Bike durch die Kurven drii-
cken kann, hat mehr vom Flow der Strecke!

Am Ende des Trails angekommen bleiben wir erst einmal ein
paar Minuten stehen, um durchzuatmen und die zuriickgeleg-
te ,Challenge” zu besprechen und selbstkritisch zu betrach-
ten: Man sollte doch die Bremstechnik wieder iiben und das
Driicken des Bikes, auRerdem war die Position am Bike die
letzten drei Kilometer vielleicht nicht immer optimal ... Trotz
aller Kritikpunkte: Alles in allem war es eine tolle Abfahrt auf
einer wunderbaren Strecke und wir sind sturzfrei und doch
mit einem Flowgefiihl gut am Ende des Trails angekommen.
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Wir sind aber noch nicht am Ziel der Tour angelangt, denn ein
zweites kleines Highlight, namlich ,s"Zuckerl” wartet auf uns:
Wir erreichen den Start dieses angelegten Trails, indem wir
die Forststrafle, auf der wir stehen, tibrigens die MTB-Stre-
cken 02 und 03 rauf zur Schweizeben, queren, und dann der
Wegmarkierung folgen. Die Protektoren lassen wir noch

an, die Sattelstiitze wird wieder versenkt, und los geht’s. Auf
den folgenden 1.000 m wechseln sich enge Kurven, Anlieger,
Mulden, kleine Spriinge und Drops mit Airtime nur so ab,
ein ,Zuckerl” von einem Trail und der kronende Abschluss
unserer Tour.

Das JUFA schon in Blickweite sehen wir noch zwei Tables, die
wir mit mehr oder weniger Schwung befahren oder springen
koénnen, um noch ein paar Sekunden mehr Airtime auf unse-
rer Abfahrt zu haben. Am Parkplatz vom JUFA angekommen,
rollen wir zur Unterfithrung der Schnellstrafle S 6 und biegen
dann nach rechts ab, auf den Weg Richtung Zentrum. Weil
uns noch etwa 45 Minuten bis zur Abfahrt der S-Bahn zuriick
nach Graz bleiben, biegen wir kurz zum Kolomann-Wal-
lisch-Platz ab und génnen uns dort ein Eis.

Das ist ein angemessener Abschluss fiir eine Tour, die etwa
vier Stunden gedauert hat und auf der wir fast 1.000 Hohen-
meter zuriickgelegt haben, und bei der wir den typischen
Flow des Mountainbikens erleben durften.
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Das MTB-Team des Alpenverein Graz

Das Mountainbike-Team, das von April bis Oktober Tagestouren und Fahrtechnikkurse anbietet, besteht aus Gerd Kaup und
Josef Hofler. Gerd ist staatlich gepriifter Instruktor fiir Mountainbike- und Radtouren und als Guide fiir Tagestouren und
Fahrtechnikkurse im Team, auRerdem ist er gern mit dem Rennrad unterwegs. Josef guidet als Ubungsleiter Mountainbike die
E-MTB-Touren, in der Sektion Graz ist er auch als Tourenfiihrer fiir Klettern und Schneeschuhwandern aktiv.
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Fotos: Katharina Sherpa-Koller und Kipa Sherpa

Ausblicke auf die Annapurna und Machhapuchare (Fishtail) von den Rhododendronwaldern aus Unendlich viele Stiegen

auf dem Weg nach oben
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Mein Nepal '23

Katharina Sherpa-Koller/Mitglied

Gefiihlte 3.000 Hohenmeter Stiegen

Heuer sind wir, mein Mann Kipa und ich, nach 3-jihriger
Pause wieder nach Nepal gereist. Mit dem Ziel, Familie und
Freunde zu besuchen, und natiirlich war auch eine Trekking-
tour am Programm. Auf Empfehlung von Bekannten sind wir
den Mardi Himal Trek gegangen.

Aus verschiedensten Griinden sind wir heuer erst im Mai ge-
flogen. Das Wetter war noch o.k., aber der Monsun stand be-
reits in den Startléchern, das heifit, die Sicht war nicht immer
klar und es regnete schon 6fters. Das nichste Mal werden wir
sicher wieder den Mirz als Reisemonat wihlen.

In Kathmandu angekommen sind wir gleich einmal ins Fa-
milienleben eingetaucht. Mit Minimum acht Leuten in einer
Wohnung ist es schon eine logistische Meisterleistung — egal
ob schlafen, kochen oder Badbenutzung. Aber in Nepal wird
geschlichtet. Platz wird genutzt, wo eigentlich keiner ist. Auch
im Bus kann es passieren, dass du Kinder oder Einkaufssa-
ckerl auf den Schof gestellt bekommst oder jemand quetscht
seinen Hintern noch neben dich, obwohl du gefiihlt schon nur
noch auf einer halben Pobacke sitzt.

Nach ein paar Tagen in der Stadt hat es uns aber in die Berge
gezogen. Wir haben aufgrund von gedachtem Zeitmangel und
auch ein bisschen Bequemlichkeit einen Flug nach Pokhara
gebucht. Lustig war, wie wir zum Ticket gekommen sind. Wir
haben in einer Schneiderei etwas in Auftrag gegeben und im
Gesprich iiber unsere Pline der Trekkingtour konnten wir
die Tickets auch gleich dort buchen. Sehr praktisch, somit
haben wir uns einen Weg erspart und mussten nur mein An-
napurna Trekking Permit organisieren.

Bis jetzt habe ich mich noch nie getraut, einen Inlandsflug zu
buchen — man hort und liest ja so einiges. Aber es hat ganz gut
geklappt. Der Inlandsflughafen ist zwar sehr rustikal und wir
sind nicht mit dem Flieger geflogen, den wir gebucht hatten,
aber kurz nach 7 Uhr sind wir in Pokhara gelandet und unse-
re Rucksicke auch.

Wir haben beschlossen, gleich mit der Tour zu starten und
haben ein Taxi genommen. Erster Stopp: ein Straflenlokal

fiir ein Friihstiick und dann weiter nach Kande, wo die Tour
beginnt.Nach kurzen Gesprichen mit ein paar Stralenver-
kdufern sind wir gemiitlich losgegangen und schon nach ein
paar Metern konnte ich mich wieder erinnern — Stiegen — un-
endlich viele Stiegen. Aber der Weg war schon - schon heif3.
Die erste Etappe hat uns nach ca. 9 km nach Deurali gebracht.
Erst stetig bergauf, dann relativ eben und dann wieder die
Stiegen. Eine Mittagspause haben wir unterwegs in einer der
vielen Lodges am Weg gemacht. In den Wialdern vor Deurali
haben wir dann diesen herrlichen essbaren Farn gepfliickt, in
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der Hoffnung, dass wir den dann zum Abendessen bekom-
men. So war es auch.

Am Tag 2 sind wir nach dem Frithstiick gestartet und bis
zum Low Camp gegangen. Ca. 13 km und knapp 1.000 Hm.
Das Low Camp befindet auf fast 3.000 m. Der Weg war
abwechslungsreich, wir haben Affen gesehen, verschiede-

ne Friichte gepfliickt und gegessen. Auch die Liufer vom
Fishtail 100-Ultramarathon sind uns entgegengekommen.
Wahnsinn, wie flink und wendig die sich auf den Waldwegen
und den Stiegen bewegen und wie frisch die aussehen, im
Vergleich zu mir, obwohl ich nur gehe.

Vom Low Camp ging es am nichsten Tag durch Rhodo-
dendrenwilder zum High Camp. Am Weg hatten wir schon
immer wieder einen gewaltigen Ausblick auf den Macha-
puchare und die Annapurna. Irgendwie kann man sich kaum
sattsehen an der Bergkulisse. Und wiren wir vielleicht eine
oder 2 Wochen frither dran gewesen, wire alles noch kitschig
pink untermalt gewesen mit der Rhododendrenbliite. Wir
haben noch die Nachziiglerbliiten gesehen und ich kann mir
vorstellen bzw. mich an frithere Trekkingtouren erinnern,
was das fiir eine Farbexplosion sein kann.

Beim High Camp auf 3.550 m hat uns dann auch das erste
Mal der Regen/Hagel erwischt. Aber am Ziel angekommen
mit einer Thermoskanne heiflem Wasser und einem wirmen-
den Ofen ist der Regen o.k. Bei netten Gesprichen mit ande-
ren Wanderern und den Locals haben wir den Tag ausklingen
lassen.
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Wir sind extra frither schlafen gegangen, weil wir am néchs-
ten Tag unbedingt zum Sonnenaufgang am Viewpoint sein
wollten. Also sind wir kurz vor 4 Uhr, leider nur mit einer
Stirnlampe ausgeriistet, aufgebrochen. Wir wussten, dass es
beim Viewpoint ein Teehaus gibt. Der Teehausbesitzer war
am Abend im High Camp und hat mit den anderen Locals
Karten gespielt, musste dann aber vor Einbruch der Dunkel-
heit wieder rauf. Er meinte, dass sonst iiber die Nacht der Bir
das Teehaus ausrdumt. Ich tapse also hinter Kipa in der Dun-
kelheit den Weg Richtung Viewpoint. Das nidchste Mal muss
unbedingt eine zweite Stirnlampe mit. Wir sind schon eine
zeitlang unterwegs, als ich plotzlich etwas hinter mir hore.
Mir ist sofort das Herz in die Hose gerutscht. Ist das der Bér?
Stockstarre - Gott sei Dank hat sich Kipa umgedreht, und so
konnte ich sehen, was mich verfolgt hat. Es war kein Bir, son-
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Zuriick beim High Camp haben wir uns
ein Frithstiick gegonnt. Es war vielleicht

dern nur ein Hund. Der Teehausbesitzer
hat mir spiter, als wir oben waren, er-
klirt, dass ein Bér viel langsamer atmet
als ein Hund, und ich das hitte am Atem
erkennen kénnen. Genau!

Mit einem Hiferl Tee standen wir dann
auf tiber 4.000 m im Schnee und haben
beobachtet, wie die Sonne hinter dem
Machhapuchhre hochkam und langsam
anfing, die Annapurna auszuleuchten.
Ein absolut atemberaubendes Schau-
spiel. Da noch so viel Schnee lag, war
der Aufstieg zum Mardi Himal Base
Camp nicht méglich. Wir hitten zumin-
dest Grodl gebraucht. Der Weg war
eisig und rutschig. Man muss ja nichts
riskieren und die Sicht war auch vom
Viewpoint absolut beeindruckend.

9 Uhr, also haben wir beschlossen,

uns auf den Weg zuriick zu machen.
Runter zum Low Camp. Aber auch

da waren wir schnell. Darum weiter
nach Sidhing Village. Unendlich viele
Stiegen. Es werden Stiegen ins Geldnde
gebaut ohne Ende und auf den neuen

Abschnitten wird um Trinkgeld gebe-
ten. Die Knie und Oberschenkel taten
bereits hollisch weh. In Sidhing wollten
wir dann aber auch nicht bleiben und
haben noch eine Etappe drangehingt
und sind Richtung Lumre weiter. Da
wussten wir, dass wir ein Taxi oder
einen Jeep nehmen kénnen. Das war
unsere Motivation durchzuhalten. Die
letzten (Kilo)Meter waren eine Qual,
aber auch kein Wunder bei 3.000 Ho-
henmeter in einem Rutsch runter. Ein
Jeep hat uns dann zwischen Sidhing und
Lumre aufgegabelt und nach Pokhara in
ein Hotel gebracht. Natiirlich Lakeside.

In Pokhara haben wir ein paar Tage
verbracht. Einerseits, um den Muskel-
kater des Todes auszukurieren, und
natiirlich fiir ein bisschen Sightseeing.
Unter anderem waren wir im Mountain

Museum. Ziemlich ,interessant® aufbe-
reitet — im Nepal-Stil halt.

S

Zusammengefasst kann man sagen, dass
die Trekking-Tour ideal ist, wenn man
wenig Zeit hat. Es sind eher wenige
Touristen unterwegs, so waren wir fast
immer alleine in den Lodges, die wir
uns ausgesucht haben. Geben tut es
genug — man kann spontan auch die
Tagesetappen verkiirzen. Es hat sich
auch einiges getan in den letzten Jahren
und die Lodges sind wirklich komfor-
tabler, im Vergleich zu vor Corona.

Oft gibt es bereits eine warme richtige
Dusche (keine Bucket-Dusche), ein

Klo zum Sitzen, manchmal ein Bad im
Zimmer, Internet und Strom, ... . Aber
natiirlich darf man nicht vergessen, man
ist in Nepal! Der Standard ist nicht mit
Osterreich zu vergleichen.

Zuriick in Kathmandu Valley ist die
Resturlaubszeit wie im Nu verflogen.
Wie immer viel zu schnell. Aber wir
kommen wieder.
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Piz Buin

Michael Radlingmayr/Mitglied

Ein Wochenende im Vorarlberger Silvrettagebiet

Am 16.6.2023 machte sich die Sektion des Grazer Alpen-
vereins mit stolzen 18 Teilnehmerinnen und Teilnehmern

ins wohl von Graz aus am weitesten entfernte Gebirge
Osterreichs — das Silvrettagebiet — auf. Nach iiber 6 Stunden
Anreise quer durch Osterreich starteten wir am Stausee den
Aufstieg zur Wiesbadener Hiitte auf 2.443 m. Um etwaige
Sprachbarrieren und Wegfindungen zu erleichtern, hatten wir
auch noch zwei gebiirtige Vorarlberger als Tourenfiihrer an
Board.

Auf der Hiitte angekommen genossen wir gleich die kost-
lichen Speisen und Getrénke. Fiir Spafle mit dem Wirt und
Schwinke in Landessprache war geniigend Zeit, da das Wetter
vorerst nicht zu Erkundungstouren im Freien einlud. Dafiir
wurden wir die nichsten Tage umso mehr mit Panoramawet-
ter und idealem Bergwetter entschidigt.

Am nichsten Morgen ging es friih los mit einigen Seilschaften
und vielen top ausgebildeten Tourenfithrern Richtung Gro-
Ben Piz Buin 3.312 m - Top of Vorarlberg!

Durch den groffen Andrang und einige Sicherungsstellen
bendtigten wir etwas linger als geglaubt, was aber das Gipfel-
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gliick und die 360°-Sicht nicht schmilerte. Nach dem Abstieg
wurde das Gipfelgliick noch etwas gefeiert und nachbespro-
chen.

Tag 3 begann mit einer Neuaufteilung der Gruppe. Der
langen Fahrt ins Landle geschuldet wollten nicht alle eine
weitere Tour anhéngen, andere das Wetter ausnutzen und
wieder andere entschieden sich fiir einen kleineren Gipfel: So
verlief uns eine kleine Gruppe bereits, wihrend eine ambi-
tioniertere Gruppe unter Fithrung von Christian, Toni und
Astrid den Ochsenkopf bezwingen wollte und eine weitere
Fraktion unter Fithrung von Stefan und Patrick den Vermunt-
kopf erklomm.

Nach diesen tollen Erlebnissen, der atemberaubenden Land-
schaft im Riicken und vielen Eindriicken, traten alle die lange
Heimreise an.

Fazit: eine absolut gelungene beindruckende Tour und dank
unserer tollen Tourenfithrer auch sehr entspannt machbar.
Allerdings zeigte uns die Gegend auch tiefe Einschnitte in die
Gletscherlandschaft, groffen Schwund durch den Klimawan-
del und eine immer weiter steigende Steinschlaggefahr.
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Blick vom Admonter Haus Richtung Admont und Ennstal

Der Silverfuchs
auf den Spuren des Luchses

Stefan Muskatelz/Mitgliederservice, Tourenfiihrer

Eine 2-wdchige musikalische Wandertournee am Luchstrail tiber 220 km und 12.000 Hm

Ich bin Teil der Band Silverfuchs, ein Trio, das sich laut Eigen-
definition dem Siidoststeirischen Hiigellandblues verschrie-
ben hat. Unsere Musik ist eine Mischung aus Blues, Folk und
Reggae, gespielt und gesungen werden Eigenkompositionen
in steirischer Mundart. Singer und Gitarrist Sepp Tie-
ber-Kessler schreibt unsere Songs, ich begleite mit Kontrabass
und zweiter Stimme, und den Beat steuert unser Schlagzeuger
Sigi Ritter bei.

Nachdem Sepp und ich seit vielen Jahren begeisterte Weit-
wanderer sind, wollten wir schon seit Langem unsere zwei
liebsten Titigkeiten — Wandern und Musizieren — mit einer
Wandertournee verbinden, und heuer war es endlich soweit!

Nachdem wir uns als Zeitpunkt fiir die zweite Junihélfte

entschieden hatten, kam als nichstes die Routensuche an die
Reihe. Unsere Wahl fiel schlieflich auf den Luchstrail. Dieser
Weitwanderweg fiithrt von Oberdsterreich iiber die Steier-
mark nach Niedergsterreich durch drei wunderbare Schutz-
gebiete — Nationalpark Kalkalpen, Nationalpark Gesduse
und Wildnisgebiet Diirrenstein. Die Zielorte der einzelnen
Etappen liegen zum Teil im Tal (u. a. die Bergsteigerdorfer
Johnsbach und Lunz am See) oder bei Alpenvereinshiitten
oder auf privat bewirtschafteten Almen.

Der Luchstrail ist eigentlich fiir 11 Tagesetappen konzipiert.
Wir haben die Route zum Grofiteil iibernommen und auf 14
Etappen aufgeteilt. Sepp und ich haben den gesamten Weg
erwandert, also Wanderschuhe statt Tourbus. Nach dem Er-
offnungskonzert in Reichraming spielten wir an jedem Etap-
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Foto: Martin Huber

Foto: Ernst Nussbaumer

Stefan und Sepp on Tour

penziel ein Livekonzert, wo wir in zwei Besetzungsvarianten
auftraten: In den Talorten war unser Drummer Sigi dabei und
wir gaben ein Konzert mit Kontrabass und Schlagzeug. Auf
den Hiitten, die nur zu Fuf erreichbar sind, spielten Sepp und
ich meistens zu zweit ,unplugged®, also ohne Verstirkung. Der
Kontrabass blieb dann im Tal, ich packte stattdessen ein paar
Bluesharps (Mundharmonikas), Maultrommeln und Loffel

in meinen Rucksack, und Sepp trug seine Gitarre als seinen
staindigen Wegbegleiter auf die Alm.

Unsere erste Etappe fiithrte bei Aprilwetter durch das Reich-
raminger Hintergebirge mit seinen zauberhaften Mirchen-
wildern hinauf zur Anlaufalm, wo wir nach iiberaus herzli-
chem Empfang von den Wirtsleuten im Gastgarten bei der
Hiitte unsere erste Almsession spielten. Am néchsten Tag
wanderten wir iiber den Hengstpass zur idyllisch gelegenen
Laussabaueralm. Danach folgte wieder eine traumhaft schone
Etappe in die Haller Mauern zum Admonter Haus. Prachtwet-
ter, herrliche Ausblicke ins Gebirge, faszinierende Pflan-
zenwelt. Wieder wurden wir sehr herzlich empfangen und
spielten in feiner Runde in der Abendsonne bei traumhaftem
Panoramablick in die Berge unsere Lieder. Nun ging es runter
ins Tal. Nach dem Abstieg durch schone Wilder und ein paar
Kilometer bei ziemlicher Hitze entlang der Strafle erreichten
wir Admont, wo wir beim Gasthof Kamper im voll besetzten
Gastgarten aufspielten.

Die Wanderung zur Klinkehiitte ist zwar nicht besonders
lang, aber mit 1.300 Hm bergauf doch fordernd - vor allem
beim letzten Anstieg machte uns die Hitze zu schaffen. Am
Abend ging ein Unwetter nieder, deshalb haben wir unseren
Auftritt in die Gaststube verlegt. Zum Ausrasten ging es am
néchsten Tag nur bis zur Médlinger Hiitte. Diesmal ist unser
Schlagzeuger mitgewandert. Sigi hat sich unterwegs Schlag-
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Blick zum Odstein

Lagerfeuerromantik bei der Ennstaler Hiitte

zeugsticks geschnitzt, und als Trommelersatz habe ich eine
Pizzaschachtel mitgenommen. Episode des Tages, als wir
einem deutschen Wandererpaar begegnen: ,Guck mal, der hat
nen Pizzakarton dabei!“ ,Na logisch, mei Jausn hob i immer

ok

mit.

Von der Médlinger Hiitte wanderten wir nun ins Geséduse
nach Johnsbach. Am Weg waren noch einige Unwetterschiden
von vorgestern zu sehen. Wir waren beim Gasthaus Odstein-
blick gut untergebracht und hatten mit dem Wirt und einer
Runde Einheimischer einen sehr netten Abend. Danach folgte
bei Nieselregen der Aufstieg zur Ennstaler Hiitte. Und wie
bestellt kam am Abend noch die Sonne heraus, die Wirtsleute
machten ein Sonnwendfeuer und wir genossen den Abend
gemeinsam mit vielen lieben Menschen bei dieser traumhaf-
ten Stimmung.

Uber Grofreifling und einen wunderschonen Pfad oberhalb
der Salza ging es weiter nach Gams bei Hieflau und am nichs-
ten Tag zum Rafting Camp in Palfau. Von dort fithrt der Luch-

Foto: Johannes Gellner

Foto: Johannes Gellner
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Foto: Martin Huber

Foto: Hermine Arnold

oben: kleines Konzert am Admonterhaus; unten: volle Besetzung im GH Kamper in Admont

strail eigentlich auf das Hochkar. Dort waren allerdings alle Einkehr-/Ubernach-
tungsmoglichkeiten geschlossen, weil die Strale aufs Hochkar neu gebaut wurde.
Deshalb sind wir nach Hollenstein an der Ybbs gewandert und von dort weiter nach
Gostling, wo wir wieder auf den Luchstrail getroffen sind. Diesem sind wir weiter
zur wunderschon gelegenen Ybbstaler Hiitte gefolgt. Unsere letzte Wanderung war
wieder ein Highlight: Uber den Diirrenstein und danach an idyllischen kleinen Seen
vorbei sind wir schliefllich in Lunz am See angekommen, wo wir beim Zellerhof in
der Stube unser Abschiedskonzert gespielt haben.

Diese Wandertournee wird mir sicher immer in Erinnerung bleiben. Der Luchstrail
wird nicht umsonst als ,Wilde Mitte Osterreichs“ beworben. Man wandert durch
faszinierende Naturlandschaften, die Wegfiithrung ist meiner Einschitzung nach
sehr gut gewihlt, der Straen-/Asphaltanteil hilt sich wirklich in Grenzen, und

auf den meisten Etappen ist der Weg auch sehr gut markiert. Und das Gefiihl, nach
einem schonen und erfiillten Wandertag in Gemeinschaft lieber Menschen Musik
zu machen, lidsst sich wohl nur schwer in Worte fassen.

Foto: Johannes Gellner

‘9> DANKE

AbschlieBend mochte ich mich bei al-
len Menschen bedanken, die uns bei
dieser Wandertournee unterstltzt
und begleitet haben.

Das sind unter anderem Herbert
Wolger, Geschaftsfihrer des Natio-
nalparks Gesduse und Stefanie Ruep
vom Standard, die uns auf die Ennsta-
ler Hutte begleitet haben, unser Foto-
graf Johannes Gellner, der mit seiner
Lebensgefahrtin Judith an zwei Wo-
chenenden mit uns mitgewandert
ist, Martin Huber von der Kleinen
Zeitung, der zu uns aufs Admonter
Haus gekommen ist und unserer
Tournee eine Doppelseite im Ennsta-
ler Lokalteil gewidmet hat, Hermine
Arnold, freie Redakteurin der Woche,
die uns in Admont und in Lunz am
See besucht hat, Ernst Nussbaumer
vom Ennstaler Lokalsender Radio
Freequenns, der fast die ganze Tour
mitgegangen ist und alle zwei Tage
eine Liveschaltung mit uns gemacht
hat, und allen Spendern und Sponso-
ren, durch deren Unterstiitzung diese
Tour Uberhaupt erst méglich gewor-
den ist.

www.silverfuchs.at, www.luchstrail.at
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Der Weg zum klimaneutralen
Alpenverein

Karin Dullnig/Klimaschutzbeauftragte der Sektion Graz

Im Juni 2022 hat d-gr Bundesausschuss beschlossen,
bis spatestens 2033 mdge der Osterreichische Alpenverein klimaneutral sein.

Wenn durch unsere iibermifigen Aktivititen zu viele Treib-
hausgase in die Atmosphire gelangen, erwirmt sich die Erde
kontinuierlich - die Auswirkungen fiir unsere alpine Umwelt
und im Endeffekt fiir uns werden immer wieder beschrieben.
Diesen Effekt wollen und miissen wir begrenzen, wenn wir
eine lebenswerte Zukunft fiir alle sicherstellen wollen.

Unsere gesellschaftliche Verantwortung
Bereits in den Statuten des Alpenvereins ist verankert, dass
sich der Verein die Erhaltung der Schénheit und Ur-
spriinglichkeit der Bergwelt zur Aufgabe macht und sich
dem alpinen Natur- und Umweltschutz verpflichtet. Der
Alpenverein mochte als relevanter Teil des gesellschaftlichen
Systems einen effektiven Beitrag zum Klimaschutz und zur
Mobilitits- und Energiewende leisten und eine nachhaltige
Welt mitgestalten, die auch kiinftig fiir Menschen, Tiere und
Pflanzen lebenswert sein wird.

3/2023

Was bedeutet klimaneutral?

Alle Treibhausgasemissionen der Vereinstitigkeiten sollen
beachtet werden mit dem Ziel, der Atmosphire keine weite-
ren zuzufithren. Dies bedeutet, dass wir eine ausgeglichene
Treibhausbilanz erreichen kénnen. Der Fokus liegt auf der
Vermeidung und Reduktion von Treibhausgasemissionen.
Wie die verbleibenden Mengen kompensiert werden kénnen,
wird noch diskutiert, wobei wir uns an internationalen Nor-
men und wissenschaftlichen Vorgaben orientieren werden.

Der Alpenverein mit seinen rund 650.000

Mitgliedern kann viele erreichen!

Der Alpenverein setzt sich, beginnend bei seinen Funktio-
nir:innen und Mitarbeiter:innen, fiir einen gesellschaftlichen
Wandel ein, indem er eine Vorbild- und Aulenwirkung ent-
faltet, seine Funktionir:innen, Mitarbeiter:innen, Mitglieder
und weitere Bergsportler:innen fiir den Klimaschutz sensi-
bilisiert und auf seine Partner:innen und die Politik positiv
einwirkt.
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Osterreichischer
Alpenverein

Partner und Politik

Der AV-Graz als Pilotsektion

Damit der Prozess in Richtung Klimaneutralitit gelingt,
braucht es die Beteiligung der Sektionen und ihrer Mitglieder
am Entwicklungs-, Erarbeitungs- und Umsetzungsprozess.
Im Vorstand wurde beschlossen, dass wir uns als Pilotregion
melden und eine Arbeitsgruppe einrichten. Wir werden in
den nichsten Monaten und Jahren Handlungsmoglichkeiten
in den fiinf Arbeitsbereichen, die von Innsbruck vorgeschla-
gen wurden, erarbeiten und umsetzen. Um unsere Fortschrit-
te sichtbar zu machen, werden wir auch jihrlich eine Bilanz
iiber unsere Treibhausgasemissionen erstellen. Wir erhoffen
uns, bei dieser spannenden und herausfordernden Aufgabe
von Anfang an unsere Erfahrungen und Sichtweisen einzu-
bringen und damit steuernd mitwirken zu kénnen. Dabei gilt

‘9 KLIMANEWS

Earth Overshoot Day Am 02.08.2023 haben wir die Ressour-
cen aufgebraucht, die unsere Erde uns jahrlich zur Verfu-
gung stellen kann. Das bedeutet, dass alles, was wir ab heute
konsumieren, von kommenden Generationen geborgt, aber
nicht zurtickgegeben wird.

Auf der offiziellen Website des Earth Overshoot Days wird das
folgend erklart: ,Der Earth Overshoot Day wird berechnet,
indem die Biokapazitit des Planeten (die Menge an dkolo-
gischen Ressourcen, die die Erde in diesem Jahr erzeugen
kann) durch den 6kologischen FuBabdruck der Menschheit
(den Bedarf der Menschheit in diesem Jahr) geteilt und mit
365, der Anzahl der Tage im Jahr, multipliziert wird!

es auch darum, unsere Umsetzungsbeispiele fiir Umwelt- und
Klimaschutz besser sichtbar zu machen, um moglichst viele
zum Mittun zu motivieren.

Die fuinf Arbeitsbereiche und

MaRnahmenvorschlage

Alle Tétigkeiten des Vereins haben einen gewissen dkologi-
schen Rucksack und verursachen Treibhausgasemissionen.
Wir wollen herausfinden, welche Verbesserungen wir in Zu-
kunft setzen konnen, und diese dann auch Schritt fiir Schritt
umsetzen. Erste Vorschlége fiir die fiir uns relevanten Hand-
lungsfelder sind im Entwurf der AV-Klimastrategie zu finden:

Offentliche Strategie fir ~ Nachhaltige An- Gute5|eg_el, Treibhausga-
. - ; . Nachhaltig- L
Anreise bei einen nachhal- und Abreise, e semissionen
h . n . keitskriterien -
Dienstreisen, tigen Hiitten- Umweltstan- X bilanzieren, um
L - ’ und klima-
Gremiensit- betrieb (Betrieb, dards an Veran- . zu sehen, wo
freundliche :
zungen ... Transport, Bau) ~ staltungsorten N wir stehen
Alternativen
MOtIVatI"0n und Verdoppelung VamhirEe Digitale Ange Zielpfad 2ur
Unterstlitzung der Zahl der L2 bote nutzen, . o
" - . nachhaltigkeitsre- R Klimaneutralitat
fir mehr Touren  Hitten mit Um- wo sinnvoll und
mit Offis levanten Themen festlegen

weltgltesiegel klimafreundlich

Mehr Infos findest du unter: www.alpenverein.at/portal/
klimastrategie/index.php

Starte dein personliches Klimaschutzprojekt!
Nur wenn sich jede:r im Verein als unverzichtbarer Teil des
Klimaschutzes fiihlt, kénnen wir diesen Weg gemeinsam mit
viel Spafl und Freude gehen und unsere Vision einer lebens-
werten Zukunft fiir alle verwirklichen.

Vielleicht fallen dir beim Lesen dieses Artikels fiir dich
personlichen Beitrige, die mit deinen Berghobbys in Zu-
sammenhang stehen, ein. Bitte sende uns deine Maffnahmen,
Vorhaben, Ideen an: sektion@alpenvereingraz.at

Offentliche Anreise - eine Aktion,

die du sofort nutzen kénntest!

Exklusiv fiir Mitglieder hat die Sektion Graz drei tibertrag-
bare Klimatickets Steiermark im Verleih. Bis zu einer Woche
lang gratis fiir dich nutzbar - first come first served: einfach
Kaution hinterlegen
und das Klimaticket
mitnehmen. Damit
hast du auf der Fahrt
Graz-Schladming-
Graz (350 km) bereits
34 kg CO*-Emissionen
eingespart!
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Bildung und Beschaffung /
Mobilitat ng Finanz- Bilanzierung
Ausbildung
anlagen

Foto: Stadt Graz Fischer

Weniger ist
mehr!

Mit Re-Use leichter durch den Alltag

Ob vor den bunten Kleiderstindern im Sportgeschift oder in
den unendlichen Weiten eines Online-Shops: Die Wahl der
richtigen Outdoor-Jacke hat schon so manche(n) ins Schwit-
zen kommen lassen. Kunstfaser oder Daunen, Hardshell oder
Softshell? Fragen iiber Fragen tun sich auf. Aus Sicht der
Umwelt ist die Antwort ganz einfach: Die beste Jacke ist die,
die es schon gibt!

Denn gebraucht Kaufen tut der Umwelt und dem Klima gut:

O Ressourcen wie Energie und Rohstoffe, die fiir die Pro-
duktion einer neuen Jacke notwendig sind, kénnen ge-
spart werden.

O Wiirde die gebrauchte Jacke im Abfall landen, wire auch
fiir die Entsorgung und Verwertung des Materials Ener-
gieaufwand nétig. So lang sie noch tragbar ist, sollte sie
also getragen werden.

Nicht umsonst ist per Gesetz verankert, dass die Vermeidung
von Abfillen oberste Prioritit haben soll. Die Stadt Graz hat
dafiir einen eigenen Maffnahmenkatalog zusammengestellt, das
Abfallvermeidungsprogramm. Was sperrig klingt, steht fiir
eine Vielzahl an Projekten, die den Grazer:innen helfen sollen,
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mit freundlicher Unterstiitzung der Stadt Graz

GIRIA|Z

www.umwelt.graz.at

ihren Alltag nachhaltig zu gestalten. Und das mitunter auch

mit Genuss: Wer seinen Kaffee gerne unterwegs trinkt, kann
das ruhigen Gewissens tun - mit dem BackCup, dem Mehr-
weg-Pfandbecher fiir Coffee to go. Auch fiir die kleinen Note
des Alltags gibt es Abhilfe: Geht etwas kaputt, wird man im
Reparaturnetzwerk grazrepariert.at fiindig und kann seinen de-
fekten Elektrogeriten oder verschlissener Kleidung durch eine
Reparatur bei einem Fachbetrieb eine zweite Chance geben.

Womit wir wieder bei der Outdoor-Jacke wiren. Was tun,
wenn man sie doch einmal loswerden will? Wenn sie noch
brauchbar ist, bitte nicht in den Restmiill damit! Neben
Alttextilcontainern und bekannten Online-Tauschmirkten
gibt es in Graz eine weitere praktische Moglichkeit, alten
Schitzen ein neues Leben zu geben: die Re-Use-Box. Diese
Kartonbox bekommen Sie kostenlos, unter anderem bei den
Servicestellen der Stadt Graz und in den Carla-Shops der
Caritas. Zuhause konnen Sie die Box beim ,Ausmisten” mit
brauchbaren Dingen befiillen und dann wieder abgeben. Die
gesammelten Gegenstinde werden von den Mitarbeiter:innen
der Caritas gesichtet, bei Bedarf ein bisschen aufgemdbelt und
schlieflich in den Carla-Shops verkauft. Davon hat nicht nur
die Umwelt etwas, sondern der Erlés kommt auch den Pro-
jekten der Caritas zugute. Vom funktionsfihigen Elektrogerit
iiber den verstaubten Tennisschldger bis zum vergessenen
Fondue-Set kann in der Re-Use-Box alles gesammelt werden,
womit andere noch eine Freude haben konnten.

Und wenn man selbst eine Jacke, Schischuhe oder Wandersto-
cke braucht? Unter widado.com kann man in den Sortiments
zahlreicher Re-Use-Shops in Osterreich stébern und Artikel
online bestellen. Probieren Sie es aus!

INFOBOX

Wo gibt’s den BackCup? Hier: umwelt.graz.at/backcup

QO <

Wo kann ich mir eine Re-Use-Box holen bzw. sie
abgeben?
Alle Stellen finden Sie unter: umwelt.graz.at/reuse

O

Gebrauchsfahige Gegenstdnde kdnnen Sie auch im
Ressourcenpark Graz kostenlos abgeben. In der Re-
Use-Zone werden z. B. Textilien, Schuhe, Geschirr,
Blicher und Kleinmdbel angenommen und anschlie-
Rend in den Carla-Shops verkauft. Infos und Off-
nungszeiten: holding-graz.at/ressourcenparkgraz

O Reparieren lassen zahlt sich aus! Fiir die Reparatur von
Elektrogerdten gibt es eine Forderung des
Klimaschutzministeriums.

Alle Infos unter: reparaturbonus.at
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Foto: Christine Goliasch

Saubere-Berge-Tag 2023

Christine Goliasch/Geschiiftsstellenleiterin und Tourenfiihrerin

Der Frithjahrsputz am Schockl

Am 1. Mai war es wieder so weit. Viele ehrenamtli-

che Natur- und Wanderliebhaber sind dem Aufruf o .
unserer Naturschut“zreferentm }\hkola .Laube ge“folgt Ausbildun gen :
und haben den Schockl, ausgeriistet mit Abfallsicken = T TR .
und Handschuhen, gestiirmt. Als hiufigste Verursa- - = : ‘%?
cher wurden Papiertaschentiicher und Zigaretten-
stummel eruiert. Beim heurigen Frithjahrsputz war -
der Schwerpunkt die Entsorgung von Draht. So zog Schneeschuhwandern
ein 6-kopfiger Trupp hunderte Laufmeter Stahl- . =

drahtseile, teilweise eingewachsen, aus dem Wald zur Wanderu ngen
Entsorgung durch die Gemeinde Stattegg. Zu den i, T N, S

negativen Highlights zdhlten ein Autoreifen und ein . '

Olfass. Danke auch an die Gemeinde St. Radegund =y —
fiir die Kooperation. S

Skifoufen

Mou"ntainbiktouren

Als Dankeschon fiir die tatkriftige Unterstiitzung lud L ? LA Aﬂg‘?
Nikola ins Stubenberghaus zu Speis und Trank ein. Klettern

Ein herzliches Dankeschén Roswitha, Monika,
Franz, Jorg, Gernot, Peter, Hans, Josef fiir die
tatkriftige Hilfe. Ein herzliches Dankeschon an die
: unzihligen Wanderer, die das ganze Jahr iiber unpas-
Das Friihjahrsputz-Team nach getaner Arbeit im Stubenberghaus ~ sende Gegenstinde aufsammeln und mitnehmen!

Foto: Nikola Laube
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Offi-Tour bzw. Veranstaltungsort mit éffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar

Die ausgewiesenen Preise stellen die Fiihrungsgebihr dar, andere Kosten wie Nachtigungen, Fahrtkosten,
Seilbahnen, Eintritte, Leihausriistung und dergleichen sind nicht inkludiert — aulBer anders angegeben.

Fir alle Kurse und Veranstaltungen gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen der OAV Sektion Graz - St.G.V.
in der letztgiiltigen Fassung - siehe auch Seiten 42 und 43 in diesem Heft.

Anderungen vorbehalten, dazu bitte die Detailausschreibungen beachten. Diese findest du auf unserer Website.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen erfolgt online oder in der Geschéftsstelle — auBer anders angegeben.

ganzjahrig

monatlich

ab 02.03.2023

ab 02.03.2023

ab Mi,
13.09.2023

ab Mi,
27.09.2023

Fr, 29.09. bis
Fr,20.10.2023

Sa, 30.09.2023

So,01.10.2023

Ende Sept./
Anfang Okt.

Boulder-
Trainingsgruppe

Gruppe ,Grenzganger”

Wettklettergruppe
ab 6 Jahre

Wettklettergruppe
ab 14 Jahre

KraxI-Monkeys
13 bis 15 Jahre

Schroppltop
7 bis 9 Jahre

Refresh: Sportklet-
tern Outdoor

Naturdetektive

Schocklfest

Von der Halle
an den Fels
ab 16 Jahre

Gemeinsames Routensetzen, Projektieren und
Trainieren mit Fokus auf Bouldern. Details
werden Uber die WhatsApp-Gruppe kommuni-
ziert. Fir die Aufnahme bitte E-Mail an Simon

Gruppe fur alle Jugendlichen und Jungge-
bliebene, die gerne Abenteuer erleben und
ihren Erfahrungsraum erweitern wollen

2 Trainingseinheiten pro Woche im CAC
montags und donnerstags 15:30-17:30 Uhr

2 Trainingseinheiten pro Woche im CAC oder
BlocHouse
montags und donnerstags 17:30-19:30 Uhr

Kletterkurs fiir Anfanger:innen und Fortgeschrit-
tene,

8 Einheiten, jeweils 15:30 -17:30 Uhr,
Klettergarten Weinzdd| oder CAC

Mit Boulder-, Kletter- und Aufwdrmspielen
machen wir den Klettersport schmackhaft.
8 Einheiten, jeweils 16:00-18:00 Uhr,
Klettergarten Weinzodl oder CAC

Auffrischung von Seiltechnik im
Klettergarten Weinzod|
15:30-18:30 Uhr

Wunschwanderung
Wohin es geht entscheidet ihr.

Spiel & Spass am Schockl
10 -16Uhr
Wir freuen uns auf Dich!

Du kletterst in der Halle und mochtest nun auch
an den echten Fels?
Kurs 2,5 Tage (Wochenende)

Simon Arhar, Eva Arhar

M arhar.simon@
gmail.com

'mm]

Jugendteam des AV Graz

M jugend@
alpenvereingraz.at

Nikolaus Skrabitz
M jugend@
alpenvereingraz.at

Patrick Sommer
M jugend@
alpenvereingraz.at

Jasmin Neunteufel

Anael Wirtl Moelbach,
Chiara Ostendorf

Anael Wirtl Moelbach

Thanée Ljubi

T 0664/390 54 84 (SMS)

Rapahel Gutjahr

B

o

)
{0
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€2,-

keine
Kosten

€180,

€180,

€80,-
inkl. Ein-
tritt &
Leihaus-
riistung

€60,
inkl. Ein-
tritt &
Leihaus-
rlistung

n/a

€0,-

€0,-

n/a

ab Mo,
02.10.2023

ab Mo,
02.10.2023

ab Oktober

Sa, 14.10.2023

Do, 26.10.2023

ab Mi,
06.12.2023

Fr,08.12.2023

Sa, 09.12.2023

So, 04.02.2024

So, 17.03.2024

Jugendkletterkurs
13 bis 17 Jahre

Kraxelgeckos |
10 bis 12 Jahre

Kraxlgeckos Il
10 bis 12 Jahre

Sicherungskurs
fiir Eltern

Naturdetektive

KraxI-Monkeys
(13-15 Jahre)

Marchenwanderung
von Gosting nach
Judendorf-StraBengel

Naturdetektive

Marchenwanderung
tiber die Platte

Marchenwanderung
zum
Alpengarten Ranach

8 Einheiten, 17:30-19:30 Uhr
Boulderclub Graz

Anfanger- und Fortgeschrittenenkletterkurs im
BlocHouse, auch fiir Kinder mit Beeintrachtigung,
10 Einheiten, 18:00-19:30 Uhr

Anfanger- und Fortgeschrittenenkletterkurs im
BlocHouse,
10 Einheiten

3 Einheiten im CAC Graz und Schérgelgasse 28a
Bitte die Kinder mitbringen

Abenteuerwanderung am Nationalfeiertag:-
Kreuzkogelwarte und Silberbergwarte, ca. 6km,
TP: 14:30 Uhr Parkplatz ,Sportplatzweg Kaindorf*

Kinderkletterkurs fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene, 8 Einheiten jeweils 15:30-17:30 Uhr,
Klettergarten Weinzdd| oder CAC

Gosting - Ruine Gosting — Thaler Sattel - Kirche
Maria StraBengel - Judendorf-StraBengel;
Schwierigkeit: W1, GZ ca. 3h, HM 375

TP: 10:30 Uhr, Gosting, Endhaltestelle 40 und 85

Pack die Rodel aus!
TP: 14:00 Uhr, Graz/GU
Je nachdem wo genug Schnee liegt

Andritz — Platte — Basilika Mariatrost —
Leechwald - Hilmteich

Schwierigkeit: W1, GZ ca. 3,5h, HM 360
TP: 10:30 Uhr, Andritz Hauptplatz

Andritz St. Gotthard - Alpengarten Rannach -
Leber - FuB der Leber;

Schwierigkeit: BW1, GZ ca. 4h, HM 620

TP: 10:30 Uhr, Andritz St. Gotthard
(Bushaltestelle Linie 53)

Programm Winter 2023/24

Patrick Képpel
M jugend@alpen-
vereingraz.at

Sophie Steinwender,

Tunji Lees, Janika Linke

Elias Wriesnik

Georg Krenn

Thanée Ljubi

T 0664/390 54 84 (SMS)

Jasmin Neunteufel

Stefan und
Sigrun Muskatelz
Anmeldung online
oder in der GS

Thanée Ljubi

T 0664/390 54 84 (SMS)

Stefan und
Sigrun Muskatelz
Anmeldung online
oder in der GS

Stefan und
Sigrun Muskatelz
Anmeldung online
oder in der GS

GZ Gehzeit, h Stunden, Hm Hohenmeter, T Telefon, M Mail, TP Treffpunkt, TF Tourenfiihrer:in, TN Teilnehmer:in

3/2023

o0
o

B

B

€80,-
inkl. Ein-
tritt &
Leihaus-
ristung

€80,-
inkl. Ein-
tritt &
Leihaus-
rastung

€ 80,—
inkl. Ein-
tritt &
Leihaus-
riistung

€45,

€0,

€ 80,—
inkl. Ein-
tritt &
Leihaus-
riistung

Erw.:
€3,-
Kinder
€0,-

€0,

Erw.:
€3,-
Kinder
€0,-

Erw.:
€5,
Kinder
€0,-
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c Do, 12.10. bis Friends, Klemm- Mehrseillangen-Kletterkurs mit mobilen Siche- Axel Tratter, staatl. gepr. . Snow Advanced Line s >
Q . . . . . . . €250, Do, 18.01 bis Selbststdndiges Tourenplanen Axel Tratter, staatl. gepr. (o
So, 15.10.2023 keile & Co. rungsmitteln im Nationalpark Paklenica/Kroatien  Berg- und Skifiihrer Level 2 . ) e
(w)] So,21.01.2024 Luncau Schitourenerfahrung ist Voraussetzung! Berg- und Skifiihrer wn
c Sicherungskurs 3 Einheiten im CAC Graz und Schérgelgasse 28a J o
Sa, 14.10.2023 . . o o Georg Krenn € 45,- e R - -
o | fur Eltern Bitte die Kinder mitbringen Einfuhrung in die Sicherungstechnik Eisfall, . —
. X Gudrun Kreuzwirth, Q.
© Fr, 19.01.2024 Eiskletterkurs Klettertechnik, .
— . Kletterkurs . . €80,— . Tom Z6lss c
o mm Sa, 21.10. bis fiir Anfingerinnen 2 Tage Erlernen der Grundtechniken im Kurt und Marlis Bach ikl Ersatztermin: 26.01.2024
a) So,22.10.2023 ) ger: Boulderraum und beim Klettern mit Seil o . o . =)
(V)] im CAC Graz Eintritt Einflhrung in die Sicherungstechnik Eisfall, . ((a]
) . Gudrun Kreuzwirth,
- - ; - Sa, 20.01.2024 Eiskletterkurs Klettertechnik, . (0]
. . Im Webportal und in der Mobile-App eine . Tom Z6lss
< alpenvereinaktiv.com . . Ersatztermin: 27.01.2024 -
Tour planen, vorbereiten, synchronisieren und
Fr,10.11.2023 Anwenderschulung . N . . ) Walter Moser €15~ A . . . . .
- L in der App flr Offline-Betrieb speichern. . Skitourenkurs fir Skitouren mit Praxis und Theorie, . .
fur Einsteiger:innen . So, 21.01. bis ) X . . . Gerti Sadilek,
TP: 15:00-19:00 Uhr, AV-Haus, Schorglgasse 28a Di 23.01.2024 Einsteiger:innen Lawinenlbungen Astrid Wieser
Einsti fdieT ] ) T Gesduse TP: 15:00 Uhr Gasthof Odsteinblick/Johnsbach
. . instimmung auf die Tourensaison mit unseren .
Do, 23.11.202 f . . .
© 23 023 Sklt?urenopenlng Tourenflhrern, dem Bergfuchsteam und mit der ‘. rel.er . . Im Webportal und in der Mobile-App eine
18:00 Uhr Heimatsaal Graz A . ) A ) " Eintritt alpenvereinaktiv.com . L
Premiere des Freeride-Films ,Faction Film 4 Tour planen, vorbereiten, synchronisieren und
Fr,02.02.2024 Anwenderschulung . . . . . Walter Moser
] - ] fir Einsteigerinnen " der App flir Offline-Betrieb speichern.
Die Tour gehen, mit der App tracken, dabei ver- ger: TP: 15:00-19:00 Uhr, AV-Haus, Schérglgasse 28a
alpenvereinaktiv.com  schiedene Karten nutzen. Den Track abspeichern
i i 4 Einheiten fir Anfdnger:inne
Fr 24112023 Anwenderschulung und eventuell weiterbearbeiten. Walter Moser €15 Di, 06.02. bis BanfklEans n _ iten tur An n_g rinnen
Praxistag Voraussetzung: Anwenderschulung am 10.11. . . und leicht Fortgeschrittene Kurt Bach
. o2 Di, 27.02.2024 im Boulderclub Graz )
fur Einsteiger:innen TP: 15:00-18:00 Uhr, 19:00 bis 21:00 Uhr
Spar-Parkplatz Radegunderstrafie 64 Die Tour gehen, mit der App tracken, dabei ver-
. . . . Stefan Wagner mit dem alpenvereinaktiv.com schiedene Karten nutzen. Den Track abspeichern
) Fir alle Wintersportleriinnen im Grazer Stadtpark, . . = R .
Sa, 25.11.2023 LVS Praxistag . . Tourenfiihrer:innen- D €15~ Anwenderschulung und eventuell weiterbearbeiten.
Theorieabend: Mi, 22.11.2023, 19:00 Uhr , = Fr,09.02.2024 - . Walter Moser
team der Sektion Graz Praxistag Voraussetzung: Anwenderschulung am 02.02.
) 3 fur Einsteiger:innen TP: 15:00-18:00 Uhr, “
alpenvereinaktiv.com Erliduterung spezieller Tricks und Funktionen. _ Spar-Parkplatz RadegunderstraBe 64
So,02.12.2023 Anwenderschulung . Walter Moser oD €15-
. . TP: 15:00-19:00 Uhr, AV-Haus, Schorglgasse 28a =
flr Fortgeschrittene . Kletterkurs . )
Marz 2024 .. . 2 Tage Perfektionieren der Klettertechniken .
. fiir Fortgeschrittene . e Kurt und Marlis Bach J'
) . Verschiittetensuchtraining als Einstieg Sa. bis So. . im Boulderraum und beim Klettern mit Seil .
Sa, 16.12. bis Avalanche Training , Axel Tratter, staatl. gepr. im CAC Graz
So.1712.2023 Tauplitz/G Hiitt oder Auffrischung B d Skifiih €125~
0. 1hls aupiitz/Grazer Autie TP: 9:30 Uhr Parkplatz Tauplitzalm €rg-und Skitunrer . 2 Tage Klettern im Klettergarten Weinzod|
Sa, 23.03 bis .
Erste Kontakte im Fels oder Grazer Bergland Andreas Tkautz
. Kletterkurs I €80, 50,24.03.2024 Theori 18.03
Janner 2024 . N . 2 Tage Erlernen der Grundtechniken im . ) eorieam 14.0s.
Sa bisS fiir Anfanger:innen Bould d beim Klett it Seil Kurt und Marlis Bach inkl.
a. bIs >0. im CAC Graz oulderraum und beim Klettern mit el Eintritt Do, 11.04. bis Friends, Klemm- Mehrseillangen-Kletterkurs mit mobilen Siche- Axel Tratter, staatl. gepr.
So, 14.04.2024 keile & Co. rungsmitteln im Nationalpark Paklenica/Kroatien  Berg- und Skifiihrer
Do, 04.01. bi snowBasicLine - . 4 iges ski- und Snowboardt i Axel Tratter, staat
O BT D Level 1 > igu;els hl_ un EOW oardtourenseminar Bxe radezjcia - 9epr €240, Sa 20.04. bis Girls on Rock Girls Only! Astrid Wieser,
50,07.01.2024 Oppenberg im Schneeloch Oppenberg erg- und Skifihrer So, 21'04'2024 Klettergarten Weinzédl  Vom Klettergarten zu Mehrseillangentouren Christine Goliasch,
I sk X e & Grazer Bergland Theorie 17.04. Anna Dockhorn
.. . Ubungstag fur Skitourengeher:innen . .. N
So,07.01.2024 tvs Trammg far und Freerider:innen mit dem Tourenfu'hrer.ln- €15~ . 4 Tage am FluB FluBwanderung & Kanukurs fiir Einstei-
Skitouren . nenteam der Sektion Graz Do, 09.05 bis ) ; . . Axel Tratter, staatl. gepr.
TP: 7:00 Uhr Graz Nord oder Graz Std Tagliamento- ger:innen und leicht Fortgeschrittene, -
So, 12.05.2023 . . . Berg- und Skifiihrer
N Canadier-Tour Leben in freier Natur, Kochen am Lagerfeuer
LVS Training fiir Ubungstag fur alle Wintersportler:innen und Walter Moser mit dem
So,07.01.2024 Gt b 9 i Schneeschuhwanderinnen und -wanderer Tourenfiihrer:innen- €15,- Mo, 08. 07. bis Kletterkurs auf Seilklettern flr Fortgeschrittene; Kurt und Marlis Bach
chneeschuhwandern TP: 7:30 Uhr Graz Nord oder Graz Siid team der Sektion Graz Sa, 13.07.2024 Kalymnos Kondition fuir 4-5 Stunden klettern (UIAA 4-5)
h huh
Fr,12.01. bis S¢ n:j:;“:unla:dern Fiir Anfanger:iinnen und Fortgeschrittene Walter Moser, €110
So, 14.01.2024 9 auf der Planneralm Dominik Kronberger ’
Wochenende
. . von der Piste ins Gelande Gudrun Kreuzwirth, _
53,13.01.2024 Skitechnik-Kurs Ort: je nach Schneelage Tom Zélss €45~ Offi-Tour bzw. Veranstaltungsort mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar
GZ Gehzeit, h Stunden, Hm Hohenmeter, T Telefon, M Mail, TP Treffpunkt, TF Tourenfiihrer:in, TN Teilnehmer:in
30 AV Graz Nachrichten 3/2023 31
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Skitouren

32

Do, 23.11.2023
18:00 Uhr

Skitourenopening
Heimatsaal Graz

Einstimmung auf die Tourensaison mit unseren
Tourenfiihrern, dem Bergfuchsteam und mit der
Premiere des Freeride-Films ,Faction Film 4“

freier

Eintritt

Sa, 25.11.2023

LVS Praxistag

Flr alle Wintersportler:iinnen im Grazer Stadtpark,
Theorieabend: Mi, 22.11.2023, 19:00 Uhr

Stefan Wagner mit dem
Tourenfiihrer:innen-
team der Sektion Graz

€15,-

Tagesskitouren in
der Steiermark

Die Touren werden 3 Wochen vor Durchfiihrung
unter www.alpenverein.at/graz freigeschaltet.

Skitourenteam

D ber 2023 oo €15~
ezember fur Anfanger:innen Termine: Sa, 16.12./S0, 17.12./Sa, 30.12.2023 der Sektion Graz ’
geeignet TP: 7:30 Uhr P&R Weinzad|
Vi hittet htraini Is Einsti
Sa, 16.12. bis Avalanche Training ersend e. ensuchitraining ais £instieg Axel Tratter, staatl. gepr.
50.1712.2023 | Tauplitz/Grazer Hitte | 0°c" Auffrischung Berg- und Skifiihrer €125-
T P TP: 9:30 Uhr Parkplatz Tauplitzalm g
Di 19.12.2023 leichte Tagesskitour  Diese Tour ist auch fur Anfanger:innen geeignet,  Gerti Sadilek, Franz €12
T in der Steiermark max. 1000 Hm Aspeck, Berhard Zeiler ’
X . Die Touren werden 3 Wochen vor Durchfiihrung
Tagesskitouren in . .
der Steiermark unter www.alpenverein.at/graz freigeschaltet. Skitourenteam
Janner 2024 fir Anfingerinnen | Termine:So, 14.01./5a,2001./50,21.01./ der Sektion Graz €15,
eeigne't Sa, 27.01./50,28.01.2024
o= TP: 7:30 Uhr P&R Weinzod"
. Snow Basic Line . . .
Do, 04.01. bis 3 V2-tdgiges Ski- und Snowboardtourenseminar Axel Tratter, staatl. gepr.
Level 1 X . €240,
So, 07.01.2024 im Schneeloch Oppenberg Berg- und Skifiihrer
Oppenberg
J tag flir Skit her:i
LVS Training fiir Ubungs a.g ur. Skitourengeher:innen mit dem Tourenfiihrer:in-
So,07.01.2024 Skitouren und Freerider:innen nenteam der Sektion Graz €15,-
TP: 7:00 Uhr Graz Nord oder Graz Stid
Di, 09.01.2024 Ie.lchte Tag.essk|tour Diese Tour ist auch fur Anfanger:innen geeignet,  Gerti Sadilek, Franz. €12
in der Steiermark max. 1000 Hm Aspeck, Berhard Zeiler
der Piste i land drun K irth
Sa, 13.01.2024 Skitechnik-Kurs /0" der Piste ins Gelande Gudrun Kreuzwirth, €45~
Ort: je nach Schneelage Tom Zélss
A Li
Do, 18.01 bis Snow Lcl\\llael:;ed ine Selbststandiges Tourenplanen Axel Tratter, staatl. gepr. €240
So,21.01.2024 LrgE Schitourenerfahrung ist Voraussetzung! Berg- und Skifiihrer ’
1a Eindrucksvolle Skit t hwierigkeit ST/3;
Do, 18.01. bis ' verlangertes |'r'1 ru.c svolle Skitourentage, .Sc wierigkeit ST/3; Jakob Lederer,
Skitourenwochenende Néchtigung: Alberhof Kalkstein - . €125,-
So,21.01.2024 ) . } . . Bernd Schittelkopf
Villgratental (Kalkstein) = Appartement mit grof3ziigigem Wellnessbereich
Wir kaufen eine T karte fir die Lachtal Lift
Geldndefahren Ir auten eine lageskarte fur die ?C 3 -me Gernot Gstirner,
Sa, 20.01.2024 R und fahren den ganzen Tag ausgewdhlte Abfahr- €15,-
im Lachtal . . Andreas Kassl
tenim Gelande.
S0,21.01. bis Sk'ItOUI.'enkl:lrS fur Sklt(?urelj mit Praxis und Theorie, Gerti Sadilek,
Di. 23.01.2024 Einsteiger:innen Lawinenlbungen Astrid Wieser €90,-
T Gesduse TP: 15:00 Uhr Gasthof Odsteinblick/Johnsbach
. leichte Tagesskitour  Diese Tour ist auch fiir Anfanger:innen geeignet,  Gerti Sadilek, Franz
Di, 23.01.2024 €12~

in der Steiermark

max. 1000 Hm

Aspeck, Berhard Zeiler

AV Graz Nachrichten
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Tagesskitouren

Die Touren werden 3 Wochen vor Durchfiihrung
unter www.alpenverein.at/graz freigeschaltet.
Termine: Sa, 03.02./ So, 04.02./Sa, 10.02./

Skitourenteam

Februar 2024 Igod:r::;:irt?:];k So, 11.02./Sa, 17.02./So, 18.02./ Sa, 24.02./ der Sektion Graz
E S0, 25.02.2024
TP: 7:00 Uhr P&R Weinzddl

Di, 06.02.2024 Ie'lchte Tag‘esskltour Diese Tour ist auch fir Anfanger:innen geeignet,  Gerti Sadilek, Franz. €12~

in der Steiermark max. 1000 Hm Aspeck, Berhard Zeiler
Di, 20.02.2024 Ie.lchte Tag‘esskltour Diese Tour ist auch fiir Anfanger:innen geeignet,  Gerti Sadilek, Franz‘ €12~

in der Steiermark max. 1000 Hm Aspeck, Berhard Zeiler

. Skitouren . . .
Mo, 19.02. bis fiir Fortaeschrittene Untergebracht sind wir im GH Gamsjager mit Andreas Schuh, €140
Mo, 21.02.2024 g Halbpension. Thomas Taucher !
Solktal

Sa, 24.02. bis Ski&lce Skihochtourentage mit (Schnupper-)Eisklettern Gudrun Kreuzwirth,
Mi, 28.02.2024 in Kolm Saigurn, Nachtigung im Ammererhof Tom Zolss
Do, 29.02. bis Skitourenklassiker in  das Frihjahrsskitourenwochenende, Robert Reinisch,

So, 03.03.2024

den Haller Mauern

Touren bis 40° Neigung und 1400 Hm

Michael Stock

Do, 29.02. bis
So,03.03.2024

verlangertes
Skitourenwochende
Oppenberg

Skitouren sind direkt von der Hausttire,
ohne Auto, Nachtigung: Almwirt

Bernd Schittelkopf,
Leo Neukart

Tagesskitouren

Die Touren werden 3 Wochen vor Durchfiihrung
unter www.alpenverein.at/graz freigeschaltet.
Termine:Sa, 02.03./ So, 03.03./Sa, 09.03./

Skitourenteam

Marz 2024 in der Steiermark
& 'Fort esd']rittene So0,10.03./5a,16.03./50,17.03./53,23.03./ der Sektion Graz
9 So, 24.03.2024
TP: 7:00 Uhr P&R Weinzéd|
Nur fiir sehr gelibte Skitourengeher:innen! .
u . . Skitourenteam der
Marz 2024 Expertenskitour Termine an Samstagen und Sonntagen werden . €20,
Sektion Graz
noch bekanntgegeben
hit j h Wett d Schneel
Fr,01.03. bis Skitourentage 3 ?C |.ouren J€ nachve ef..”” .SC nee. age,. Gernot Gstirner,
o Nachtigung GH zum Gamsjdger in St. Nikolai € 140,
So,03.03.2024 Solktiler . . Andreas Kassl
im Solktal
Di, 05.03.2024 Ie'lchte Tagfesskltour Diese Tour ist auch fir Anfanger:innen geeignet,  Gerti Sadilek, Franz. €12~
in der Steiermark max. 1000 Hm Aspeck, Berhard Zeiler
A hsvolle Skit: fur fort hritt
Do, 07.03. bis Skitourenklassiker n.spruc svo e,S touren tur or. gesF ritene Robert und
Skitourengeher:innen und Freerider:innen, €180,

So, 10.03.2024

Dachstein Nord / West

Néchtigung im Hotel in Gosau

Martina Goliasch

Do, 07.03. bis
So, 10.03.2024

Traumtouren in den
Lienzer Dolomiten

Anspruchsvolle Skitouren
Ausgangspunkt Dolomitenhitte (Tristach in
Osttirol)

Marco Schiefer,
Astrid Wieser

Di, 19.03.2024

leichte Tagesskitour
in der Steiermark

Diese Tour ist auch fiir Anfanger:innen geeignet,
max. 1000 Hm

Gerti Sadilek, Franz
Aspeck, Berhard Zeiler

€12,

Fiir alle Schitouren ist eine LVS-Ausriistung verpflichtend mitzunehmen! Verleih méglich!

Offi-Tour bzw. Veranstaltungsort mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar

GZ Gehzeit, h Stunden, Hm Hohenmeter, T Telefon, M Mail, TP Treffpunkt, TF Tourenfiihrer:in, TN Teilnehmer:in

3/2023

uaInonjs
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Schneeschuh-Wanderungen

34

Fir alle Wintersportler:innen im Grazer Stadtpark,

Stefan Wagner mit dem

Sa, 25.11.2023 LVS Praxist Ta fiihrer:i - ool €15,-
& S Praxistag Theorieabend: Mi, 22.11.2023, 19:00 Uhr ourentunrer .Innen s ’
team der Sektion Graz
Schneeschuh- Schwierigkeit: SSW1, -
. . N Dominik Kronberger,
So,17.12.2023 wanderung ideal fur Einsteiger:innen, €15~
. Stefan Wagner
Where snow, we go! Ort je nach Schneelage
.. . Ubungstag fiir alle Wintersportler:innen und Walter Moser mit dem
LVS Training fiir . . .
So,07.01.2024 Schneeschuhwandern Schneeschuhwanderinnen und -wanderer Tourenfiihrer:innen- €15,-
TP: 7:30 Uhr Graz Nord oder Graz Stid team der Sektion Graz
Sch huh-
. chneescnul Schwierigkeit: SSW2 Josef Hofler,
Di, 09.01.2024 wanderung . €15,-
Ort je nach Schneelage Stefan Wagner
Where snow, we go!
Sch huh d
Fr, 12.01. bis ¢ neesc. anwandern - . Anfanger:innen und Fortgeschrittene Walter Moser,
Ausbildungs- . €110,
So, 14.01.2024 auf der Planneralm Dominik Kronberger
Wochenende
Schneeschuh-
Schwierigkeit: SSW1, ideal fir Einsteiger:i
Di, 16.01.2024 wanderung ¢ ‘.Nleng el s |deatiur Einsteigerannen, Josef Hofler €15,
Ort je nach Schneelage
Where snow, we go!
Schneeschuh- Schwierigkeit:SSW2 Dominik Kronberger,
So,21.01.2024 wanderung . . €15,
Ort je nach Schneelage Josef Hofler
Where snow, we go!
Schneeschuh-
hwierigkeit: SSW2
Di, 23.01.2024 wanderung S¢ Yvnerlg eit: 55 Josef Hofler €15,
Ort je nach Schneelage
Where snow, we go!
Verlangertes
Do, 25.01 bis Schneeschuh- Schwierigkeit: SSW3 Stefan Wagner, €110
So,28.01.2024 wochenende Triebental und Hohentauern Josef Hofler !
Triebental
h huh-
. Schneeschu Schwierigkeit: SSW2 Josef Hofler,
Di, 30.01.2024 wanderung . €15,
Ort je nach Schneelage Stefan Wagner
Where snow, we go!
h huh-
Schneeschu Schwierigkeit: SSW2 Stefan Wagner,
Sa, 03.02.2024 wanderung . . €15,
Ort je nach Schneelage Werner Raith
Where snow, we go!
h huh-
Schneeschu Schwierigkeit: SSW2 Walter Moser,
So, 11.02.2024 wanderung . . €15,
Ort je nach Schneelage Dominik Kronberger
Where snow, we go!
Sch huh-
chneescul Schwierigkeit: SSW2 Klaus Grobelbauer,
Sa, 17.02.2024 wanderung . €15,-
Ort je nach Schneelage Walter Moser
Where snow, we go!
Schneeschuh-
Schwierigkeit: SSW2 Stefan W. g
Sa,09.03.2024 wanderung chwierigxet ean Yiagner, €15~
Ort je nach Schneelage Werner Raith
Where snow, we go!
Schneeschuh- Lo -
S0, 17.03.2024 R Schwierigkeit: SSW2 Dominik Kronberger, €15,

Where snow, we go!

Ort je nach Schneelage

Klaus Grobelbauer

Fiir alle Schneeschuhwanderungen ist eine LVS-Ausriistung verpflichtend mitzunehmen! Verleih méglich!
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Die Anmeldung zu den Wanderungen erfolgt direkt beim TF - auer anders angegeben

Wir erwandern die Steiermark, die Ausgangs- Erika Gumilar E
jeden Erikas Donnerstags-  punkte erreichen wir umweltfreundlich mit T 0664/631 48 20 €3 Q
Donnerstag wanderungen 6ffentlichen Verkehrsmitteln. oder 0316/95 01 97 ’ =3
Zielgruppe: 50+, W1, GZ 3-5h ab 18:30 Uhr (ol
Wandern mit der f"ur sportlich fitte Grazer.lnn.en mit guter Kondition -
Uber den 20er-Weg zum Gipfel . c
So,01.10.2023 Stadt Graz Andrea Gabriele €0,-
Schocklfest 62 3h, HM 1100 =)
TP: 08:45 Uhr VS Stattegg, HS Sonnenhang Nr. 53 (@]
M
K d & Gundula K k
Terenbachalm 1734m  Schwierigkeit: W2, GZ 4h, HM 350 onrad & Gundula Karase =
So,01.10.2023 , . . T 0664/304 63 69 €3,-
Gleinalpe TP: 07:50 Uhr Wetzelsdorf Endstation Linie 7
M guko.karasek@aon.at
S008102023 | St GZ5h HM 500 Toget/ars 7605,
A TP:09:15 Uhr, St. Rad d Ort(Bus250ab G
Novystein ", St Radegund Ort (Bus 250ab Graz) 1 0.1, 19,00 (pr
So,08.10.2023 Hochweichsel Schwierigkeit: BW3, G; O§,25h, HM 1030 Gernot Gstirner €7~
Hochschwab TP: 07:45 Uhr, P&R Weinzodl T 0650/38 11 055
Walderlebnispfad mit
?-|ojrr1lfo n;';:g;' Schwierigkeit: BW1, GZ 4,5h, HM 500 Roswitha Tambour
Sa, 14.10.2023 Von Feldgbach nach TP: 07:40 Uhr, Graz Hbf T 0664/97476 03 “ €7~
. Bitte eine Woche vorher anmelden! 18:00 - 19:00 Uhr
Bad Gleichenberg
Grazer Spaziergange  Fir jung & alt, Menschen mit & ohne Beein- Marion Bohm
Sa, 14.10.2023 Von Gésting zum trachtigung, 6km, HM 120 T 0664/2614862 P9 €o-
Thaler See TP: 13:00 Uhr Gosting Endstation Bus 40 (oder SMS)
Mirzzuschlag - Stuhleck (1782 m) -
. fan Muskatel
Fr, 20.10. bis Uber Stuhleck und Hochwechsel (1743 m) - Friedberg Stefan Mus ate, z —
. Lo Anmeldung online o €40~
So,22.10.2023 Wechsel ins Joglland ~ Schwierigkeit: BW2, GZ ca. 5h/Tag, .
oder in der GS
HM max. 1100/Tag
Sa, 21102023 Kraubathec.k 1475m  Schwierigkeit: BW1, GZ 5h, HM 609 . Erwald Kier €7-
Modriach TP: 07:00 Uhr, Wetzelsdorf Endstation Linie 7 T 0664/951 66 77
Rundwanderung im Hoher Zinken (2222 m) und Schieeck (2275 m) .
. Lo Klaus Grébelbauer
Sa, 21.10.2023 herbstlichen Lachtal  Schwierigkeit: BW3, GZ 6-7h, HM 1000 T0664/45 14 153 €7~
Oberwolz TP: 07:00 Uhr P&R Weinzodl
K d dula K k
S0 99102023 Lubekogel 570m  Schwierigkeit: W1, GZ 4,5h, HM 250 T(Z)rg:4 /2‘02”6"3 g; arase s
e Windische Biihel TP: 07:50 Uhr, Wetzelsdorf Endstation Linie 7 !
M guko.karasek@aon.at
Al?endwanderung Uber die Rettenbachklamm . .
mit der Stadt Graz . Giinter Riegler,
Do, 26.10.2023 . TP: 17:00 Uhr StaRenbahnstation Waldhof
Stephanienwarte / . Anton Burtscher
(StraBenbahn Linie 1)
Platte
Barnbach - Ruine Obervoitsberg - Rats- Monika Hasli
S0,29.10.2023 Tour mit Kultur keller Heiligenberg (Einkehr) - Barnbach ont a"k T}S |?ger
T Ruine Obervoitsberg ~ GZ 4h, HM 300 M monika-haslinger
@gmx.at
TP: 07:50 Uhr, Graz Hbf
GZ Gehzeit, h Stunden, Hm Hohenmeter, T Telefon, M Mail, TP Treffpunkt, TF Tourenfiihrer:in, TN Teilnehmer:in
35

3/2023



Programm Winter 2023/24

Wanderungen

36

St. Wolfgang 767m

Schwierigkeit: W2, GZ 4,5h, HM 500

Roswitha Tambour

oo _
Sa, 11.11.2023 von Deutschlandsberg TP: 07:40 Uhr, Graz Hbf T 0664/97476 03 €3,
nach Hollenegg 18:00 - 19:00 Uhr
Tour mit Kultur Mit Besichtigung Kalvarienberg, Monika Haslinger
So,12.11.2023 Von Mariatrost nach  Einkehr Kirchenwirt; M monika.haslinger “ €3,-
St. Radegund TP: 07:15 Uhr, GZ 5h, HM 720 @gmx.at
Sa. 18.11.2023 GroBofen (1743m) Schwierigkeit: BW2, GZ 5h, HM 500 Erwald Kier €7
LT TP: 08:00 Uhr, Wetzelsdorf Endstation Linie 7 T 0664/951 66 77 !
Wanderung im Lo -
) Schwierigkeit: BW2, GZ 6-7h, HM 800 Klaus Grobelbauer
Sa, 18.11.2023 Wandel der Zeit . €7~
TP: 08:00 Uhr P&R Weinzod| T 0664/45 14 153
Grazer Bergland
Flrj &alt,M h it & ohne Beein-
Grazer Spaziergange le.rju'ng att, Menschen mit &onne Been Marion Bohm
N . trachtigung, 5km, HM 200 —
Sa, 18.11.2023 Uber den Reinerkogel - T0664/261 48 62 “ €0,-
nach Mariaariin TP: 13:00 Uhr, StraBenbahnlinie 5: (oder SMS)
9 Robert-Stolz-Gasse 40
Konrad & Gundula Karasek
Schwierigkeit: W2, GZ 5h, HM 350
S0,19.11.2023 | Niederschockl 1320m o v o/ /gielt: We, ’ o T 0664/304 63 69 €3-
TP: 08:50 Uhr, Wetzelsdorf Endstation Linie 7
M guko.karasek@aon.at
. Gosting - Ruine Gosting — Thaler Sattel - Kirche Stefan und Erw.:
Marchenwanderung . .
Fr 08.12.2023 von Gésting nach Maria StraBengel — Judendorf-StraBengel; Sigrun Muskatelz “ €3,-
T Judendorf St?aBen ol Schwierigkeit: W1, GZ ca. 3h, HM 375 Anmeldung online Kinder
" 9 TP: 10:30 Uhr, Gosting, Endhaltestelle 40 und 85  oder in der GS €0,-
Ki laK k
S6.10.12.2023 Glett - Steintor 600m  Schwierigkeit: W1, GZ 3h, HM 150 T%%I-Gaf/i(oiu;:;; arase €3
T Adventwandernung  TP: 08:50 Uhr, Wetzelsdorf Endstation Linie 7 ’
M guko.karasek@aon.at
. Von Gusswerk nach Mariazell Monika Haslinger
Mariazeller
So, 10.12.2023 GZ 6 h, HM 200; M monika.haslinger €3,-
Adventmarkt

TP: 07:10 Uhr, Hbf Graz

@gmx.at

Sa, 16.12.2023

Grazer Spaziergange
Johannhéhe und
Himmelreich

Flr jung & alt, Menschen mit & ohne Beein-
trdchtigung, 6km, HM 240

TP: 13:00 Uhr StraBenbahnhaltestelle

St. Johann (Linie 1)

Marion Bohm
T0664/261 48 62
(oder SMS)

Roswitha Tambour

Laufenegg 821m Schwierigkeit: W2, GZ 4h, HM 480 _
50,17.12.2023 Weihnachtswanderung TP:09:40 Uhr, Graz Hbf T0664/57476 03 B €3
- s ’ 18:00 - 19:00 Uhr -
Rohregg 1434m Schwierigkeit: BW1, GZ 3h, HM 350 Erwald Kier
Sa, 30.12.2023 .. . .. €7-
Wanderung fir alle TP: 08:00, Wetzelsdorf Endstation Linie 7 T0664/951 66 77
Heiligengeistklamm  Schwierigkeit: BW3, GZ 4,5h, HM 500 Erwald Kier
Sa, 13.01.2024 . R . . - €5~
Sveti Duh im Winter TP: 08:00, Wetzelsdorf Endstation Linie 7 T0664/951 66 77
Roswitha Tamb
<o 14012004 | Schocki1245mmit  Schwierigkeit: BW2, GZ 5h, HM 1000 T%Z“;; /;7:'7"6 g;" — s
LT Niederschéckl 1340m TP: 07:00 Uhr, Graz Hbf !
18:00 - 19:00 Uhr
Andritz - Platte - Basilika Mariatrost — Stefan und Erw.:
S0, 04.02.2024 Marchenwanderung  Leechwald - Hilmteich Sigrun Muskatelz €3,-
T (iber die Platte Schwierigkeit: W1, GZ ca. 3,5h, HM 360 Anmeldung online Kinder
TP: 10:30 Uhr, Andritz Hauptplatz oder in der GS €0,
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Schwierigkeit: W2, GZ 4,5h, HM 330

Roswitha Tambour

So, 11.02.2024 Plac Warte 510m TP: 08:40 Uhr, Graz Hbf T 0664/97476 03
18:00 - 19:00 Uhr
) Andritz St. Gotthard - Alpengarten Rannach - Stefan und Erws
Marchenwanderung  Leber - Ful8 der Leber; Siarun Muskatelz €5
So, 17.03.2024 zum Alpen- Schwierigkeit: BW1, GZ ca. 4h, HM 620 9 j 7
. Anmeldung online Kinder
garten Ranach TP: 10:30 Uhr, Andritz St. Gotthard .
oder in der GS €0,

(Bushaltestelle Linie 53)

Schwierigkeit: W2, GZ4,5h, HM 420

Roswitha Tambour

So, 17.03.2024 Grenzpanoramaweg T 0664/97476 03
TP:07:40 Uh Hbf
07:40 Uhr, Graz Hb 18:00 - 19:00 Uhr
Erikabliite Schwierigkeit: BW1, GZ 4,5h, HM 400 Erwald Kier
Sa, 23.03.2024 €5,
& Ein Traum in Rot TP: 08:00, Wetzelsdorf Endstation Linie 7 T 0664/95166 77 ’
Auf unserer Website www.alpenverein.at/graz findest du auch zusatzliche Touren und
Veranstaltungen, die unsere Tourenfiihrer:innen kurzfristig und spontan anbieten.
P lickauf E
Eisenerzer Klettersteig anorama? ick auf Erzberg und Thomas Taucher,
So,01.10.2023 Pfaffenstein Leopoldsteinersee Stephanie Rath €20,-
Schwierigkeit: KS/C-D P
Lukas-Max-Klettersteig Auf den Kreiskogel Andreas Kassl,
14.10.202 26,
53, 0.2023 Seetaler Alpen Schwierigkeit: KS/D-E Andreas Schuh €25,
E-MTB: Das E-Mountainbike hat Einzug in die Sektion Graz gehalten, weswegen im Programm fiir
die Radsaison 2023 erstmals eigene Touren fiir Fahrer:innen von E-MTBs zu finden sind!
Josef Hofler ist unser Guide fiir die E-MTB-Touren z. B. rund um den Stubenbergsee und auf den Wexltrails.
Gerd Kaup
hwierigkeit: MTB/2 — HM
$2,30.09.2023  MTB:Rund um Grazill o Wierigkeit:MTB/2, 800-900 T0699/81 60 64 98 €5-
TP: 09:00 Uhr
M gekaup@yahoo.de
. TR Gerd Kaup
Sa, 21102023 MTB: Saison- Schwierigkeit: MTB/2 T0699/81 60 64 98 €5-

Nach
Vereinbarung

abschluBtour

E-MTB-Touren
Mai bis Oktober

TP: 09:00 Uhr

DATUM und TOUR nach Vereinbarung
mit dem Tourenflhrer

Offi-Tour bzw. Veranstaltungsort mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar

M gekaup@yahoo.de

Josef Hofler
T 0699/81751560
M canyo@gmx.at

GZ Gehzeit, h Stunden, Hm Hohenmeter, T Telefon, M Mail, TP Treffpunkt, TF Tourenfiihrer:in, TN Teilnehmer:in
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Do, 12.10. bis

Friends, Klemm-

Mehrseillangen-Kletterkurs mit mobilen Siche-

Axel Tratter, staatl. gepr.

. . . . . e €250,
So, 15.10.2023 keile & Co. rungsmitteln im Nationalpark Paklenica/Kroatien  Berg- und Skifiihrer
ich k Einheiten im CA horgel 2 =
Sa, 14102023 Sic| :arungs urs 3‘ in ?I efl im C .CGraz und Schérgelgasse 28a Georg Krenn 3 €45-
fur Eltern Bitte die Kinder mitbringen =
Sa. 21.10. bis Kletterkurs 2 Tage Erlernen der Grundtechniken im €80,
So' 22'1 0'2023 fur Anfanger:innen Boulderraum und beim Klettern mit Seil Kurt und Marlis Bach oo inkl.
e im CAC Graz 10:00 bis 17:00 Uhr Eintritt
J3nner 2024 Kletterkurs 2 Tage Erlernen der Grundtechniken im €80,-
Sa. bis So fur Anfanger:innen Boulderraum und beim Klettern mit Seil Kurt und Marlis Bach o inkl.
' ’ im CAC Graz Genauer Termin noch offen, 10:00 bis 17:00 Uhr Eintritt
Einfilh S oo
' infihrung |.n die Sicherungstechnik Eisfall, Gudrun Kreuzwirth,
Fr, 19.01.2024 Eiskletterkurs Klettertechnik, . €30,-
. Tom Zolss
Ersatztermin: 26.01.2024
Einfilh S oo
. infihrung |.n die Sicherungstechnik Eisfall, Gudrun Kreuzwirth,
Sa, 20.01.2024 Eiskletterkurs Klettertechnik, . €30,
. Tom Zolss
Ersatztermin: 27.01.2024
Fr,26.01.2024 . Mit Stirnlampe und Top-Rope-gesichert Gudrun Kreuzwirth,
A d-Eisklett €10,-
ab 17:00 Uhr bend-Eisklettern kannst du den Eisfall erklettern Tom Zolss ’
4 Einheiten fur Anfa i
Di, 06.02. bis Boulderkurs n .e' enfurAn anger nnen oo
. . und leicht Fortgeschrittene Kurt Bach s €60,
Di, 27.02.2024 im Boulderclub Graz ) i
19:00 bis 21:00 Uhr
Mirz 2024 Kletterkurs 2 Tage Perfektionieren der Klettertechniken €80,
Sa. bis So fiir Fortgeschrittene  im Boulderraum und beim Klettern mit Seil Kurt und Marlis Bach ooy inkl.
: ) im CAC Graz Genauer Termin noch offen, 10:00 bis 17:00 Uhr "7 Eintritt
Sa 23.03 bis 2 Tage Klettern im Klettergarten Weinzod|
T Erste Kontakte im Fels oder Grazer Bergland Andreas Tkautz €100,-
So, 24.03.2024 .
Theorie am 18.03.
Do, 11.04. bis Friends, Klemm- Mehrseillangen-Kletterkurs mit mobilen Siche- Axel Tratter, staatl. gepr. €250
So, 14.04.2024 keile & Co. rungsmitteln im Nationalpark Paklenica/Kroatien  Berg- und Skifiihrer ’
Sa. 20.04. bis Girls on Rock Girls Only! Astrid Wieser,
Sol 21 '04'2024 Klettergarten Weinzodl Vom Klettergarten zu Mehrseilldngentouren Christine Goliasch, €100,-
e & Grazer Bergland Theorie 17.04. Anna Dockhorn
Kletterkurs auf
Mo, 08. 07. bis- Seilklettern fiir Fort hrittene; .
© s Kalymnos ericietiem TUrrortgeschrittene Kurt und Marlis Bach €290,-

Sa, 13.07.2024

Griechenland

Kondition fiir 4-5 Stunden klettern (UIAA 4-5)

Ortsgruppe Eibiswald

Informationen zu Veranstaltungen und Touren unter www.alpenverein.at/graz-eibiswald

Ortsgruppe Mureck

Informationen zu Veranstaltungen und Touren unter www.alpenverein.at/graz-mureck

AV Graz Nachrichten
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Ortsgruppe Ubelbachtal

Informationen zu Veranstaltungen und Touren unter www.alpenverein.at/graz-uebelbachtal

Ortsgruppe Nestelbach-LaBnitzhohe

Informationen zu Veranstaltungen und Touren unter www.nestelbach-graz.gv.at/vereine/alpenverein-

nestelbach-bei-graz/

Ortsgruppe Semriach

Das Programm der Ortsgruppe Semriach laut eigenem Programmfolder.

Montag
18:00-19:00 Uhr
ab 25.09.2023

Montag
20:15-21:45 Uhr
ab 03.10.2023

Mittwoch
19:00-20:00 Uhr
ab 13.09.2023

Donnerstag
19:00-20:30 Uhr
ab 05.10.2023

Freitag
17:00-18:00 Uhr
ab 22.09.2023

Beweglichkeit von
Kopf bis Fuf3

Hallentraining -
Ausgleichsgymnastik

Body Styling

Yoga

Funktionsgymnastik
mit Mr. Move it!®

Fir alle, die SpaR an der Bewegung haben
und dabei ihre Muskulatur kréaftigen und ihre
Beweglichkeit verbessern wollen

Training mit besonderer Berticksichtigung der
Wirbelsdule

Training zur Straffung der Gesamtkérper-
muskulatur fir Frauen und Manner

Fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Training zum Ausgleich von muskuldren
Dysbalancen und zum Erhalt der Gelenks-
und Wirbelsdulenfunktion.

Margit Hirtzy

Peter Gollowitsch

Ingrid Kostmann

Birgit Sailer

Masara Dziruni

Sportunion

Turnhalle
Oeversee-Gymn.

Schulzentrum
St. Peter

Ursulinen
Turnhalle 3

Ursulinen
Turnhalle 3

CHOCNCRONE’

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl.

Kosten: AV-Mitglieder: € 45,- Nichtmitglieder: € 90,- (fiir max. 2 Turnveranstaltungen)

Anmeldung zu den Veranstaltungen online oder personlich in der Geschéftsstelle

Die Einheiten finden jede Woche statt, ausgenommen Schulferien und Feiertage!

Die Anmeldung zu den Einheiten gilt fiir ein Semester. Dieses |duft von September 2023 bis Ende Februar 2024.

3/2023
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Schwierigkeitsbewertungen

2

3

W - Wanderung

Einfache Tour, ca. 3 Stunden
Gehzeit, keine technischen
Schwierigkeiten

Einfache Tour, Kondition fiir
ca. 6 Stunden Gehzeit, keine
technischen Schwierigkeiten

Kondition ftir mehr als
6 Stunden Gehzeit, Trittsicher-
heit erforderlich

BW - Berg-
wanderung, Winter-
wanderung

Kondition fur ca. 4 Stunden
Gehzeit und ca. 800 Hm,
Trittsicherheit erforderlich

Kondition flir ca. 6 Stunden
Gehzeit und ca. 1000Hm,
Trittsicherheit erforderlich

Kondition fiir mehr als 6 Stunden
Gehzeit und mehr als 1000 Hm,
Trittsicherheit erforderlich,
ausgesetzte Passagen moglich

AT - Alpine Bergtour

Tour in alpinem Geldnde,

Kondition fiir ca. 5 Stunden
Gehzeit, ca. 1000 Hm, Tritt-
sicherheit erforderlich, aus-
gesetzte Passagen moglich

Tour in alpinem Geldnde,

Kondition fiir ca. 6 Stunden
Gehzeit, ca. 1200 Hm, Tritt-
sicherheit erforderlich, aus-
gesetzte Passagen moglich

Tour in alpinem Geldnde,
Kondition fir mehr als 6
Stunden Gehzeit, mehr als
1200 Hm, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich,
kurze Felspassagen mdoglich

HT - Hochtour

Tour in hochalpinem Geldnde,
Fels, Gletscher bis 1000 Hm,
gute Kondition, Trittsicherheit

Tour in hochalpinem Ge-
lande, Fels bis UIAA I, Glet-
scher (iber 1000 Hm, gute
Kondition, Trittsicherheit

Tour in hochalpinem Geldnde,
Fels bis UIAA I, Gletscher, Eis,
mehr als 1200 Hm, gute Kondi-
tion, Trittsicherheit, Erfahrung

SW - Schnee-
schuhwanderung

Tour bis 20° Neigung
und ca. 400 Hm

Tour bis 30° Neigung und ca.
800 Hm, gute Kondition

Tour Gber 30° Neigung und
mehr als 800 Hm, Trittsicherheit,
gute Kondition, Erfahrung

ST - Skitour,
Snowboardtour

Tour bis 30° Neigung und ca.
800 Hm, solides Fahrkénnen mit
Grundschwiingen vorausgesetzt

Tour bis 35° Neigung und
ca. 1000 Hm, gute Konditi-
on, solides Fahrkénnen bei
allen Schneearten und si-
chere Spitzkehrentechnik

Tour Giber 35° Neigung und mehr
als 1000 Hm, kurze Passagen

bis 40° Neigung mdglich, gute
Kondition, sichere Spitzkehren-
technik, sichere Abfahrtstech-

nik bei allen Schneearten

KS - Klettersteig

Bewertung nach UIAA A - E, StZ = Steigzeit

KT - Klettertour

Bewertung nach UIAA | =X, Alpine Klettertour oder Sportklettercharakter

RT - Radtour

Tour auf befestigten Wegen
und StraRen bis 50 km

Tour auf befestigten und unbe-
festigten Wegen und Strallen
bis 90 km und bis 400 Hm

Tour auf befestigten und unbe-
festigten Wegen und Strallen
(iber 90 km und (iber 400 Hm

MTB - Mountain-
biketour

Tour im Geldnde bis 500 Hm
Singletrail Skala SO
http://www.singletrail-skala.de/

Tour im Gelande bis 900 Hm
Singletrail Skala S1

Selektive Tour im Gelande
iber 900 Hm, gute Fahrtech-
nik im Gelande erforderlich
Singletrail Skala S2

AV Graz Nachrichten

Programm Winter 2023/24

Anmeldung zu Tagesskitouren

ABLAUF DER ONLINE-ANMELDUNG:

() Aussuchen der geeigneten Skitour (online)

) Anmelden zur Skitour (AV-Mitgliedsnummer
bereithalten). Anmerkung: Jede Anmeldung
zu einer Tagesskitour landet auf der ,Warteliste"

() Du erhaltst eine automatische Mail als Eingangs-
bestatigung

() Ein Bestatigungsmail mit Hinweis zur Einzahlung
erhéltst du zu den Offnungszeiten der Geschafts-
stelle.

() €15,~einzahlen

o - Fixplatz

Einzahlung erst nach Erhalt des Bestatigungsmails.
Fixplatz nur nach Einzahlung des Kostenbeitrages.

3/2023
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Wir haben in den letzten Jahren ein standiges Wachstum bei der
Teilnehmer:innenzahl fir unsere Skitouren wahrgenommen.

Es freut uns natlrlich sehr, dass das Interesse groR ist und die
Nachfrage nach Tagesskitouren kontinuierlich steigt. Es zeigt uns
als Alpenverein auch, wie wichtig es unseren Mitgliedern ist,

sich in der Natur sicher und in der Gruppe zu bewegen.

Im Schnitt hatten wir in den letzten Saisonen beginnend mit Mitte
Dezember bis Ende Marz, ca. 32 Tagesskitouren an den Wochen-
enden (mit jeweils 2 Gruppen) und ca. 15 zusatzliche Skitourenta-
ge (Mondscheinskitour, Jugendskitour, Tourenwochenenden...).
Das bedeutet eine Teilnehmer:innenzahl von Giber 600 Personen.

Nattrlich gibt es, wie bisher, verschiedene Schwierigkeitsstufen
zur Auswahl. Es werden Touren fir Anfanger:innen, Fortgeschrit-
tene und Expert:innen angeboten werden.

Wichtig ist daher, dass du die Ausschreibung der entsprechenden
Skitour genau beachtest und deine Kondition und Erfahrung
korrekt einschatzt!

Wir freuen uns schon sehr auf euch alle und wiinschen eine scho-
ne und unfallfreie Skitourensaison.
Fr Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung!

Bis bald auf Tour!
Dein Skitouren-Team

BEACHTE FOLGENDE ZEITLIMITS

() Touren werden fiir die Anmeldung jeweils bis
Montagmittag, 3 Wochen vor Durchftihrung,
flr die ONLINE-Anmeldung freigeschaltet

o Beispiel
Tagesskitour am Sa, 09. oder So, 10.12.2023
Anmeldebeginn: Mo, 20.11.2023
Anmeldeschluss: Di, 05.12.2023

() Nach der Anmeldung hast du 3 Tage Zeit fiir
die Einzahlung

Der Fairness halber melde dich bei Verhinderung bitte
zeitgerecht ab. Du gibst damit anderen die Chance zur
Teilnahme. Vielleicht bist auch du einmal ,der/die Andere"

Wir kénnen aus arbeitstechnischen Griinden (Mehrauf-
wand) bei Verhinderung deinerseits die €15, Kosten-
beitrag fir die Tagesskitouren nicht zurtickiiberweisen -
und bedanken uns deshalb schon vorab fiir deine Spende.

XY X%
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Allgemeine Teilnahmebedingungen
fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz - St.G.V.

1. Allgemeines:

a.) Aus Griinden der besseren Lesbarkeit werden in diesem Doku-
ment fur den/die Tourenflihrer:in oder Jugendleiter:in der Begriff
JLeitung” verwendet.

b.) Die OAV Sektion Graz St.G.V. (in weiterer Folge ,Sektion Graz* ge-
nannt) bietet ihren Mitgliedern jedes Jahr ein umfangreiches und
attraktives Programm mit verschiedensten Aktivitdten sowie Aus-
bildungskursen an. Geleitet werden die Veranstaltungen in ers-
ter Linie von ehrenamtlich tatigen ausgebildeten Jugendleiter:in-
nen, Instruktoren:innen, Ubungsleiter:iinnen und Wanderfiihrer:in-
nen.

c.) Die Sektion Graz tritt bei allen Veranstaltungen als Veranstalterin
und / oder Vermittlerin auf. Sie Gbernimmt keinerlei Haftung fiir
Unglicksfalle, Verluste oder sonstige UnregelmaRigkeiten.

d.) Das Anforderungsprofil hinsichtlich der technischen und konditi-
onellen Schwierigkeiten wird nach bestem Wissen festgelegt. Die
Leitung der jeweiligen Veranstaltung darf davon ausgehen, dass
sich alle Teilnehmenden damit vertraut gemacht haben und die
Voraussetzungen hinsichtlich Anforderungen, Kondition und Aus-
ristung erftllen.

e.) Im Interesse der Sicherheit und zur Gewahrleistung der Qualitat
der Veranstaltung wird entsprechend der Schwierigkeit der Tour
eine Hochst- und Mindestteilnehmendenzahl von der Leitung fest-
gelegt.

2. Teilnahme:

a.) Alle von der Sektion Graz angebotenen Veranstaltungen kénnen
nur von Mitgliedern des OAV sowie anerkannten Partnervereinen
(AVS, DAV, SAC, ...) in Anspruch genommen werden. Bei eintdgigen
Veranstaltungen ist ein einmaliges Schnuppern auch fir Nicht-
mitglieder méglich, dies gilt nicht fir Kurse. Bei Nichtmitgliedern
haftet der OAV nicht fiir etwaige Unfille und kommt nicht fiir Ber-
gekosten auf.

b.) Die Leitung der Veranstaltung darf von den Teilnehmenden eine
optimale korperliche und mentale Eignung fir die jeweilige Ver-
anstaltung erwarten. Sollte dies offensichtlich nicht gegeben sein,
steht es der Leitung frei, Teilnehmende von der Veranstaltung
teilweise oder ganzlich ohne Rickzahlung der Fihrungsgeblhr
auszuschlieBen. Dies gilt auch bei unzureichender und/oder man-
gelnder Ausriistung und Bekleidung.

c.) Die erforderliche Ausriistung gemaR der jeweiligen Ausriistungs-
liste (steht als Download zur Verflgung) ist selbst- und eigen-
standig zu organisieren. Die Ausriistung muss in einwandfreiem
Zustand sein und entsprechend bedient werden kénnen (ausge-
nommen Lehrinhalte). Die Ausriistung hat den aktuellen, mo-
dernen Standards zu entsprechen. Um ev. erforderliches Leihmate-

rial haben sich die Teilnehmenden rechtzeitig selbst zu kimmern.
Diverse Ausriistungsgegenstiande kdnnen auch in der Geschéfts-
stelle je nach Verfligbarkeit entliehen werden. Es gibt keine Reser-
vierungsmoglichkeit.

3. Anmeldung / Bezahlung:

a.) Die Anmeldemodalitdten sind den Detailausschreibungen zu ent-
nehmen.

b.) Erfolgt die Anmeldung zu einer eintdgigen Veranstaltung direkt
bei der Leitung, ist der Fihrungsbeitrag vor Beginn der Veranstal-
tung auch direkt an diese in bar zu bezahlen.

c.) Grundsatzlich erfolgt die Anmeldung online oder lber die Ge-
schaftsstelle. Bei der Anmeldung ist bei Teilnehmenden der
Sektion Graz die Angabe der Mitgliedsnummer erforderlich. Teil-
nehmende anderer Sektionen missen zusétzlich zur Mitglieds-
nummer auch Adresse, Telefonnummer, Mailadresse und Geburts-
datum angeben. Die Anmeldung gilt als verbindlich, wenn der Fiih-
rungsbeitrag bezahlt ist. Dies ist persénlich oder mittels Uberwei-
sung maoglich. Die Reihenfolge der Anmeldung richtet sich nach
dem Einzahlungsdatum.

Eine verbindliche Reservierung ohne Bezahlung ist nicht mdglich,
in diesem Fall erfolgt eine Vormerkung auf der Warteliste.

d.) Bei mehrtdgigen Veranstaltungen mit Unterkunft Gibernimmt die
Sektion Graz (oder die Leitung) die Vorreservierung. Eine eventuell
notwendige Anzahlung ist unmittelbar nach Bekanntgabe zu Gber-
weisen. Es gelten die Stornobedingungen der jeweiligen Unter-
kunft.

e.) Mitder Anmeldung und Buchung von Veranstaltungen der Sektion
Graz werden die Allgemeinen Teilnahmebedingungen und der
Inhalt der jeweiligen Detailausschreibung akzeptiert.

4. Kosten:

a.) Die angeftihrten Kosten der Veranstaltung stellen immer nur den
FGhrungsbeitrag (inkl. administrativer Kosten wie Reservierung
von Unterkiinften, Raumlichkeiten u. dgl.) dar. Ev. zusatzliche Auf-
wendungen fir Nachtigung, Fahrtkosten, Maut, Seilbahnen, Ein-
tritte, Leihausriistung und dgl. sind vor Ort direkt von den Teilneh-
menden extra zu bezahlen.

b.) Bei PKW-Fahrten in Fahrgemeinschaften wird eine Kostenbeteili-
gung nach gemeinsam gefahrenen Kilometern empfohlen, Richt-
wert sind € 0,15/km zuziiglich ev. anfallender Maut- und Parkplatz-
gebuhren.

c.) Die Sektion Graz Ubernimmt keine Kosten und keine Verantwor-
tung / Haftung fiir jegliche Transferfahrten, diese sind nicht Teil der

Veranstaltung.
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5. Durchfiihrung der Veranstaltung:

a.) Ist eine Vorbesprechung angesetzt, so ist die Teilnahme daran ver-
pflichtend. Bei Verhinderung wird eine Riicksprache (telefonisch
oder per E-Mail) bei der Veranstaltungsleitung vorausgesetzt.

b.) Aufgrund der ehrenamtlichen Tatigkeit der Leitung kann eine so-
fortige Erreichbarkeit nicht garantiert werden.

c.) Wahrend der gesamten Veranstaltung istin Hinblick auf die eigene
sowie die Sicherheit der anderen Teilnehmenden den Anweisun-
gen der Leitung Folge zu leisten. Zuwiderhandeln kann den Aus-
schluss zur Folge haben. Eine Riickerstattung von Beitrdgen ist in
diesem Fall ausgeschlossen.

d.) Es bleibt der Sektion Graz und der jeweiligen Leitung vorbehalten,
im Hinblick auf die Sicherheit, aus witterungsbedingten Griinden
oder bei unvorhergesehenen Ereignissen Programmadanderungen
vorzunehmen oder eine Veranstaltung abzusagen.

e.) Eventuelle Programmanderungen beinhalten auch Tourenziele,
Quartiere, Unterkiinfte, Anreisearten und dgl.

f.) In den meisten Fdllen ist der Treffpunkt so geplant, dass er mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen ist bzw. ausreichend
offentliche Parkplatze zur Verfligung stehen.

6. Stornobedingungen:

a.) Bei Absagen durch den Teilnehmer/die Teilnehmerin, dies gilt auch
bei Krankheit, wird der Fiihrungsbeitrag wie folgt zurtickbezahlt:
bis 1 Monat vor der Veranstaltung 100 % retour, bis 14 Tage vor
der Veranstaltung 50 % retour, bis 1 Woche vor der Veranstaltung
25 % retour, unter 1 Woche 0 % retour. Jeweils wird eine Bear-
beitungsgebiihr von 10 % in Abzug gebracht, mindestens jedoch
€10,00.

b.) Im Falle einer Verhinderung der Teilnahme an einer gebuchten
Veranstaltung entstehen der Teilnehmerin/dem Teilnehmer nur
dann keine Kosten, wenn stattdessen eine geeignete Ersatzperson
die Veranstaltung besucht. Fiir die Nennung der Ersatzperson und
die Ubertragung des Fiihrungsbeitrags ist der verhinderte Teilneh-
mer/die verhinderte Teilnehmerin selbst verantwortlich.

c.) Wird die Veranstaltung vor Beginn durch die Sektion Graz oder die
Leitung der jeweiligen Veranstaltung abgesagt (z. B. Witterung, zu
wenig Teilnehmende, Erkrankung der Leitung, ...), wird der Fiih-
rungsbeitrag zu 100 % riickerstattet oder fiir einen Ersatztermin
angerechnet.

d.) Wird ein Tourenziel, egal aus welchen Griinden (z. B. Witterung,
Kénnen und Kondition der Teilnehmenden, ...) nicht erreicht, wird
der FGhrungsbeitrag nicht riickerstattet.

e.) Wird ein/eine Teilnehmer:iin mangels Eignung, Kondition oder
mangelnder Ausriistung und Bekleidung ausgeschlossen, erfolgt
keine Rickverglitung des Fiihrungsbeitrags.
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f.) Bei Veranstaltungen, die eine Anzahlung fir die Unterkunft erfor-
dern, gelten die jeweiligen Stornobedingungen der Unterkunft.

7. Versicherung:

a.) Bei allen Veranstaltungen und auch privaten Unternehmungen
sind Alpenvereinsmitglieder mit dem ,Alpenverein Weltweit
Service” durch die rechtzeitige Bezahlung des Jahresmitglieds-
beitrages versichert. Details sind u. a. unter www.alpenverein.at/
versicherung nachzulesen.

b.) Fir Nichtmitglieder kann bei einmaligem Schnuppern bei Ein-
tagestouren eine tageweise Unfall- und Haftpflichtversicherung
Uber den Alpenverein abgeschlossen werden. Dies ist liber die
Geschaftsstelle moglich.

8. Sonstige Hinweise:

a.) Bergsportaktivititen beinhalten immer Risiken. Die Sektion Graz
versucht bei ihren Veranstaltungen die Risiken so gering wie
moglich zu halten. Eigenverantwortung muss jedoch von den
Teilnehmenden erwartet werden kénnen. Das Restrisiko in den
Bergen kann niemals vollstandig ausgeschlossen werden (alpine
Gefahren). Eine Haftung wird explizit ausgeschlossen.

b.) Samtliche Angaben beziiglich der Veranstaltungen und Kurse sind

ohne Gewdhr und kdnnen jederzeit gedndert werden.
Mit der Anmeldung zu Veranstaltungen der Sektion Graz wird das
ausdriickliche Einverstandnis gegeben, dass Fotos/Filme, die im
Rahmen der Veranstaltung gemacht werden, fir Marketingzwecke
(Website, Mitgliederzeitung, Prasentationen, Social Media etc.) der
OAV Sektion Graz verdffentlicht werden diirfen.
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Color Your Way

Anael Wirtl-Moelbach/
Referent fur Trendsportarten, Jugendleiter

Wir haben zum Color Your Way ausgerufen,

einer Veranstaltung, bei der wir mit Kindern

Wanderwege markieren. Diesmal waren es
Abschnitte der Wege 20a und 767.

Es ist 8 Uhr in der Frith. Wir treffen uns mit Kindern und Eltern am Ful}
der Leber. Damit die Kinder nicht alles ftir die Nacht mitschleppen mus-
sen, haben wir ein Shuttle organisiert, das uns die Zelte, Isomatten und
Schlafsicke zu unserem Schlafplatz bringt.

Nachdem alle Teilnehmer:innen eingetroffen sind, werden Pinsel, Hand-
<chuhe und Farbe verteilt und die Markierung der Wanderwege 20a und
767 kann beginnen.

Das stellt sich als sehr vielfiltige Arbeit heraus: Zuerst die weile Farbe,
dann die rote. Rosa sollte auch nichts werden.

Hin und wieder entstehen Diskussionen, welcher Baum am besten ge-
eignet sei, und auf die Nummern der Wanderwege darf auch nicht ver-
gessen werden.

Doch wir kommen gut voran und langsam wird es sogar warm und die
Sonne lasst sich blicken.

Als wir schon fast beim Gdstinger Forsthaus sind, fallt die Motivation der
Kinder drastisch. Aber mit der richtigen Unterhaltung schaffen es alle bis
U diesem Zwischenziel. Hier wird erst einmal richtig gejausnet und aus-
geruht. Aber zu lange nicht, schlieBlich haben wir noch ein paar Kilome-
ter Weg vor uns. Also geht es (unter standigem Fragen der Kinder, wann
wir endlich da sind) tiber den Theilwirt bis zum Rumplhof, der uns als
Nachtlager dienen wird.

Nach dem Abendessen geht es weiter zu den Tieren, die sich auf diesem
Hof so herumtreiben. Da waren die Esel, die sich gern von den Kindern
streicheln lassen. Genau wie die Ziegen, wobei die ein Monat alten Kitze
noch etwas scheu sind. Daftir sind die Ganse nicht zum Kuscheln auf-
gelegt, vor allem, weil gerade gebriitet wird. Da halt man lieber etwas
Abstand.

Und nicht zu vergessen der Hund, der iber den Hof wacht und mit den
Kindern spielt.
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Fotos: Anael Wirtl Moelbach

Da esjetzt schon 17 Uhrist, beginnen wir mit den Vorbereitun-
gen flr das Lagerfeuer. Dafiir haben wir extra Birkenrinde ge-

sammglt und es dauert auch nicht lange, da knistert es schon
gemditlich in der Feuerschale.

Wéhrend die Eltern Stockbrot machen, spielen wir mit den
K.mde.rn Wald- und Wiesenschlacht. Was das genau ist, soll
hier nicht verraten werden. Wenn du es dennoch wissen v,villst
komm einfach bei einer unserer Veranstaltungen mit. /

Dann wird es langsam dunkel und die Kinder gehen (zu un-

serer Uberraschung) selbststandig in i ie si
g in ihre Zelte, die sie
aufgestellt hatten. N

Nf‘.iCh einer angenehmen Nacht wird erst einmal ausgiebig ge-
fr'l',thtL','Ith. Danach entscheiden wir uns dazu ein paar Runden
Rauper und Gendarm zu spielen... jedoch nicht die bekannte
Version, sondern die ganz spezielle Rumpl-WuW-Version :)
S;hlieBlich kommen noch zwei aus dem Jugendteam daZL.J und
wir starten unsere letzte Etappe des Wegs 767. Obwoh! wir des
Wegemarkierens schon etwas miide sind, wird fleiig mit der
Farbe herumgeplantscht.

Vom Rumplhof geht es also bis zur Kesselfallklamm. Hier
baugn wir noch einen Staudamm und eine Jugendleiterin be-
schlieBt, im eiskalten Wasser zu baden.

Zum Schluss essen wir noch ein Eis und besuchen eine Hohle

Dann ist es auch schon 16 Uhr und die Kinder werden von ih-
ren Eltern abgeholt.

Danke an alle Kinder, die dabei waren!!!
Und an Clemens, Max, Nora, Peli und Sophie
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turdetektive
Hilg’?tenwochenende

Thanée Ljub.i/
Familiengruppenlelterln

Triebental (27. - 29.05.2023)

Samstagnachmittag. Die Spnng
peratur ist herrlich warm. Ein fljl-
Tal kommen ein
ein

Pfingstwochenende.
scheint und die Tem s
( inem klein
sches Luftchen weht. In el T g
eisterte Familien zusammen,
N hiitte zu machen.
rdetektive treffen

paarw -
schones Wochenende auf der Triebental

Das kann nur eines bedeuten: Die Natu |
sich zum alljahrlichen Hittenwochenende!

) Allt
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die Begriifung untereinander herzlich aus und die Kin
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i Weg zu einer ,Miniwan
machen wir uns auf den 4
sum Bach. Die Kinder spielen ausgelassen, Werdlen nkatter;
. i te Inse
it i Becherlupen interessan
entdecken mit ihren ! -
i ie spater zu bemalen.
und sammeln Steine, um sl . & 70}
d ise knurren, gehen wir zur
che Bauche schon leise . —
Hiitte, um das Abendessen vorzubereiten. Nach dem |Es
I n
sen besprechen wir das Ziel der Wanderung und spiele

Brettspiele.

i (hstiicken wir ausgiebig und
ichsten Morgen frihstic
it entigend Jause fir die Wanderung auf da;
Hauseck (1.982 m). In Fahrgemeinschafte'l"\ mac.hen W|tr
uns auf den Weg nach Hohen Tauern, rauf Gber die I\:au‘ -
i der Edelrautehitte. Rasch ein
straBe zum Parkplatz bei ik
i a i hossen und schon ge
Klassisches vorher”-Selfie gesc . -
U inen Bach sowie Stock un
los durch den Wald, tber eine . : ,
Stein. Ab und zu werden kleine mude Bgmcben ausgei
ruht und Sonnencreme nachgetragen.‘ Du? Stiarkuunghztwen
ndurch bringt wieder neue Energie fur die r.wack S
paar Hohenmeter. Insgesamt haben wir 3_’?\10 ?mdmtell:t?\;zz
U Unsere jlngste Naturde
2 Stunden Uberwunden. |
ist gerade mal 2,5 Jahre alt und die letzte halbe Stunde

richten uns g

sche

A

Fotos: Thanée Ljubi

gefordert durch:

Das Land

Steiermark

=» Gesundheit, Pflege,
Sport und Gesellschaft

AV-Jugend

brav allein aufgestiegen. Am Gipfel wird gejausnet,
gerastet, sich ins Gipfelbuch eingetragen, fotografiert,
gespielt und gliicklich und zufrieden der Aus- bzw.
Weitblick genossen! Der Abstieg gestaltete sich dank
groRer und teilweise schmelzender Schneefelder als
besonders abenteuerlich. Aber auch das haben die
Kids wunderbar gemeistert! Bei der Edelrautehiitte hat
man sich eine Suppe, ein Eis oder einen Bauernkrapfen
gegonnt. Wahrend die Erwachsenen sich nach der gro-
Ren Anstrengung ausruhen mussten, waren die Kids

schon wieder voller Energie und haben am Spielplatz
getobt.

Wieder zuriick bei unserer Triebentalhiitte am
Nachmittag war noch geniigend Zeit zum Entspannen
oder zum Balancieren auf der Slackline, Steine wurden
kunstvoll bemalt und auch ein paar Bander geknupft.
Am Abend wurde der Klassiker Spaghetti Bolognese
aufgetischt. Beim gemeinsamen Kochen und Abwa-
schen lernen wir uns alle immer besser kennen und
teilen auch mal sehr personliche Geschichten mitein-
ander. Schén, wenn man so eine vertrauensvolle Run-
de hat, in der man sich auch mal &ffnen kann. Nach
einer Partie Verstecken und Brettspiele spielen gehen
alle gliicklich und miide ins Bett.

Montag. Abreisetag. Wieder wird ausgiebig gefriih-
stickt und ein perfekter Plan fiir das Saubermachen
der Hutte ausgeheckt. Klar ist: Die Kinder miissen raus
und beschaftigt werden, sonst wird das nichts. Gesagt,
getan nehmen sich Nora und Max der Kinder an und
spazieren zu einem kleinen Abenteuer bei Bach und
Wiese. Wahrenddessen polieren die Erwachsenen die
Hatte auf Hochglanz. Mit knurrenden Mdgen kommt
die Truppe zu Mittag wieder zur Hiitte zuriick. Alle
Reste von den Spaghetti und (brigen Lebensmitteln
werden bis auf den letzten Kriimel verputzt. Zufrieden
verabschieden wir uns mit einem allerletzten SFlifly”
an diesem Wochenende. Bei der sehr herzlichen Ver-
abschiedung wird auch schon die Vorfreude auf das
Huttenwochenende 2024 kundgetan. An diesem Wo-
chenende wurden nicht nur personliche (Gipfel)-Ziele
erreicht, sondern auch neue Freundschaften geknipft
und vor allem wundervolle Erinnerungen geschaffen!
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tererlebnis
Klegm Felsen

Tunji Lees/Jugendleiter

Nach kurzer Zeit befanden sich alle Teilnehmenden an der
Janika ILinke/Jugendleiter-Anwarterin

Felswand und sicherten sich unter Aufsicht der Jugendmit-
arbeiter:innen selbststandig. Alle waren sehr eifrig bei der
Sache und schienen viel SpaB zu haben. Diejenigen, die
nach dem vielen Klettern bereits mude waren, konnten auf
der dort anliegenden Wiese Pause machen, jausnen oder
weitere Spiele wie ,,Ninja”oder,,Wiesenschlacht”spielen. Es
fand sich sogar die Zeit, mit zwei Jugendlichen eine kurze
Mehrseillange zu gehen und das Abseilen zu (iben.

Ein Outdoortklettertag
im Grazer Bergland

Das Grazer Alpenvereins-Jugendteam hjizlizriis,stgct);z
Ren” zu Herzen genommen :
gr?wg?;.j;auuni einen Outdoorklettertag fur Klnder;ndsiil;-l
gendliche zwischen 9 und 17 Jahr.en..Unser ius ungKlet_
war der sogenannte ,,Nadelspitz”mt einem sc olner]d N
tergarten in 800 m Hohe, mitten im Grazer Berg Erm‘ 4
|dee war eine motivierte Gruppe zusammenzu Vorgan:
egal, ob bereits Vorkenntnisse vom Felsklettern "
den waren oder nicht. Viel wichtiger war e.s uns, i
netten Tag miteinander in der Natur zu verbrmge:liefgen
nander zu lernen und neue Freundschaften zu sc ;

Der Klettersport hat also wieder einmal bewiesen, dass er
die Offenheit bietet, um sich ganz individuell seine Ziele 7y
setzen und diese zu verfolgen. Es entsteht auch die Mog-
lichkeit sich selbst weiterzuentwickeln: Das Eingehen von
(gesunden) Risiken starkt das Selbstbewusstsein und das

Selbstvertrauen und dient gleichzeitig der Selbstverwirkli-
chung.
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Die Zeit ging schnell vorbei und ehe es wir uns versahen,
mussten wir auch schon wieder vom Berg herabsteigen.
Unser Abstieg wurde mit der spannenden Begegnung mit
einem zahmen Steinbock belohnt. Schneller als gedacht
befanden wir uns wieder am Wanderparkplatz. Deshalb
blieb uns sogar noch etwas Zeit, um am Mixnitzbach zu
verweilen, am Wasser zy spielen und neugierig den Bach
zu erforschen. Nur schwer konnten wir uns von dem Ort
trennen, aber wir mussten noch weiterspazieren, um recht-

zeitig den Zug zu erwischen, der alle wieder zuriick nach
Graz brachte.

Wir trafen uns morgens am Grazer Hauptbahnhof, um gei
meinsam mit dem Zug nach Mixnitz zu fahren‘.- Dort a||'1d
gekommen, wanderten wir durch das Dorf und Gber Wa

und Wiesen bis zum Klettergarten.

Zum Kennenlernen starteten wir mit ein pa;ar”Gru”pbpue:g-
3 ) i
i leich als zusatzliche Aufwarm
spielen, welche uns g | -
rem Outdoorklettertag p
dienten. Besonders an unse =
ie Ki dlichen sehr unterschie
dass die Kinder und Jugen : e
Klettererfahrungen am Felsen mitbrachten: War:wrgnq
manche zum ersten Mal kletterten, so gab es auc e;:n:
; ”
ge, die bereits klettern konnten, wenn auch nicht am 2
SEI”I Andere wiederum waren bereits sehr erfahre; tt,lt ’
auc‘h schon haufig Sportklettern gevvesen(.j‘Sogjltj auid
i ie Herausforderung, die Kinder
wir als Jugendteam die rdel ' iy
i i terschiedlichen Niveaus
Jugendlichen auf ihren un . f ;
de?n und zu fordern: So begannen die Anfanger.Jlnqnen
mit Seilkunde und die Fortgeschrittenen wagten SIC. s,orl
fort an die Wand, um die Seile fiir die Top-Rope-Statione

einzuhangen.

Ganz im Sinne von s1age drauBen” hatten wir einiges er-
reicht: DrauBen sein in der Natur, sich bewegen, Freiraum
genieBen, persénliche Risiken eingehen, soziale Begeg-
nungen entstehen lassen und einfach einmal im Hier und
Jetzt zu sein. In anderen Worten: Der Tag war fir alle ein
voller Erfolg, das Jugendteam freut sich schon, wieder ein-

mal eine dhnliche Aktion im nachsten Sommer starten zu
dirfen.

Ein Dank geht an dieser Stelle auch an
Sophie, Anael und Peli, die den Tag mitbe-
gleitet haben!
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Hochschwab-
iberschreitung

Sophie S*ceinwende;'/
Jugendleiterin

8. bis 11.Juni 2023

Trotz eventueller Bedenken wegen des angekUndigte{'\ Schlechtwette; Ejra—r
fen wir uns — 3 Betreuer:innen der Grazer A|pen§/ere|ns.J'ugend' und 1;) in Ceh
von 9 bis 15 Jahren aus unterschiedlichen Regionen Osferre{chs, a erUahu 4
darber hinaus — uns am Donnerstag, dem 08.06.2023 punktlich umc? Zr
der Bahnhofshalle des Grazer Hauptbahnhofs. Vgn hier vvollFerj W|:C ;n ug
nach Leoben nehmen und dann mit dem Bus weiter nach Prabichl fahren.

Gleich am Anfang dieser Reise wurde unsere Entscheidung in Frggj gesteH“t:
als der Zug uns in Leoben mit versperrten Tiren gm Agsstegen hindern \r/vsen
te. Auf der Passhohe Prabichl starteten wir los in Richtung urngres easBen
Etappenziels, der Leobner-Hiitte, die wir nach gut 1,5 Stunden einigerm
Xiggre;nzrrde;s:zt;rllechten Wetters mussten wir die Be;teigung der LAC—lqultze_
streichen. Wir begniigten uns mit einem kurzelj Spamergang.zum |rsc. eI;ggn
sattel, von dem wir mit Starkregen und Gewittergrollen wieder ver(;rle eh_
wurden. Den restlichen Tag verbrachten wir mit Bauern.scharade 'uh Bnati|
dem sich das Wetter wieder gebessert hatte, starteten wir einen Ninja-Battle,
der sich das gesamte Wochenende durchziehen sollte.

Aufgrund sich bessernder Wetteraussichten entschieden wir uln;.an‘gullwnaqc;;
ten Tag, wie im Programm vorgesehen, Uberden.l.\leuwaldsatte, ||Z ay |
und die Sonnschienhiitte (deren Géste-WLAN fir manche wohl das Tag
ighli ar) zur Hauslalm zu wandern. :

Ell’gﬂh!:i:?lll\fl e)in mogliches Gewitter zu kommen, hie es am nachsten Tag be;
reits um halb sechs aufstehen. Wir kamen flott voran und konnten u|—|1'1te"r]vvegS
die Blumenwelt, ein paar Wildtiere und die schone Bergwe!tdes Hoc sg wa i
genieBen. Nach mehreren Pausen kamen wir zum Sackwlesensee, |er V(:]e
einigen Wagemutigen zum Baden genutzt wurde. Augh eine n?helgre egien
Hohle wurde gleich miterkundet, bevor es das letzte Stiick zur Hauslalm ging.

Aufgrund des frithen Starts und einer dulBerst tUchtigeh Gehleistungg_agzenrj
wir trotz der langsten Etappe noch viel Zeit zur? Ninja-, Ragbgr-und B
darm-Spielen und Erforschen einer weiteren Hohle. Trotz enmgerd un i,
Wolken bot der Freitag das beste Wetter des ganzen Wochenendes, ahso? )
die Sonne schien (was einigen Vergesslichen eine.n Sgnnenbrand bescher Za.
Das Abendessen wurde vor allem von den Vegetarier:innen sehr genossen,

es sich um Spaghetti mit Olivenol handelte.
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Ein schéner Sonnenaufgang am néchsten Tag, den sich ein paar Friihaufste-
her:iinnen erhofft hatten, wurde aufgrund von Wolken nicht erlebt, daftir wur-
den aber wieder einige weiRe Steinbockjunge gesichtet.

Als dann alle wach waren, machten wir uns auf Richtung Hochschwab-Gipfel.
Unterwegs gab es aufgrund der Hohe einige Schneefelder zu queren, was
sich fur einige Teilnehmer:innen als spannendes Abenteuer herausstellte. Ge-
meistert wurden diese Hindernisse aber mit viel Kreativitst.

Auch wurden wir bald mit weiteren Steinbock-Sichtungen und vielen Enzia-
nen und Platenigeln belohnt.

Die Aussicht lieB aber etwas zu wiinschen ubrig, da sich auch die Wolken
verdichteten, je weiter wir aufstiegen. Dadurch erlebten wir den Hoch-

schwab-Gipfel, wie er hiufig vorzufinden ist: eingehllt von Wolken, mit
kaum einer Aussicht.

Beim Abstieg zur Voisthalerhiitte steigerte sich die Motivation aber wieder,
da wir einen GroRteil des Weges auf den noch vorhandenen Schneefeldern
zurlicklegen konnten und uns so mit viel Spal teilweise liegend dem Talbo-
den ndherten. Kurz vor der Hiitte wurden wir zudem von einem ganzen Rudel
Steinbocke begriit. Wie auch an den Vortagen wurde die restliche Zeit mit
Spielen zugebracht, wobei uns diesmal das Wetter Kartenspiele und Puzzles
bevorzugen liel.

Da sich die bereits zurtickgelegte Wegstrecke langsam bemerkbar machte,
wurde der Sonntag noch umgeplant. In der Hoffnung doch noch einen Klet-
tersteig zu begehen, wurde der GroRe Feistringstein angepeilt und die Grup-

pe zweigeteilt, da manchen der Abstieg ausreichte und somit langer geschla-
fen werden konnte,

Der nachste Morgen machte die Hoffnung aber wieder zunichte, da es in der
Friih etwas regnete und auch die Sicht stark eingetrlibt war, weswegen an
einen Klettersteig nicht zu denken war. Daher startete die ganze Gruppe nach

einem ausgezeichneten Frihstiick (inkl. Kuchen) zur letzten Etappe in Rich-
tung Folzsattel.

Beim Aufstieg auf die Mitteralm konnten wir zudem spektakuldr miterleben,
wie der Wind die Wolken und den Nebel (iber den Bergrticken trieb.

Auch heute kamen wir flott voran und so wurden manche gar ibermutig ei-
nen noch friheren Bus zu erwischen, was jedoch dazu fiihrte, dass der vor-
derste Teil der Gruppe einem falschen Weg folgte und wieder ein Stiick auf-
steigen musste. Nach insgesamt 43 km und 2.400 hm in 4 Tagen kamen wir
in Seewiesen an, wo wir die ldngere Wartezeit auf den Bus — den vorherigen
hatten wir knapp verpasst - mit einigen letzten Ninja-Battlen verbrachten.

In Kapfenberg und Bruck an der Mur verlieRen uns Teile der Gruppe, um
jeweils nach Hause zurtickzukehren. Zuletzt kamen dann drei vollstandige

Betreuer:innen und drei Grazer Kinder heil an und ein lustiges, erholsames
Wochenende ging zu Ende.
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Zwischenstand Sanierung
Klettergarten Weinzodl

Anael Wirtl Moelbach/Referent fiir Trendsportarten, Jugendleiter
Andrea Huber-Grabenwarter/Jugendmitarbeiterin, Tourenfiihrer-Anwdarterin

Ein kleines Update zum Stand der Dinge

Wie viele von euch wissen, gab es vergangenes Jahr einen Fels-
sturz im Bereich Preufkante. Bald darauf stellte sich heraus,
dass noch mehr locker sein musste. Darum wurde das Bundes-
heer beauftragt, einen etwa 40 Tonnen schweren Felsbrocken
mithilfe von speziellen Luftkissen aus der Wand zu driicken.

Nach dem erfolgreichen Abschluss des Einsatzes konnten wir
noch einige lose Felsbrocken aus der Wand entfernen.

Nun werden die Wege am Wandfuf erneuert, sodass ein Bege-
hen wieder moglich ist:

So wurden z. B. dieses Jahr im Juli von vier ehrenamtlichen
Mitgliedern unter der Leitung von Anael Wirtl lose Gesteins-
brocken, Aste, Baumstimme etc. vom Weg entfernt und zwei
alte Steige wieder halbwegs in Stand gesetzt. Vereinzelt miis-
sen noch Sicherungen angebracht werden, bis wieder alle
Wege gefahrlos begehbar sein werden.

Die Fortschritte und einzelnen Schritte bei der Sanierung sind
auf Instagram zu sehen unter #alpenvereinsjugend_graz

Sollte es Fragen, Anregungen oder Kritik geben, stehe ich sehr
gern zur Verfiigung! Ihr konnt mich per Mail erreichen:
a.wirtl@alpenvereingraz.at

"
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Paraclimbing Masters

Elke Bernhard/[ugendleiterin, Trainerin des Grazer Paraclimbing-Teams

In Imst fand am 3. und 4. Juni wieder das bereits seit einigen
Jahren bekannte Paraclimbing Masters statt. Dieser offene
Bewerb war nicht nur fiir bereits klassifizierte internationale
Athletinnen und Athleten, sondern offen fiir alle Sportler:in-
nen. Einige Mitglieder unserer Inklusiven Trainingsgruppe
nutzten die Chance, um erstmal ,Wettkampf-Luft“ zu schnup-
pern, bevor im Herbst die Landesmeisterschaften und Oster-
reichischen Meisterschaften stattfinden.

Mit dabei waren die Mitglieder des osterreichischen Pa-
raclimbing-Nationalteams, einige aus unserer Grazer Gruppe
und auch Sportler:innen aus anderen Teilen in Osterreich
(Tirol, Kirnten, Vorarlberg, Oberosterreich), insgesamt 18
Sportler:innen aus Osterreich sowie weitere 36 internationale
Athletinnen und Athleten aus insgesamt 11 Lindern (insge-
samt 54 Sportler:innen).

Es ist schon zu sehen, dass die Gruppe aus Osterreich bei ei-
nem gemeinsamen Abendessen mit Trainer:innen und Sport-
ler:innen bereits aus tiber 30 Personen besteht und stindig
wichst, besonders in Graz.

Martin Schachner, Markus Crell, Michael Schlegl und Filippo
Bignetti aus unserer Paraclimbing-Gruppe aus Graz traten in
der offenen Klasse an, da sie ja keine internationale Klassifi-
zierung haben. Das bedeutet die Zuordnung zu einer Gruppe
aus Sportlerinnen und Sportlern nach Art der Beeintrichti-
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‘9> KOMMENTAR VON FILIPPO

Es war flir mich eine grofRe Ehre als Starter der Sektion Graz
beim Masters in Imst dabei sein zu dirfen. Die Erfahrungen
und Emotionen meines ersten Wettbewerbs nehme ich mit,
um daraus zu lernen und fiir zuki{inftige Bewerbe gut vorbe-
reitet zu sein.

gung, die dann in einer ,Klasse“ gegeneinander antreten.

Es war eine super Stimmung, super sonnig, warmes Wetter
und ein lassiges Team. Alle Teilnehmer:innen haben sich
gegenseitig unterstiitzt und angefeuert und der ganze Event
hatte einen sehr freundschaftlichen Charakter.

Das Orga-Team vom Kletterzentrum Imst rund um Andreas
Knabl verdient ein besonderes Dankeschin. Danke auch an un-
seren Trainer Marco Lamprecht und die ehrenamtliche Betreu-
ung der Sportler:innen durch Johanna Kolousek (...und mich :-),
aber ich kann mir ja nicht selbst danken).

Hier noch die offizielle Resultate-Liste:
www.kletterzentrum-imst.at/paraclimbing-
event-imst-2023-results/

Martin ist 3., Pippo 5. und Markus 6.
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Geschafft - der Gipfel des Kreiskogels wurde via Lukas-Max-Klettersteig erklommen.

,orientierungsloser”
Tourenfiihrer:innen-Ausflug

Gudrun Kreuzwirth/2. Vorstandsvorsitzende und Tourenfiihrerin

Ende Juni haben sich unsere Tourenfiihrer:innen fiir ein
gemeinsames Wochenende auf der Winterleitenhtte (Zirbitzkogel) getroffen.

Unter dem Motto ,Train the Trainer wurden unsere Sinne
fiir Karte und Kompass im Geldnde geschirft. Ein grofles
Danke an dieser Stelle an den OLC Graz (Orientierungslauf
Club Graz), der uns zwei durchaus anspruchsvolle Orientie-
rungs-Parcours ausgesteckt hat.

Ich mochte euch gerne ein paar eigene Gedanken dazu
erzahlen: Orientierung ist ein wichtiges Thema, deshalb habe
ich beschlossen, mich auf den ,Versuch® Orientierungslauf
einzulassen.

Gespannt und ein bisser] nervés (muss ich doch im Nachhi-
nein zugeben) habe ich mich zuerst mit Tom fiir den ersten
Durchlauf zusammengetan.

Tom als GPS- und kartenbegeisterter Navigator und ich — mit
der Bauchgefiihl- und Geldndenavigation — sind als Erste
gestartet. Nur jetzt nicht gleich den ersten Markierungspunkt
versdumen ...! Wir sprinten los — bzw. Tom lduft davon und
ich stolpere hinterher...!

Na super — Tom ist schon zu weit — den grofRen Felsen fiirs
Abbiegen hat er iibersehen ...

Wir finden den ersten Punkt erst nach dem zweiten. Und da
sind auch schon die anderen Paare. Unseren Vorsprung haben
wir verloren.

Aufatmen kann ich noch lange nicht — Tom legt ein schones
Tempo vor. Uber Stock und Stein, durch Pfiitzen und Locher,
iiber gatschige Wiesen und sumpfige Pfade geht’s dahin. Keine
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Zeit, um die blithenden Erika zu betrachten. Bin ich froh,
dass es etwas regnet und daher kiihler ist. Tom findet fast alle
Orientierungspunkte (weil er einfach schneller war), aber
den einen oder anderen habe ich dann doch auch beisteuern
konnen.

Schwierig finde ich die Orientierung anhand der eigenen
Orientierungslaufkarten. Der Mafstab ist ganz anders und
auch die Geldndezeichnungen wollen meinen an AV-Karten
gewdhnten Augen nicht so recht passen.

Schlielich sind alle Punkte markiert und beinahe zeitgleich
mit anderen Tourenfiithrer:innen treffen wir bei der Wald-
heimhiitte wieder ein.

Ich bin echt k.o. So einfach durch Wald, Wiese und Gestriipp
zu laufen, ist koordinativ ganz schon anstrengend. Noch dazu,
wenn man sich stindig verfolgt fiihlt :-).

Waschelnass und gatschig ist es Zeit fiir eine erholsame Mit-
tagspause, denn danach gibt es den zweiten Teil — mit noch
mehr Orientierungspunkten — und ALLEINE!

Alle 3 Minuten erfolgt der Start — so, jetzt nur nicht den Weg
verlieren und verloren gehen ... Gut, dass Tom gleich hinter
mir lauft ...

3/2023
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Tom hat den Orientierungspunkt gefunden

Fiir den zweiten Teil geht es ohne Kompass los, nur mit Karte.
Wie schon erwihnt, sehr ungewohnt die Navigation mit der
OL-Karte. Irgendwann treffen sich beinahe alle Tourenfiih-
rer:innen im Pulk ... jetzt geht es darum, wer am schnellsten
die Punkte findet ... puh — wieder ein ordentliches Tempo
(ich hab gedacht, das wird ein gemiitliches Wochenende). Nur
nicht den Anschluss verlieren! Eine letzte Hiirde — der Mar-
kierungspunkt ist auf der anderen Uferseite. Der Fluss fiihrt
viel Wasser ... Tom kommt dennoch irgendwie riiber und
legt fiir den Rest der Mannschaft eine Leiter tiber den Bach!
Danke Tom, doch keine ganz nassen Fiifle bekommen!

Ziel erreicht!

Nach der abendlichen Orientierungstheorie-Einheit bin ich
wirklich miide ins Bett gefallen.

Hoffentlich wird bis morgen alles trocken!

Am Sonntag standen dann eine Wanderung oder der
Lukas-Max-Klettersteig auf den Kreiskogel am Programm.
Den Kreiskogel kenn ich sehr gut vom Winter her, geht doch
neben dem Klettersteig eine kleine nette Eis- und Schneetour
auf den Gipfel.

Daher war ich neugierig, wie das Gelinde im Sommer aus-
sieht!

Ich finde den Klettersteig recht anspruchsvoll. Viele D-Stellen
kosten mich ganz schon viel Armkraft! Die E-Stelle umgehe
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Foto: Lukas Bohm

ich daher lieber ... Muss ja nicht sein! War auch gut so — Tom
hat sein Seil fiir andere ausgepackt.

Es ist schon zu sehen, wie man als Team gemeinsam ein Ziel
erreichen kann!

Alle sind gut am Gipfel angekommen. Sonnenschein, Jause
und ein Schnapserl diirfen jetzt nicht fehlen. Der Gipfel ist
auch im Sommer schon. Jetzt sehe ich alle Berghinge und
Rinnen einmal ohne Schnee und Eis — auch nicht schlecht!
Genmiitlich geht’s zuriick zur Hiitte, die an diesem Sonntag-
nachmittag (bei Sonnenschein) der ideale Ort ist, um geruh-
sam Mittag zu essen. Zum Gliick ergattern wir noch einen
groflen Tisch gemeinsam und kénnen den Tag ausklingen
lassen.

Fiir mich ein interessantes, lehrreiches Wochenende!
Danke an das Alpinteam fiir die tolle Organisation!

Danke auch an Tom, der mich nicht orientierungslos
im Wald hat stehen lassen!

O O O

Neu im AV-Graz-Tourenfiihrer:innen-Team

Masdon Bt

Aus der Geschaftsstelle auf den Berg!

Viele von euch kennen mich schon — als Geschiftsstellenkraft
in der Sackstrale — und jetzt neu als Tourenfiihrerin fiir
Bergwandern.

Mein soziales Engagement fiir Special Olympics verbinde ich
mit meiner Freude am Wandern: Deshalb biete ich heuer im
Herbst 4x einfache Grazer Spazierginge fiir alle Menschen
an, ob mit oder ohne Beeintriachtigung. Ich erhoffe mir, dass
sich eine Gruppe von Spazierginger:innen und Wander:innen
findet, die Spa am Miteinander haben.

Ansonsten bin ich gerne in den Karnischen Alpen unterwegs,
das Bergsteigerdorf Mauthen im Gailtal als Ausgangspunkt fiir
Wanderungen und Erlebnisse. Im September ergibt sich auch
noch eine Wanderung im Gesduse rund um die Klinkehiitte.

Bis bald beim Wandern!

AV Graz Nachrichten
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Tourenfthrer:innen

Mein Name ist Monika Haslinger

Vor meiner Pensionierung war ich tiber 40 Jahre in einem
grofRen Elektrokonzern beschiftigt.

Ich bin seit rund 28 Jahren Mitglied beim Osterreichischen
Alpenverein und gehe seit vielen Jahrzehnten gerne Wandern,
unter anderem habe ich bereits 4 Mal den Jakobsweg absol-
viert.

Im Juni 2023 habe ich die Ausbildung zur Tourenfiihrerin ab-
solviert und méchte meine Begeisterung fiir das gemeinsame
Unterwegssein an moglichst viele Menschen weitergeben.

Mein Programm kann ab September eingesehen werden, es
wird unter dem Motto ,Tour mit Kultur® laufen und soll vor
allem Wanderinnen und Wanderer ansprechen, die mittel-
schwere Touren in Verbindung mit einem kulturellen bzw.
den Jahreszeiten angepassten Teil gehen mochten.

3/2023

AUF DAS GESAMTE
SORTIMENT*

fur Mitglieder des Alpenvereins
gegen Vorlage der gultigen
Mitgliedskarte und in Verbindung
mit einer PlusCard

*Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Serviceleistungen, Set-
Angebote, Preis & Wert-Angebote, Geschenkkarten, Wanderkarten/
Biicher, E-Bikes, Bikes, E-Scooter, GPS-Gerdte, LVS-Gerate, LVS-Sets,
Lawinen-Airbags, Sportuhren, Aktivitatstracker, SUP-Boards, SUP-Zu-
behdr und Boote. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

© ORTOYOX

giga sport

WO DEIN SPORT DIE NR. 1 IST
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Fotos: Marco Schiefer

Durchquerung der Glockner-
gruppe mit Christian und Marco

Marco Schiefer/ Tourenfiihrer

Auf ,, du und du” mit den héchsten Bergen Osterreichs

Den grofiten Gletscher der Ostalpen tiberqueren, einen unbe-
kannten Dreieinhalb-Tausender iiberschreiten, kulinarische
Highlights auf den Hiitten erleben und das alles vor der impo-
santen Hochgebirgsszenerie des Nationalparks Hohe Tauern.
Das erlebten wir in einer Schonwetterperiode Ende Juni vor
einer markanten Kaltfront. Aber dazu spiter.

Das Besondere an Durchquerungen, egal ob auf Hoch-, Ski-
oder Wandertour? Es gibt diesen einen Punkt — den ,point
of no return” — ab dem alles nur noch nach vorne geht, weil

der Riickweg zu beschwerlich oder nicht mdglich ist. Hinzu
kommt das Gepick, das den ganzen Tag am Riicken getragen
werden muss und so eine gesteigerte Disziplin beim Packen
gefordert ist. Jeden Tag neue Eindriicke, neue Wege - all das
macht eine Durchquerung durchaus zu einer der Kénigsdiszi-
plinen im Bergsport.

Ausgehend von der Kaiser-Franz-Josefs-Hohe auf 2.369 m,

welche gleichzeitig das Ende der Grofiglockner Hochalpen-
strafle markiert, startete die Gruppe an Tag 1 mittags ge-
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miitlich zur Oberwalderhiitte. Uber den Gamsgrubenweg,
welcher aufgrund Permafrostauflssung zunehmend stein-
schlaggefahrdet ist und so ein Helm obligatorisch ist, geht

es in die sogenannte Gamsgrube. Diese ist, zusammen mit
der einige Hohenmeter darunter befindlichen Pasterze ein
,Sonderschutzgebiet” im Nationalpark Hohe Tauern. Die
Gamsgrube besteht ndmlich aus Flugsand, der vom Kalk-
glimmerschiefer der umgebenden Hénge und Gipfelgrate bei
Sturm abgetragen und hierher verfrachtet wird. Ahnliche
Bodenbildungen sind nur von Spitzbergen, Island, Grénland
sowie aus zentralasiatischen Gebirgen bekannt. Durch die
lange Schneebedeckung hier, die kurze Vegetationsperiode
und stindige Umschichtung der Feinsanddiinen durch Wind
und Niederschlag, hat sich in der Gamsgrube eine besondere
Pflanzengesellschaft gebildet.

Vorbei an der Siidflanke des Fuscherkarkopfes, einige Schnee-
felder querend, erreicht man innerhalb von 1,5 bis 2 h den
Rest des Siidlichen Bockkarkees. Vorbei am Gletscherrest
geht es tiber einen leichten Klettersteig in ca. 2,5 bis 3 h zur
urigen Oberwalderhiitte, welche mit ihren 2.973 m eine der
hochsten Hiitten Osterreichs ist. Ein paar Hochtouren-Basics
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in Hiittennéhe rundeten den ersten Tag perfekt ab und so
waren alle bereit fiir die morgige Konigsetappe.

Am néchsten Morgen geht es friih iiber die Pasterze, hinii-
ber in den Obersten Pasterzenboden. Auf vielen Fotos und
Karten erscheint der oberste Bereich der Pasterze recht klein.
Einmal hier oben stehend wird einem bewusst, welch riesige
Fliche die Pasterze hier aber hat, und so ist es nicht verwun-
derlich, dass wir uns auf dem groiten Gletscher der Ostalpen
bewegen — auch wenn dieser im Schmelzen begriffen ist und
es fraglich ist, wie lange der Gletscher dieses ,Pridikat“ noch
tragen darf. Da wir ziigig vorankommen, bleibt noch Zeit,
um einige Hochtourenbasics quasi im ,Vorbeigehen® mitzu-
nehmen. So wird am sich stellenweise aufsteilenden Weg zur
Schneewinkelscharte das Gehen am Fixseil mit Prusik oder
Seilklemme geiibt, um den Teilnehmern auch diese Technik
niherzubringen.

In der Scharte angekommen beginnt nun der spannendste Teil
der gesamten Tour: die Uberschreitung der Romariswand-
kopfe, die stellenweise Kletterei bis in den oberen zweiten
Grad bereithilt. Sicherungsstangen im Abstieg vom Nordli-
chen auf den Siuidlichen Romariswandkopf lassen hier ein Fee-
ling vom Grofiglockner — nur viel, viel ruhiger — entstehen.
Nach gemeisterter Uberschreitung steht die Gruppe zufrie-
den am unmarkierten Gipfel auf 3.511 m. Die Uberschreitung
der Romariswand — immerhin gehort dieser Berg zu den

Top 20 der hochsten Berge Osterreichs — nimmt ihr Ende auf
dem Fruschnitz- und Teischnitzkees hinunter zur Stiidlhiitte.
Ubungen zum Eisschrauben-Setzen und T-Anker-Graben
runden den langen Tag im vergletscherten Hochgebirge ab.

Nach einer kurzen Rast auf der (noch) sonnigen Terrasse
der Stiidlhiitte zwingt die nahende Kaltfront nicht nur die
Terrassengiste in die Knie, sondern lasst auch uns sehr stark
am urspriinglichen Plan fiir den morgigen Tag zweifeln. Ob
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die Uberschreitung von der Stiidlhiitte
zur Adlersruhe und dann iiber die Ho-
henwartscharte hinunter zur Salmhiitte
die richtige Wahl ist bei dem drohenden
Schlechtwettereinbruch?

Nach mehrstiindigem Uberlegen kommen
die Tourenfiithrer zum Ergebnis, dass es
eine kleine Rest-Chance gibt, die Tour
mit dem urspriinglichen Plan fertig zu
fithren: frithes Aufstehen und mit den
Glockner-Gipfelaspiranten als Erste auf
den Weg machen. Dann bei der Adlersru-
he dem ersten Regen ausweichen, um am
Nachmittag das zweite Schonwetter-
fenster auszunutzen und den Abstieg

zur Salmhiitte anzugehen. Notfallplan:
Direktabstieg {iber die Pfortscharte zur
Salmhiitte und dann gegebenenfalls direkt
zum Auto, sofern das Wetter noch aushilt.

4:00 Uhr - der Wecker klingelt. Eine
Seilschaft, welche mit uns im Lager
schlief, hat sich bereits um 2:30 auf den
Weg gemacht — alles, um dem Wetter zu
entkommen. Als ich zum Zihneputzen
aufs WC gehe, kommt mir deren Berg-
fithrer patschnass entgegen und flucht
ystormy as fuck®. Das wird also wohl
nichts heute.

Unsere Gruppe geniefit also das tippige
Friithstiick in Ruhe und wir planen mit
Variante B: direkter Abstieg ins Tal in
einem Zug hinunter bis zum Auto — ohne
weitere Nichtigung.

Der Plan geht auf: Nach einem langen
Abstieg verfolgen uns zwar fiir wenige
Minuten die Regen- und Gewitterwol-

ken, so wirklich schlimm ist’s aber nie. Nur leicht durchnésst kommen wir gliick-
lich und zufrieden bei der Kaiser-Franz-Josefs-Hohe an. Dort, wo unser Abenteuer
zwei Tage zuvor startete. Kaffee und Kuchen runden das Erlebnis ab. Die Sonne
zeigt sich auch hie und da - bis morgen wahrscheinlich aber eher zuriickhaltend ...

Facts: 31 km im hochalpinen Geldnde, 1.600 hm verteilt auf weite Gletscherfl4-
chen und leichte Kletterei im II-Schwierigkeitsgrad; eine tolle Truppe und drei
Tage Spaf abseits der Massen rund um Osterreichs hochsten Berg im National-
park Hohe Tauern.

Nichstes Jahr: Man soll den Tag nicht vor dem Abend loben, aber es gidbe auch
noch eine andere Variante, die Glocknergruppe zu durchqueren ...
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Franz
Berghold

* 22.11.1948 in Miirzzuschlag
+ 30.04.2023 in Kaprun

Franz Berghold studierte an der Universitit Graz
Medizin und war anschlieffend bei den Landeskran-
kenanstalten Salzburg als Assistenzarzt titig. Ab 1975
war er Berg- und Flugrettungsarzt, von 1978 bis 2014
praktischer Arzt in Kaprun.

Er lehrte an der Universitit Salzburg als Dozent fiir
Hohenmedizin, baute die Flugrettung in Salzburg auf,
war Bergrettungsarzt in Kaprun und staatlich gepriif-
ter Berg- und Skifiihrer.

Als treibende Kraft griindete Berghold 1989 im Gast-
hof Sailer in Innsbruck mit gleichgesinnten Arzten
und Bergsteigern die Osterreichische Gesellschaft fiir
Alpin- und Hohenmedizin (OGAHM).

Seit seiner frithesten Jugend war der Alpinismus mit
all seinen Spielarten eine grole Leidenschaft, die er in
seinem spiteren Leben mit seinem Beruf als Arzt und
Hohenmediziner optimal kombinieren konnte.

Schon friih absolvierte er in den Ost- und Westalpen
Touren in den hohen (und héchsten) Schwierigkeits-
graden, darunter auch Erstbegehungen - so war er
unter anderem einer unter denjenigen, die die Palla-
vicinirinne als Erste mit Skiern bewiltigten. Ab 1967
nahm er auch an zahlreichen Expeditionen teil, so
auch z. B. in jenem Jahr bei der Erstdurchquerung
Spitzbergens auf Skiern. 1977 war er bei Messners
Dhaulagiri-Expedition als Arzt dabei, 1979 scheiterte
seine Broad-Peak-Expedition mit den Briidern Wor-
gotter kurz vor dem Gipfel.

Franz Berghold war Mitglied der legendédren Hochtou-
ristengruppe (HG) der Sektion Graz. Diese Gruppe ab-
solvierte das ganze Jahr hinweg Touren im In- und Aus-
land. Als Skilehrer veranstaltete er auch AV-Skikurse.

Dariiber hinaus schrieb er bereits im Alter von nur 19
Jahren den ,Kletterfithrer durch das steirische Alpen-
vorland®, der die ersten genauen Topos der noch heu-
te beliebten und bekannten Klettergebiete im Grazer
Bergland enthilt.
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Franz Berghold (mit Mitze) bei einer
Gletscherspaltenbergetibung am GroRglockner

- '\" ,,.-4;.1‘ & %, » ‘( = ; \g

Franz Berghold (links) mit Hans Lubitsch im Klettergarten Weinzod|

Fotos: Archiv Hans Hesse
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Genussvoll und schmerzfrei
Mountainbiken

Barbara Brottrager/ Physiotherapeutin
Theresia Kellermayr/Physiotherapeutin, staatlich gepriifte Mountainbike-Instruktorin

In der Freizeit aktiv zu sein, bietet eine Vielzahl an positiven Aspekten fiir Kérper
und Seele - dies in Verbindung mit Bewegung an der frischen Luft, wie es beispielsweise
beim Mountainbiken der Fall ist, bringt eine Menge Vorteile.

Mountainbiken erfreut sich in den letzten 10 Jahren wachsen-
der Beliebtheit und zihlt zu den am meisten durchgefithrten
Sommersportarten. Die Beweggriinde fiir Mountainbiker:in-
nen, diesen Sport auszuiiben, sind mannigfaltig. 88 % der
befragten Personen gaben bei der MTB-Umfrage des OAV
aus dem Jahr 2020 als Motivationsfaktor das Naturerlebnis
und die Forderung der Gesundheit an, aber auch der Trai-
ningsanreiz sowie natiirlich das Trail-Erlebnis bei der Abfahrt
spielten bei iiber 50 % der befragten Personen eine entschei-
dende Rolle. Nicht zuletzt auch durch die steigende Beliebt-
heit der E-Bikes, die es auch Personen mit weniger Kondition
und Erfahrung ermdglichen, alpine Rdume auf zwei Rddern
zu entdecken, kommt es zu einem Boom des Mountainbi-
kens. Neben den genannten positiven Aspekten gibt es noch
eine Vielzahl an gesundheitsférderlichen Faktoren, die das
Mountainbiken mit sich bringt: Radfahren kann die Kondi-
tion und die Koordination und die Muskelkraft verbessern,
das Herz-Kreislauf-System wird trainiert, Kérperfett wird
abgebaut. Aulerdem hilft es aktiv, Stress abzubauen, wodurch

das Wohlbefinden und die Konzentrationsfahigkeit gesteigert
werden.

Die Vorteile des Bikens liegen auf der Hand! Dies wird zudem
von der §sterreichischen Bewegungsempfehlung gestiitzt, die
pro Woche 150-300 Minuten ausdauerorientierte Bewegung
in mittlerer Intensitit empfiehlt, um gesundheitswirksam zu
sein. Das Radfahren am Berg, auf Forststrafen, auf Wegen so-
wie im Bikepark, regelmaflige Bewegung an der frischen Luft
sowie viele andere positive Begleiterscheinungen des Moun-
tainbikens wie das Gemeinschaftserlebnis, die Hiitteneinkehr,
das Innehalten am Gipfel oder auch der Adrenalinausstof§ bei
der Abfahrt, helfen dabei, gesund zu bleiben.

Leider fiihrt die stark steigende Anzahl an Mountainbikern
auch vermehrt zu Unfillen. In den letzten zehn Jahren kam es
in Osterreich zu einer Verdreifachung der Verletzungen, im
Jahr 2021 wurden tiber 9.000 Verletzte registriert. 6.500 davon
verletzten sich so schwer, dass sie im Spital versorgt werden
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mussten und fiir 16 Mountainbiker:innen endete dies todlich.
2022 waren es sogar schon iiber 10.000 gemeldete Verletzte.

Haufige Verletzungen

Laut einer Erhebung des Kuratoriums fiir Verkehrssicherheit
passieren die meisten Verletzungen bei der Abfahrt (98 %),
dabei stehen Stiirze nach vorne im Vordergrund. 54 % der
Stiirze entstehen durch eigene Fehleinschitzung, 24 % durch
unerwartete Bodenbeschaffenheit. Trotz der vergleichsweise
geringen Nutzung von Bikeparks ist die Hiufigkeit von Un-
fallen in Bikeparks mit 32 % als relativ hoch anzusehen. Eben-
so stieg der Anteil der verletzten Personen bei E-Biker:innen
von 2015-2020 von 1 % auf 11 %. Der Schulterkomplex ist
beim Biken am hiufigsten von Verletzungen betroffen, gefolgt
von Verletzungen im Bereich des Kopfes, der oberen und der
unteren Extremitit. Positiv zu vermerken ist, dass bereits 95 %
der Mountainbiker:innen einen Helm tragen.

VorsichtsmaBnahmen/Planung

Um das Fahrerlebnis zu steigern und genieflen zu konnen, be-
darf es einer guten Vorbereitung der Tour, des Bikes sowie des
eigenen Korpers und der Beriicksichtigung einiger Vorsichts-
mafinahmen. Dabei empfehlen wir die optimale Radeinstel-
lung. Hier ist vor allem auf die Sattelhohe und -passform, den
passenden Vorbau (Lange und Neigung) sowie die Lenker-
einstellung zu achten. Generell wird empfohlen, die Rader
regelmifig auf eine gute Funktion der Bremsen, der Schal-
tung und auf technische Mingel tiberpriifen zu lassen und vor
jeder Fahrt selbst eine kurze Kontrolle durchzufiihren.

Die Schutzausriistung fiir jede:n Mountainbiker:in sollte un-
bedingt einen passenden Helm, aber - je nach Einsatzbereich
— auch Knie-, Ellbogen- und Riickenprotektoren beinhalten.
Eine gute Sonnenbrille, um mit wechselnden Lichtverhiltnis-
sen wihrend der Fahrt gut umgehen zu kénnen, erhéht die
Sicherheit.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist die griindliche Planung der
gewihlten Tour. Egal ob dies eine anspruchsvolle lingere
Tour im alpinen Raum ist, eine Tour auf den Hausberg, ein
paar Runden im Bikepark oder eine eher gemiitliche ,Feier-
abendrunde®: Beriicksichtigen Sie dabei die Linge der Tour,
die Bodenbeschaffenheit, etwaige Anderungen oder Umbau-
ten der Trails oder der Abfahrten, die Wetterverhiltnisse, die
Bodenbeschaffenheit sowie das Tragen von addquater Beklei-
dung. Das Mitfithren eines Erste-Hilfe-Sets ist unabdingbar,
um auch fiir Notfille geriistet zu sein.

Neben der Beachtung dieser externen Faktoren, gilt es noch
die eigene Fahrtechnik zu verbessern, da eine mangelnde
Fahrtechnik den hiufigsten Grund fiir Stiirze und Verletzun-
gen darstellt. Durch regelmiRiges Uben kann man lernen, den
Einsatz der Bremsen zu optimieren und dadurch das Tempo
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besser zu kontrollieren. Regelméflig durchgefithrte Gleichge-
wichtsiibungen helfen bei jeder Ausfahrt bei der Gewichtsver-
lagerung in Kurven und bei Bodenunebenheiten.

In und um Graz gibt es eine Vielzahl von Kurs- und Touren-
anbieter:innen, der AV hat auch Technikkurse und gefiihrte
MTB-Touren im Programm.

Koérperliche Vorbereitung

Die eigenverantwortliche korperliche Vorbereitung ist ein
wesentlicher Faktor, um Verletzungen und Unfillen vorzu-
beugen, aber auch um einen hoheren Erfolgs- und Genuss-
faktor beim Biken zu haben. Im Training dafiir empfehlen wir
drei zentrale Siulen: die Verbesserung der Beweglichkeit, der
Kraft sowie der Koordination.

Beweglichkeitstraining

Beim Mountainbiking stehen die Beweglichkeit der Hiift-,
Knie- und Sprunggelenke, der Handgelenke sowie der
Wirbelsdule im Vordergrund. Bedingt durch die Position
beim Radfahren ist die Brustwirbelsdule hiufig in gebeugter
Haltung, der Kopf bzw. die Halswirbelsdule befindet sich in
gestreckter Position, um den Fahrweg gut einsehen zu kén-
nen. Dadurch kann es zu Uberlastungen in diesem Bereich
kommen. Dieses Phinomen wird héufig auch beim Straflen-
radsport beobachtet. Die Fahrhaltung beim Mountainbiken ist
aufgrund des hoheren Lenkers in einer weniger belastenden
Position, jedoch ist die spezifische Belastung beim Mountain-
bike hoher, da die Hauptlast des Kérpergewichtes von den
Armen abgestiitzt wird und Schldge bzw. Erschiitterungen
vermehrt auf den Nacken weitergeleitet werden. Zusitzlich
wird hiufig eine Aufhebung der natiirlichen Streckstellung
(Lordose) in der Lendenwirbelsiule beobachtet. Sanfte Mobi-
lisationsiitbungen in schmerzfreier Ausgangsposition kénnen

hier Abhilfe schaffen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Beweglichkeit im Hiift-
gelenk. Das Hiiftgelenk benétigt ein grofles Bewegungsaus-
maf}, um diese Sportart schmerz- und verletzungsfrei ausfiih-
ren zu kénnen. Dabei sollte das Hiiftgelenk in Beugung und
Streckung endgradig schmerzfrei beweglich sein kénnen. Es
ist unumginglich, diese Beweglichkeit im Hiiftgelenk zu er-
reichen und auch zu erhalten. Dafiir eignen sich Bewegungs-
und Dehniibungen. Bei einer schlechten Hiiftgelenksbeweg-
lichkeit kann es zu kompensatorischen Uberbelastungen der
hiiftumgebenden Muskulatur sowie der Riickenmuskulatur
kommen, was wiederum zu weiteren Problemen und Uberlas-
tungen im Bereich der Beine, aber auch des (unteren) Riickens
fithren kann. In diesem Zusammenhang sollte auch die richti-
ge Einstellung des Sattels wieder erwihnt werden.
Bewegungs- und Mobilisierungsiibungen sind vor allem in
Kombination mit einem Krafttraining effektiv.
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Abb. 2: Lunges

Kraftigung

Gezielte Kriftigung der Rumpfmuskulatur (zum Beispiel mit Squats Abb. 1 oder
Lunges Abb. 2) in verschiedenen Ausfiihrungen, hierbei vor allem des unteren
Riickens, der Bauchmuskulatur, der Muskulatur des Schultergiirtels, der Arme und
Hinde sowie der Beine sind ebenso ein wichtiger Baustein fiir eine:n gut vorberei-
tete:n Mountainbiker:in.

Die Rumpfmuskulatur spielt hierbei eine wesentliche Rolle. Ein hiufiger Fehler bei
der Vorbereitung auf die Bikesaison ist das hauptsichliche Trainieren der Beinmus-
kulatur. Ungleichgewicht dieser Korperpartien zeigt sich in Ausweichbewegungen
wie einem starken Rotieren oder Seitwirtswippen des Oberkorpers bei anstrengen-
den und langen Passagen sowie in weiterer Folge durch Riickenbeschwerden be-
dingt durch Uberlastung. Eine starke Rumpfmuskulatur sowie ein ,stabiler” Rumpf
sind wesentlich, um anspruchsvolle Touren gut meistern zu kénnen. Eine gute
Rumpfstabilitit ist wichtig, um Schlige, Bodenunebenheiten und Richtungswechsel
gut kompensieren zu kénnen. Bei Kurven beispielsweise wird der Richtungswech-
sel nicht durch die Bewegung des Lenkers eingeleitet, sondern vielmehr iiber den
Rumpf und die Hiifte durch ,Hineinlehnen® in die Kurve. Als Verbindung zu den
Armen und zum Becken bzw. den Beinen dient der stabile Rumpf zudem als Puffer
fiir die Anforderungen beim Mountainbiken. Zusétzlich werden bei Mountainbike-
touren haufig (zu schwere) Rucksicke verwendet, die ein zusitzlich zu tragendes
Gewicht darstellen.

Optimale Ubungen, um diese Region gut zu kriftigen, sind (Planks Abb. 3) mit den
verschiedensten Varianten wie Side Plank Stars oder der Reverse Plank, Liege-
stiitzvarianten sowie Good Mornings und Lunges. Letztere sind auch fiir die
Hiiftgelenksbeweglichkeit sowie die Kriftigung der Hiiftstabilisatoren gut geeignet.
Allerdings ist es sehr wichtig, auf eine korrekte Ausiibung der Ubungen zu achten,
weshalb empfohlen wird, zur Vorbereitung und Trainingsdurchfithrung eine:n
Physiotherapeut:in oder Trainer:in zu konsultieren. Besonders wichtig ist die Krif-
tigung des unteren Riickens, da hier am hiufigsten Probleme und Beschwerden auf-
treten. Dies sollte immer in Kombination mit der Kriftigung der Bauchmuskulatur
erfolgen, um mdoglichst nachhaltig und optimal den gesamten Rumpf aufzubauen.

Der Schultergiirtel und die Arme miissen ebenso groflen Belastungen standhalten
konnen. Die Kraftiibertragung auf die Arme und Hinde erfolgt zum einen durch
den stabilen Rumpf sowie iiber die Schultergiirtelmuskulatur. Um einem instabilen
Handgelenk oder einer Uberlastung des Handgelenks
vorzubeugen, ist es wichtig, die Handgelenke bei den
durchgefiihrten Stiitziibungen aktiv zu stabilisieren.
Damit kénnen etwaige Uberlastungen wie etwa Ner-
venkompressionen vermieden werden. Viele Moun-
tainbiker:innen klagen tiber Beschwerden im Bereich
der Unterarme und der Handgelenke als Folge von zu
geringer muskulirer Stabilitit. Dies zeigt sich in Uber-
lastungssyndromen im Bereich des Ellbogens, die einem
Tennis- bzw. Golferellbogen nicht unéhnlich sind.
Daher empfiehlt es sich, das Augenmerk der Kriftigung
Abb.3:Planks  auf die Unterarme und Handgelenke zu legen.

Dafiir eignen sich Ubungen zur Kriftigung der Arme

wie (Dips Abb. 4), Liegestiitze, aber auch verschiedenste
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Abb. 5: Ubung auf einer wackeligen
Unterlage
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Stiitzvarianten in unterschiedlichen Ausgangsstellungen. Die Intensitit der Ubungen sollte
individuell angepasst werden, die Art der Kriftigung sollte im Bereich des Kraftausdauer-
trainings bzw. des Hypertrophietrainings — je nach Trainingszustand - liegen.

Koordinationstraining

Zusitzlich zum Ausdauer- und Krafttraining empfiehlt es sich, regelmifiges Koordinati-
onstraining durchzufiihren. Durch koordinative Ubungen verbessert sich die Beweglich-
keit und durch das optimierte Zusammenspiel der Muskeln kdnnen Bewegungen 6kono-
mischer durchgefiithrt werden. Das heifdt, man kann mit der ,eingesparten” Kraft entweder
langer oder schneller fahren. Die Kraft der Muskeln kann im richtigen Verhiltnis dosiert
werden. Zusitzlich verbessert sich die Kérperwahrnehmung und damit auch die Haltung,
damit kann wiederum haltungsbedingten Schmerzen vorgebeugt werden. Egal welche
Form von Radfahren — ein gutes Gleichgewicht hilft uns vor allem bei langsamem Tempo,
die Balance zu halten. Eine gute Reaktionsfihigkeit unterstiitzt uns in der Abfahrt dabei,
schnell zu reagieren und damit Stiirze und Verletzungen zu vermeiden.

Viele Kriftigungsiibungen eignen sich in niedrig dosierter und leicht abgednderter Form
dazu, die Koordination zu trainieren. Oft reicht es, sich auf eine wackelige Unterlage zu
stellen oder die Augen zu schlieRen (Abb. 5).

Die Intensitit im Training — egal ob im Koordinations- oder Krafttrainingsbereich — ist
individuell zu gestalten. Um ein optimales Outcome zu generieren, ist es empfehlenswert,
die richtige Dosierung mit einer Physiotherapeutin oder einem Physiotherapeuten zu
besprechen und die Ubungen gemeinsam zu erarbeiten.

Sind die Sdulen Beweglichkeit, Kraft und Koordination zusétzlich zu einer guten Ausdauer
gegeben, heifdt es nur mehr, die Technik zu verbessern und die Tour gut zu planen. Dann
steht einem genussvollen, abwechlungsreichen und schénen Bikeausflug nichts mehr im
Wege!

Viel Spaf bei den ndchsten Radlrunden!

Praxis. e
)

o ®

Reininghaus
a

Praxisgemeinschaft
im Reininghausa

Maria- Pachleitner-Stral’e 57
8053 Graz

Tel +43 660 2254006
Mail office@praxis-real.at
Web www.praxis-real.at
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Dein Mitgliedsbeitrag -
unsere Verantwortung

Stefan Schury/2. Finanzreferent

Mit der Darstellung der Verwendung des Mitgliedsbeitrages
im Nachrichtenblatt 03/2022 beschritt der Vorstand der
Sektion Graz erstmalig neue Wege, um die Vereinsgebarung
fiir die Mitglieder noch transparenter zu gestalten. Aufgrund
der vielzihligen positiven Riickmeldungen mochten wir diese
»Iradition” weiterhin aufrechterhalten und euch wieder einen
kurzen Uberblick iiber das abgelaufene Finanzjahr 2022
ermdoglichen.

Vereinsrechtlicher Uberblick

Die Sektion Graz St.G.V. (Steirischer Gebirgsverein) ist eine
von 198 Sektionen des Osterreichischen Alpenvereins mit
Sitz in Innsbruck. Jede Sektion ist gemeinniitzig, d. h. nicht
auf Gewinn berechnet, und wird als eigensténdiger Zweig-
verein mit eigener Vereinsregisternummer gefiihrt. Hierfiir
ist in den Statuten des Osterreichischen Alpenvereines Sorge
getragen. Jede einzelne Sektion hat diesbeziiglich auch eigene
Statuten, die an jenen des Hauptvereines angelehnt sind und
von den Mitgliedern im Rahmen einer Mitgliederversamm-
lung beschlossen wurden. Die aktuell giiltige Satzung der
Sektion Graz stammt aus dem Jahr 2010 und ist auf unserer
Website einsehbar.

Die Hauptversammlung besteht aus den Mitgliedern, ist das
oberste willensbildende Gremium des Vereines, findet jéhr-

lich statt und entscheidet letztlich demokratisch iiber viele
wesentliche Punkte der Vereinsgebarung, wie beispielsweise

die:

O Entgegennahme des Jahresabschlusses und Budgets
sowie des Tétigkeitsberichtes;

O Festsetzung des Mitgliedsbeitrages;

O Wahl und Entlastung des Vorstandes;

O Bestellung der Rechnungspriifer;

Eine Hauptversammlung ist dann beschlussfihig, wenn sie
ordnungsgemif} einberufen wurde, die Anzahl der erschie-
nenen Mitglieder ist dabei nicht ausschlaggebend (§11/9 der
Satzungen).

Alle Mitglieder ab 18 Jahren haben bei der Hauptversamm-
lung der Sektion Graz ein Stimmrecht (§7/7 der Satzungen).

Auch kann jedes stimmberechtigte Mitglied bei der Hauptver-

sammlung das Wort ergreifen und fristgerecht eingereichte
Antrige begriinden (§11/7 der Satzungen). Eine Form der
Demokratie, welche auch tatsichlich gelebt wird. Bei der
Hauptversammlung 2023 konnten wir so dank eines einge-
brachten Antrages eines Mitgliedes und die prizisierende
Wortmeldung unser Bild iiber Wegenutzungen im urbanen
Raum nachjustieren. Als Vorstand diirfen wir daher wieder-
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kehrend an unsere Mitglieder appellieren, an der Hauptversammlung aktiv
teilzunehmen.

Der Vorstand wiederum ist das Leitungsorgan des Vereines an sich. Er ist an
Entscheidungen der Hauptversammlung gebunden und fiihrt die Geschifte des
Vereines im Sinne der Statuten.

Zur Rechnungslegung

Aufgrund der finanziellen Grofle unterliegt die Sektion Graz der gesetzlichen
doppelten Buchfithrungspflicht. Der Bilanzstichtag ist der 31.12. eines jeden
Jahres. Die Unterlagen zum Jahresabschluss liegen nach vorheriger Abstimmung
im Vorstand bei der Hauptversammlung auf und kénnen nach terminlicher Ko-
ordination in der Geschiftsstelle zu den Offnungszeiten auch ganz transparent
eingesehen werden. Im Rahmen der Hauptversammlung wird das finanzielle
Ergebnis von den Finanzreferent:innen présentiert und die Rechnungs-
priifer:innen stellen bei Ordnungsméfigkeit der Rechnungslegung sowie
satzungsgemifler Verwendung der Mittel den Antrag auf Entlastung des Vor-
standes. Uber die Entlastung stimmt die Mitgliederversammlung ab.

Dein Beitrag 2022

Die Haupteinnahmequelle der Sektion Graz sind die Mitgliedsbeitrige unserer
vielen treuen Mitglieder. Im Jahr 2022 waren dies EUR 1.258.162,43. Davon
musste die Sektion Graz EUR 601.848,13 an den OAV in Innsbruck abfiihren.
Der Hauptverein iibernimmt mit diesem Anteil die Versicherungsleistungen
aller Mitglieder und erbringt notwendige Leistungen an die Sektionen (IT-In-
frastruktur, Mitgliederverwaltung, Gesamtvertretung des Osterreichischen
Alpenvereines nach auflen, ...).

Die verbleibenden Mitgliedsbeitrige sowie sonstige Einnahmen (z. B. Spenden,
Zuschiisse zu Baulichkeiten, Verkiufe aus dem Shop und Fiihrungsbeitrige)
teilen sich auf in 24 % fiir den Erhalt der Infrastruktur Hiitten und Wege, 16 %
Personalaufwand, 7 % Mitgliederservice (Nachrichtenblatt, Raummieten, Vor-
trige, Gymnastik u. dgl.), 6 % fiir Veranstaltungen und Aufwendungen unserer
Neigungsgruppen Alpinteam, Jugendteam, Naturschutz und Wettkletterteam
sowie 8 % fiir sonstigen Sachaufwand (z. B. Kreditriickfiihrungen).

Mitgliedsbeitrag ab 2024
Grundsitzlich ist zu erwihnen, dass seitens des OAV Innsbruck ein Mindest-
beitrag vorgegeben wird. Es obliegt der Mitgliederver-

sammlung jeder einzelnen Sektion, diesen aufgrund der

Mitgliederservice

Beitrage 2024

Standardmitgliedschaft:
Jahresbeitrag 2024 € 79,00

Begiinstigte Mitgliedschaft:
Ehepartner/Lebenspartner

(im selben Haushalt und der selben
Sektion) € 64,00

Kinder/Jugendliche 0 bis 18 Jahre
€28,00

Junior*innen 79 bis 27 Jahre € 64,00

Senior*innen ab 65 Jahre € 64,00

Die Angabe des Alters bezieht sich auf
jenes Beitragsjahr, in dem das Mitglied
den angegebenen Geburtstag feiert.

Beitragsfreie Mitgliedschaft:
Fir Kinder und Jugendliche in Ausbil-
dung (Lehrlinge, Zivil- und Prasenzdie-
ner, Studierende) ist die Mitgliedschaft
mit vollem Versicherungsschutz bis

27 Jahre kostenlos, wenn zumindest
ein Elternteil AV-Mitglied ist. Vor-
aussetzung: alle Familienmitglieder
gehdren der selben Sektion an.

Fir Jugendliche ab dem 19. Lebens-
jahr muss ein Ausbildungsnachweis
an die Sektion Gbermittelt werden,
damit die Beitragsfreiheit

gegeben ist.

tatsachlichen Aufwendungen der Sektion festzulegen
oder anzupassen. Auch ist es moglich, einen hoheren
Beitrag als Innsbruck einzuheben. Ab 2024 wird der
Mindestbeitrag von Innsbruck um EUR 7,00 erhoht.
Aufgrund der bereits durchgefithrten Anpassungen des
Mitgliedsbeitrages 2022 und 2023 der Sektion Graz
erwarten dich als langjdhriges Mitglied 2024 keine Er-
hohungen, der Beitrag bleibt mit € 79,00 (A-Mitglied)
bzw. € 64,00 (B-Mitglied) gleich.

Der Vorstand der Sektion Graz

bedankt sich fiir deine Treue!

3/2023
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Mitbliederehrung und
Mitgliederversammliung 2023

Nach vielen Jahren hat die heurige Mitgliederehrung und Mit-
gliederversammlung wieder im Grazer Heimatsaal stattgefun-
den. In den bis 2021 renovierten Riumlichkeiten fiihlten sich
alle sehr wohl, das Wetter lud zum Gespréch im Garten ein.

Die diesjahrige Versammlung wurde erstmalig nach den Vor-
gaben des Osterreichischen Giitesiegels Green Event ausge-
richtet. Danke unseren Naturschutzreferentinnen fiir die fach-
kundige Unterstiitzung.

Dank an alle Mitglieder fiir ihr Interesse an den unzihligen
Projekten, Aktivititen rund um Alpinteam, Jugendteam, Hiit-
tenbetreuung, Wegeteam, Naturschutzthemen, Marketing,
Finanzgebarung und ihre Teilnahme an der diesjihrigen Ver-
sammlung.

Allen treuen Mitgliedern, die heuer ein Jubildum feiern, danken
wir fiir ihre langjdhrige Mitgliedschaft. Wir freuen uns, dass
die heimischen Kriuter so guten Anklang gefunden haben.
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Der Alpenverein ist der groBte alpine Verein und die grof3te Jugendorganisation
Osterreichs. Er motiviert Menschen zur Ausiibung verschiedener Bergsportarten wie Wandern,
Bergsteigen, Klettern, Skitouren, Mountainbiken und bildet sie daftir aus.

Neben seiner Expertise stellt er auch die erforderliche Infrastruktur wie Alpenvereinshiitten,
Wege und Kletteranlagen bereit. Als ,Anwalt der Alpen” sorgt er dafiir, dass die Natur in ihrer Schonheit
und Urspriinglichkeit erhalten und auch in Zukunft allgemein zuganglich bleibt.

JETZT MlTGLIED Mit der Septemberaktion (Stichtag 1. September) kénnen Interessent:innen die Alpen-

vereins-Mitgliedschaft fiir den Rest des Kalenderjahres kostenlos in Anspruch nehmen,
WERDEN wenn bei Eintritt der Mitgliedsbeitrag flir das darauf folgende Vereinsjahr bezahlt wird.

Deine Vorteile:
ErmaRigung auf tiber 1.700 Schutzh(itten in ganz Europa und bei zahlreichen Partnern
eine vielfach bewahrte und weltweit glltige Bergekosten- und Riickholversicherung
ein unvergleichliches Freizeit- und Aktivprogramm

und vieles mehr ...

So funktioniert die Anmeldung zum Alpenverein Graz:
Entweder du besuchst uns in der Geschaftsstelle in der Sackstralle und meldest dich personlich an,
oder du machst die Anmeldung online unter: www.alpenverein.at/graz/mitgliedwerden




Neue Stiege
auf den Olberg

In den 90er Jahren wurde auf einem steilen Stiick des Wander-
wegs Nr. 7 im Bereich Olbergweg (unterhalb von St. Johann
und Paul) ein Kanal verlegt. Das Betonbauwerk nutzend wur-
den darauf Stufen aus Larchenholz montiert.

Diese Stufen sind nun in die Jahre gekommen und wurden
Mitte Juni getauscht. Die GBG hat die neuen Larchenstufen
fachkundig verlegt. Der pordse Betonuntergrund musste
ausgeglichen und die Steckeisen neu gebohrt werden.

Vielen Dank den vielen fleifiigen ehrenamtlichen Wegewarten
fiir die tatkrdftige Unterstiitzung der Arbeiten.

Ein herzliches Dankeschon unserem Wegewart Herbert Schon-
berger fiir die jahrzehntelange Betreuung aller Wanderwege im
Bereich Buchkogel.

Foto: Herbert Schénberger

Foto: Peter Wieber

AV Graz Nachrichten

Dachsanierung

Arthur-von-Schmid-Haus

N

<

FAKTENBOX

2.281 Hohenmeter
400 Hubschrauber-Flugminuten
300m? Larchenschindeln

60 ehrenamtliche Tage

ejeere%e

6 Wochen Bauzeit

Dank an die ausfiihrende Firma Mayerl aus Délsach sowie
an unsere Pichter Bernd und Pia Fuchsloch fiir die tatkriftige
Unterstiitzung und wunderbare Verpflegung.

Ein herzliches Dankeschon fiir euren grofartigen ehrenamtli-
chen Einsatz Johann L., Franz A., August G., Johannes F., Gerald
G., Josef H., Helga M., Christine G., Ingrid Z. (AV Wolfsberg),
Toni (AV Wolfsberg), Mirko (AV Klagenfurt)!

3/2023

Mitgliederservice-Tipps

Die Eroberung
des Unsichtbaren

Als mir das Extreme normal und das
Normale extrem geworden war

Thomas Hrovat

Thomas e ovat »Der Leser wird Zeuge eines
Sturzes, der ins Leere geht. Die
Lektiire wird zum korperli-
chen Erlebnis, man schaudert,
/i frostelt, leidet.”

DIE EROBERUNG | FRANKFURTER

 UNSICHTBAREN | ALLGEMEINE

Als mir dos Extreme normal Wie kann es dazu kommen,
und das Normale extrem . . .
i e dass einer, der die schwie-
rigsten Kletterrouten be-
herrscht, im ,normalen Le-
ben“ von Angst und Panik
derart tiberwiltigt wird, dass

er nicht einmal sein Zimmer verlassen kann?

TETE NEUAUSGABE

Thomas Hrovat sucht von Jugend an die groflen Heraus-
forderungen.

Bereits mit 14 Jahren klettert er die schwierigsten Routen
im Gebirge und entwickelt sich zu einem Pionier des mo-
dernen Freikletterns. Als einem der Ersten gelingen ihm
Erstbegehungen im zehnten Schwierigkeitsgrad. Kein
Preis ist ihm zu hoch, um die Grenzen des Moglichen noch
weiter nach oben zu verschieben.

Dem scheinbar unaufhaltsamen Aufstieg beim Klettern
folgt der freie Fall im ,normalen Leben® Immer bedroh-
licher machen sich Depressionen, Angst und Panik in
seinem Leben breit und zwingen ihn zum vollkommenen
Riickzug. Die Riickeroberung des Alltages erfordert seine
ganze Kraft.

Nach all den extremen Kletterrouten, die er bewiltigen
konnte, wird sein Kampf gegen Angst und Panik zur grofi-
ten Herausforderung, der er sich je stellen musste.

Uberarbeitete Neuausgabe 2023,
Erhiltlich bei Amazon als Taschenbuch,
gebundenes Buch

oder digital fir Kindle
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4
, 1 Fote: Hans Wenzel /

K2 & ANNAPURNA -
ZWEI DER GEFAHRLICHSTEN 8000ER

Vortrag von Hans Wenzel
am 4. Oktober 2023, 19:30 Uhr im Annenhofkino

Atemberaubende Bilder, Videos und Erzah-
lungen von lebensgefahrlichen Situationen zeigen,
wie schmal der Grat zwischen Leben und Tod auf
solch hohen und gefdhrlichen Bergen sein kann!

Néahere Informationen dazu auf unserer Webpage:
www.alpenverein.at/graz

NEUES AUS DER GESCHAFTSSTELLE

Neue Offnungszeiten ab Mai 2023

Mo 7:30 - 12:30, 13:00 - 18:00 Uhr
Diund DO 9:30 - 12:30, 13:00 - 15:00 Uhr
Mi 9:30 - 12:30, 13:00 - 18:00 Uhr
Fr7:30-12:30,13:00 - 15:00 Uhr

) Unser Verleih ist nun um 3 Kindertragen
reicher. Mitglieder der Sektion Graz kénnen
die Tragen um € 4,00 (Tagestarif) bzw. € 10,00
(Wochenendtarif) ausleihen.

) AuRerdem haben wir 3 iibertragbare Klima-
tickets im Verleih. Diese kdnnen gegen eine
Bar-Kaution von € 200,00 fir bis zu max.

1 Woche ausgeliehen werden.

@ |

alpenverein
osterreich

Vorteile fiir Mitglieder

) Weltweit Service Versicheru ng:
www.alpenverein.at/versicherung

O ermadligte Eintritte in Kletterhallen

() Rabatte bei Vorteilspartnern

) ErmaBigungen bei Ubernachtungen auf Hiitten

O Ausbildungsprogramm in der Alpenverein Akademie
www.alpenverein-akademie.at

() Einsatz far den Natur- und Umweltschutz

() Karten, Biicher und Magazine

() umfangreiches Kinder-, Jugend- und Familienprogramm

Weitere Details unter alpenverein.at/vorteile

Service fiir Mitglieder

) mein.alpenverein.at: Mitgliederdaten selbst verwalten
() Tourenportal alpenvereinaktiv.com
@) Alpenvereinskarten in der Geschaftsstelle,
in der AV-Bibliothek (Schorgelgasse) und
im Online-Shop erhdltlich
() Leihausriistung in der Geschiftsstelle erhiltlich

ErmaBigungen fiir Mitglieder

) Apflbutzn ) pro Fit (Aqua-Fitness)
) Bergfuchs () RadAktiv

) Cocoon () Raiffeisen Landesbank
) Gigasport ) Salewa

@ Timon Kuntner
) Wurzelsepp

) Nova Spa Graz
) Optikhaus Schwarz

weitere Details unter alpenverein.at/graz/
service/Kooperationen/index.php

AV Graz Nachrichten

lllustration: Osterreichischer Alpenverein

Mitgliederservice

Neu im Geschaftsstellen-Team

Foto: privat

Die Liebe zur Natur habe ich schon in meiner Jugend bei Wan-
derungen mit meiner Familie entdeckt. Ich verbringe auch jetzt

in meiner Freizeit moglichst viel Zeit in den steirischen Bergen.

Im Zuge einer beruflichen Neuorientierung war ich auf der Su-
che nach einem spannenden und fiir mich interessanten neuen
Betitigungsfeld. Und dieses habe ich nun gliicklicherweise in
der Geschiftsstelle des Alpenverein Graz auch gefunden.

Ich freue mich sehr, ein Teil des Teams zu sein und die

Mitglieder des Alpenvereins Graz im Mitgliederservice der
Geschiftsstelle bestmoglich zu unterstiitzen.

y.

Y s
Remana, Gustay el
Anton Piiroja

Foto: privat
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Foto: privat

Da ich in einer Alpenverein-aktiven Familie aufgewachsen
bin, war es wohl zu erwarten, dass auch ich frither oder spiter
beim Alpenverein aktiv werde.

Meine Eltern haben mir das Skitourengehen, Klettern und
Wandern schon in die Wiege gelegt und seitdem bin ich gerne
in den Bergen unterwegs.

Am schonsten sind fiir mich Powder-Tage im Winter, Wande-
rungen mit Freund:innen und sich im Friihling an Felswin-
den beim Klettern wiarmen.

Ich habe schon einige Skitouren als Tourenfiihrer-Anwirterin
begleitet und habe auch vor, mich in dem Bereich weiterzu-
bilden.

Neben dem Studium darf ich nun geringfiigig in der Ge-
schiftsstelle mitarbeiten, wo ich mich hauptsichlich um
Social Media und Mitgliederverwaltung kiimmere.

Nachwuchs bei der Alpenvereinsfamilie
Unsere Redakteurin Romana Piiroja ist seit Mitte April Mama des siifien Gustav.

Wir wiinschen der Jungfamilie alles Gute!
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Das Stubenberghaus am Schockl
sucht eine:n neue:n Pachter:in

Der Osterreichische Alpenverein, Sektion Graz, sucht ab Juli 2024
engagierte Pachter:innen fiir das allseits beliebte und in einem Top-Zustand befindliche
Stubenberghaus nahe der steirischen Landeshauptstadt.

Das Stubenberghaus am Grazer Hausberg, dem Schockl, wur-
de 1890 vom Steirischen Gebirgsverein errichtet und liegt auf
1.445 m. In den Jahren 1999 fand eine Generalsanierung mit
umfassender Modernisierung — innen und auflen - statt.

2019 wurde das Dach neu eingedeckt und zudem werden von
der OAV-Sektion Graz laufend diverse Verbesserungen und
sicherheitstechnische Mafinahmen zur Qualitétssteigerung
durchgefiihrt.

Das Haus ist ein sehr beliebter Treffpunkt fiir junge und
alte Bergfreunde, die lingst mit verschiedenen Sportgera-
ten (Mountainbikes, Paragleitschirme, Schneeschuhe ...) den
Schockl genieffen, und steht seit 1990 auch unter Denkmal-
schutz.

Von der Bergstation der Schockl-Seilbahn ist eine schnelle,
barrierefreie Erreichbarkeit gegeben.

Das Haus ist mit 13 hochwertig eingerichteten Komfortzim-
mern auf 2 Etagen ausgestattet, der Seminarraum bietet Platz
fiir rund 20 Personen, Tagesgiste finden Platz in einer der drei
Gaststuben sowie der Terrasse mit herrlichem Blick auf die
Stidost- bis Stidweststeiermark.

Die Kiichenausstattung entspricht jener eines modernen Gas-
trobetriebes, auch ein separater Selbstbedienungsbetrieb ist
moglich.

Nicht nur bei Tagesgisten, sondern auch fiir jede Art von Fei-
erlichkeiten ist das Stubenberghaus sehr beliebt.

Uber die 8 km lange private Mautstrafie besteht mit Genehmi-
gung eine direkte Zufahrtsmoglichkeit.

Die Energieversorgung erfolgt iiber Fliissiggas (Warmwasser,
Heizung, Kiiche), Kachelofen (Gaststuben), Stromanschluss
vom Energieversorger, Trinkwasser/Abwasser zentral fiir das
Schoécklplateau.

000 00 O <

WIRBIETEN

Einen modernen Gastronomiebetrieb in einem auBer-
gewOhnlichen Ambiente

Einen Ganzjahresbetrieb mit Hotelzimmern

Selbststandiges und eigenverantwortliches
Arbeitsumfeld

Langfristiges Pachtverhaltnis mit Fixpacht
Website mit viel Gestaltungsmaglichkeit

Kooperative Zusammenarbeit und ein
unterstiitzendes Marketing

O

O 00 O 00 %

SIEBIETEN

Selbstandige Filhrung des Gewerbebetriebs

Erfahrung im Gast- und Hotelgewerbe mit
entsprechenden Befugnissen

Organisationstalent und Flexibilitat fir die
gegebene alpine Lage
Technische, handwerkliche Fahigkeiten

Gastfreundschaft und kundenorientierte
Kommunikation

Bekenntnis zum Fihren einer Hitte als umwelt-
freundlichen Betrieb im Sinne des Umweltglitesiegels
des Alpenvereins

Identifikation mit den Grundsatzen und Zielen
des Osterreichischen Alpenvereins

Ihre Bewerbung mit Lebenslauf, Motivationsschreiben und
ein Konzept fiir Thre Betriebsfithrung senden Sie bitte an
vorstand@alpenvereingraz.at

oder

Osterreichischer Alpenverein, Sektion Graz — St. G. V.
Sackstrafle 16, 8010 Graz

AV Graz Nachrichten

Neue Biucher in der AV-Bibliothek

Schorgelgasse 28a, 8010 Graz

Mirztal - Mariazeller Land

Kostbares — Sehenswertes - Wanderbares
Andreas Steininger

" Eriebis ) Dieser in der Reihe ,Ausflugs-Erleb-
Miirztal nis“ des renommierten Kral-Verlags
Mariazeller Land erschienene Fiihrer stellt alle Ge-
I T meinden des Bezirks Bruck-Miirz-
zuschlag — mit Ausnahme derer am
Siidful des Hochschwabs — in Wort
und Bild vor. Fir jede Gemeinde
gibt es zuerst ein Kurzportrait, be-
vor wichtige Sehenswiirdigkeiten,
Freizeiteinrichtungen und schlief3-
lich - insgesamt 33 — ausgewdhlte
(iiberwiegend wenig anspruchsvolle)
Wanderungen beschrieben werden.
Erginzend finden sich Hinweise auf
Besonderheiten, Einkehr und Ubernachtung. Die Gemeinde-
darstellungen werden durch ein Kapitel zur Geschichte am Be-
ginn sowie durch drei Tipps fiir ,Unbekanntes”am Schluss des
Buches gerahmt. Vor allem fiir das Miirztal gab es bisher kein
so umfassendes Reisehandbuch, dem zu wiinschen ist, dass es
dazu beitragen moge, dieses interessante Gebiet touristisch be-
kannter zu machen.

Andreas Steininger

272 Seiten, Farbfotos, Kartenausschnitte, Ubersichtskarte
Kral Verlag, Berndorf, 2023, ISBN 978-3-99103-130-7

E-Mail: bibliothek@alpenvereingraz.at

Bibliothek

Offnungszeiten Mittwoch 18:00 bis 19:30 Uhr (auRer Feiertage)

Wandern flir die Seele
20 Wohlfiihlwege

Janine Wenzel

Die in diesem Buch vorgestellten
Wanderungen sind den Katego-
rien Auszeit-, Panorama-, Ver-
wohn-, Entschleunigungs- und
Erfrischungstouren zugeordnet,
was das personliche Wohlgefiihl
unterstreichen soll. Die meisten
Touren sind sehr einfache Wan-
derungen, nur wenige verdienen
das Attribut Bergtouren. Die Be-
schreibungen sind ziemlich aus-
fithrlich geraten, ja verlieren sich
mitunter in wenig relevanten
Details. Die Kurzinformationen
zu den Touren sind in vergleichbaren Fiithrern tibersichtlicher
und auch die Karten mit eingetragenen Routen technisch und
graphisch nicht auf der Héhe der Zeit. Dennoch: Die Vorschla-
ge garantieren tatsiachlich Wohlfiihlen in der Steiermark!

Janine Wenzel

192 Seiten, zahlreiche Farbfotos, Kartenskizzen, Ubersichtskarte
Droste Verlag, Diisseldorf, 2023, ISBN 978-3-7700-2385-1

——— Wandern mit Hund im Salzkammergut

Wandern mit Hund im
Salzkammergut
30 lohnende Touren fiir Zwei- und Vierbeiner

Christoph Schmidsherger

Christoph Schmidsberger

3/2023

30 lohnende Touren fiir Zwei- und Vierbeiner

Der im verlagsiiblichen Standard ausgestattete Wanderfiihrer stellt fiir das Salzkammergut eine Touren-
auswahl ,abseits der vielbegangenen Almgebiete vor. Weitere Elemente der Hundefreundlichkeit sind
geringe bis mittlere Streckenlingen sowie das Vorhandensein von Erfrischungsméglichkeiten an Biachen
und hundefreundliche Einkehr. Erfreulich ist die konsequente Angabe der Anreiseméglichkeit mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln. Eine gute Tourenauswahl, die sich aber teilweise mit dem Fiihrer ,Salzkammergut
auf einsamen Pfaden® vom selben Autor deckt.

160 Seiten, Farbfotos, Kartenausschnitte., Kral Verlag, Berndorf, 2023, ISBN 978-3-99103-129-1
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Wandern mit Hund Steiermark [FEg

Zwischen Salzkammergut und Weinland

In der Reihe ,Wandern mit Hund“ des Rother-Verlags liegt hiermit auch ein Band iiber die Steiermark
vor. Darin beschreibt der Autor 45 Touren, fast durchwegs wohlbekannte ,Klassiker®, die sich auf viele
Gebiete der Steiermark verteilen, diese aber keineswegs vollstdndig abdecken. Die Ausstattung der in-
formativen Tourenbeschreibungen entspricht dem verlagsiiblichen Standard, die Fotos sind iiberwie-
gend sehr schon, besonders fiir die Zielgruppe der Reihe. Hervorzuheben ist die 33 (!) Seiten umfassen-
de Einfiihrung, die wohl kaum eine Frage im Zusammenhang mit Hunde-Wanderungen unbeantwortet

lasst.

191 Seiten, 167 Farbfotos, Hohenprofile und Wanderkértchen.
Rother Verlag, Miinchen, 2023, ISBN 978-3-7633-3310-3

Unsere schonsten Bergseen

50 Seenwanderungen in
Osterreichs Bergwelt
Herbert Raffalt

n

Der Bild-Text-Band stellt
50 Seen(gebiete) in den
Regionen Westen, Mitte,
Osten und Siiden Oster-
reichs vor, wobei das Zie-
hen der Grenze zwischen
Mitte und Osten wohl
deshalb so kurios erfolg-
te, um den starken raum-
lichen Schwerpunkt des
Buches in der obersteiri-
schen Heimat des Autors
i zu verschleiern. Das Buch
hitte verlagsseitig signifi-
kant verbessert werden kdnnen, wenn man — wie bei vergleich-
baren Publikationen iiblich — Bildbeschriftungen sowie Karten
mit Lage der Seen und der beschriebenen Wanderstrecken bei-
gegeben hitte. Wihrend sich iiber den allfilligen Mehrwert der
zeichnerischen Illustrationen streiten lisst, ist die Ubersichts-
karte auf den Seiten 4 und 5 kartographisch keinesfalls auf der
Hohe der Zeit. Dessen ungeachtet iiberzeugt der Band mit den
bekannt brillanten Fotos des Autors und durchaus informati-
ven Texten, die zum Besuch der Seen motivieren und sich als
eine Grundlage der Tourenplanung eignen.
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248 Seiten, zahlreiche Farbbilder, Bergwelten Verlag bei Benevento Publis-
hing, Red Bull Media House, Wals bei Salzburg, 2023.
ISBN 978-3-7112-0043-3

Wandern mit Hund

Steiermark

Zwischen Salzkammergut und Weinland

René Apfelknab
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Ab in die Berge

Das Wimmelbuch
Lisa Manneh

Dieses Bilderbuch fiir Kin-
der im Vorschul- und frithen
Schulalter zeigt auf sieben
grofformatigen Doppelsei-
ten gezeichnete und aqua-
rellartig kolorierte fiktive
Szenen aus den Bergen, auf
denen es dem Titel gemif
tatsichlich wimmelt. Fiir
Kinder ist also sehr ,viel los*,
fiir Erwachsene mogen die
Bilder auf den ersten Blick
sogar erdriickend wirken.
Auf den zweiten Blick ent-
deckt man unzihlige Aktivititen, von denen viele verbliiffend
klischeehaft wirken, andere zum Schmunzeln anregen und
wieder andere nachdenklich stimmen. Jedenfalls rit der Re-
zensent den Eltern, die das Buch ihren Kindern geben, ihnen
bei der Bewertung dessen, was sie betrachten, erklirend zur
Seite zu stehen.

14 Seiten, Tyrolia Verlag, Innsbruck, 2023, ISBN 978-3-7022-4105-6

AV Graz Nachrichten

OHNE viel ABSTIEG! Steiermark

58 knieschonende Bergtouren zwischen Dachstein und Weinland

In diesem Fithrer werden Bergwanderungen beschrieben, bei denen die Abstiege nicht mehr als 400
Hohenmeter betragen. Dies wird durch eine Auswahl an Touren erméglicht, bei denen man sich einen
Grofiteil des Abstiegs durch die Benutzung von Bergbahnen, 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder Ta-
xis ersparen kann. Was dabei zu beachten ist, wird in einem eigenen Abschnitt behandelt. Die Touren
werden ausfiihrlich beschrieben, Hshendiagramme und Kartenausschnitte sowie einladende Farbfotos
erginzen die Beschreibungen. Die Anforderungen der iiber beinahe die gesamte Steiermark verteilten
Wanderungen sind sehr unterschiedlich, es fehlen auch einige alpine Unternehmungen sowie Zweita-

geswanderungen in der Obersteiermark nicht.

240 Seiten, Farbfotos, Hohenprofile, Kartenausschnitte, Ubersichtskarten.
Rother Verlag, Miinchen, 2023, ISBN 978-3-7633-3297-7

Mit Bahn und Bus in die Natur

46 familienfreundliche Wanderungen
in ganz Osterreich
Naturfreunde Osterreich (Hrsg.)

’%‘. Naturroundo storoich In diesem handlichen Fiihrer
::I"DIBEA“IIIII:? BUS B 4 werden interessante Wande-

3 rungen der Naturfreunde Os-
terreichs — auch in den groflen
Gebirgsgruppen - die mit den
Offis zu erreichen sind, vor-
gestellt. Die Gehzeiten zu den
Hiitten sind mit 1 Std. bis 5 Std.
einzuplanen, einige mitldngeren
Zustiegen.. Die Schwierigkeiten
der Wanderungen reichen von
leichten bzw. gemiitlichen Wan-
derungen iiber landschaftlich
schone Gegenden bis hin zu alpinen Bergtouren. Die vorge-
stellten 46 Touren werden kurz, aber informativ beschrieben,
wobei auch auf dienliche Tipps und Infos hingewiesen wird. In
den beigefiigten Kartenausschnitten hat man einen Uberblick
der Tour. Am Anfang jeder vorgestellten Tour werden iiber-
sichtlich mittels Piktogrammen Informationen iiber Beson-
derheiten zur Route und die zu iiberwindenden Hohenmeter,
Gehzeiten und Streckenlidnge vorgestellt, woraus sich gut die
Schwierigkeit der Tour herauslesen lasst. Zusitzlich werden
die Entfernungen auch angegeben. Farbfotos erginzen dieses
kleine Biichlein.

46 familienfreundiche Wanderungen
in ganz Osterreich

112Seiten, zahlreiche Farbabbildungen, Kartenausschnitte
Eigenverlag Naturfreunde, Wien, 2020.
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Rolf Majcen
OHNE viel ABSTIEG!

Rolf Majcen

ROTHER ‘ WANDERBUCH

Neue Wege in den Alpen

Wandern auf den Spuren von Bergpionieren,
Erstbegehern und groRen Bergsteigern
Uli Auffermann

Dieses Buch ist eine in sechs
Epochen gegliederte Alpi-
nismusgeschichte der Alpen
mit zahlreichen historischen
Fotos unter besonderer Be-
riicksichtigung des Fels- und
Eiskletterns. Es folgt einer
Chronologie, beginnend
bei den ersten pionierhaf-
ten Erstersteigungen bis zu
den Free-Solo-Touren der
jiingeren Zeit. Dabei wer-
den bekannte Pioniere in
den Mittelpunkt geriickt,
an denen exemplarisch die jeweiligen Entwicklungen aufge-
zeigt werden. Der Untertitel des Buches verrit, dass es auch
- sehr knapp gehaltene — Tipps enthilt, wie man die Stitten
der alpinistischen Meisterleistungen von Wanderungen oder
einfachen Bergtouren aus betrachten kann. Weitere Ergin-
zungen umfassen interessante Hinweise zur Geschichte von
Ausriistung und Klettertechnik. Man fragt sich, warum man es
verlagsseitig in Kauf nimmt, ein konzeptionell so interessan-
tes und fundiert verfasstes Buch durch Fehleintragungen von
Bergen (z. B. Dachl) in den Ubersichtskarten in seinem Wert
zu schmilern.

224 Seiten, SW- und Farbfotos
Bruckmann Verlag GmbH, Miinchen, 2023, ISBN 978-3-7343-2427-7
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Dein Tourenbericht

Aktuelles der Akademischen Sektion Graz (ASG), fiir alle Interessierten im Alpenvereinsmagazin

Namentlich gekennzeichnete Berichte
geben nicht unbedingt die Meinung der Re- Du schreibst gerne (iber deine Unternehmungen in der Natur und moéchtest
daktion wieder. Fiir unverlangt eingesandte andere Mitglieder an deinen Erlebnissen teilhaben lassen?
Manuskripte, Bilder, Dias oder elektronische Wir freuen uns Gber deine Tourenberichte mit Fotos, die wir in unserem
Daten wird von der Redaktion keine Haftung  Nachrichtenblatt bzw. auf unserer Website veréffentlichen diirfen.
tibernommen. Text max. 2000 Zeichen, Fotos mind. 300 dpi.

Die Redaktion ist erreichbar unter: redaktion@alpenvereingraz.at

Neben unseren Outdoor-Aktivitidten organisieren wir auch
Wir freuen uns, euch hier unser begeistertes und engagiertes (zwei-)wochentliche Kletter- und Bouldertreffs, bei denen der
Studiteam+ der Akademischen Sektion Graz vorzustellen. Spafl und das Miteinander im Vordergrund stehen.
Unsere junge Gruppe von begeisterten Bergsportlerlnnen
und NaturliebhaberInnen hat es sich zur Aufgabe gemacht,
die Schonheit der Berge zu entdecken, die Gemeinschaft zu
starken und Begeisterung fiir alpine Abenteuer zu wecken. Redaktionsschluss Heft 4/2023: 25.10.2024
Gemeinsam hoch hinaus!
Unser Studiteam+ besteht aus aufstrebenden BergsteigerIn-
nenn - StudentInnen, jungen Erwachsenen und Junggebliebe-
nen — die durch ihre Leidenschaft fiir die Berge und den Out-
doorsport miteinander verbunden sind. Wir sind gemeinsam
unterwegs, um uns gegenseitig zu unterstiitzen, zu motivieren
und die Einzigartigkeit der Natur hautnah zu erleben.

it!
AV-Geschéftsstelle Graz MaCh mlt.

A-8010 Graz, Sackstrale 16

Es gibt viele Bereiche, wo du mitarbeiten kannst: Wege markieren,
Tel.0316/82 22 66

Wege instand halten, in der Jugendbetreuung, als Tourenfiihrer:in...
Es gibt immer etwas zu tun.

Offnungszeiten: . . -
J Informationen dazu werden laufend auf der Website ergdnzt.

MO: 7:30-12:30 und 13:00-18:00 Uhr

Wir erkund ] d 2 d Kleinen Felswind DI: 9:30-12:30 und 13:00-15:00 Uhr Bei Interesse melde dich bitte unter sektion@alpenvereingraz.at

IF erkunden gemensam die grolsen und kieinen telswande ke MI: 9:30-12:30 und 13:00-18:00 Uhr oder komm direkt in unser Biiro in der SackstraRe 16.

der Steiermark und der umliegenden Regionen, sind auf flow- ‘®- HABEN WIR EUER INTERESSE GEWECKT? DO: 9:30-12:30 und 13:00-15:00 Uhr

igen Biketrails unterwegs oder begeben uns mit Schlafsack Ndhere Infos findest du auf unseren Kandlen: FR:7:30-12:30 und 13:00-15:00 Uhr Wir freuen uns auf dich!

und [somatte bewaffnet ins nichste Bergabenteuer. Du findest ©) Dasaktuelle P ¢ o
bei uns nicht nur Tagestouren im Programm, sondern auch as akfuefie Frogramm alit Unserer nomepage: Internet:

Wochenendkurse oder einen Bike- und Kletterurlaub. www.alpenverein.at/akad-sektion-graz/termine www.alpenverein.at/graz Wir danken unseren Partnerfirmen fiir die gute Zusammenarbeit
O Facebook: @akad.sektion.graz und unseren Inserenten fiir deren finanzielle Unterstiitzung!

Auflerdem bieten wir regelmifig Kurse an, um unsere Sicher- O Instagram: @akademischesektiongraz E-Mail:

heit und Fihigkeiten zu verbessern oder in neuen Sportarten Komm vorbei und mach mit! Wir freuen uns auf dich! sektion@alpenvereingraz.at

sicher FuR zu fassen. ﬂ facebook.com/AlpenvereinSektionGraz @ instagram.com/alpenvereingraz
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Sonntag, 1. Oktober 2023
10 bis 16 Uhr

Dieses Familienfest=Highlight bietet zahlreiche Aktivitaten
vom Alpenverein mit dem Natur- und Abenteuerspielplatz.
AulRerdem gibt es Gratisfahrten mit dem Hexenexpress;
Clown Jakos Zirkus, das Holding Graz-Maskottchen ', Hansi"
uvm. sorgen fur Spal’ bei Grofs und Klein. ~

Ermdglicht durch:

inosterrich |  HOLDING  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

alpenverein® ~ ol @
araz  STEERVIARR SF’AR FVERBUND LINIE Bire |

Alle Info's gibt's unter
MeinBezirk.at/Familienfest

MeinBezirk.at
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