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Editorial

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde des Alpenverein Graz!

Zunichst ein herzliches ,Bergauf® im
neuen Jahr 2021. Die vierte Ausgabe
unseres Nachrichtenblattes 2020 ist
zwar erst im Janner ausgeliefert worden
— hier waren drucktechnische Griinde
ursichlich —, nun sind wir aber auch
mit dem Nachrichtenblatt im Jahr 2021
angekommen und kénnen Euch auch
gleich das Tourenangebot prisentieren.

Ob und und wann tatsichlich die
Einschrinkungen auf Grund der CO-
VID-19-Mafinahmen aufgehoben und
die Touren und Kurse gestartet werden
konnen, steht zur Stunde noch in den
Sternen. Immerhin konnen bereits
Voranmeldungen fiir die Impfungen
abgegeben werden und beginnen auch
bereits laufend Impfungen der élteren
Bevolkerung. Wir hoffen, dass Ihr in
Euren privaten und beruflichen Umfel-
dern von allzu schlimmen Belastungen
— gesundheitlich, beruflich, ausbil-
dungsmifig — verschont geblieben seid,
oder zumindest tiber die Belastungen

gut hinweggekommen seid. Gehen wir
mit Zuversicht ins Neue Jahr 2021.

Ein grofles Dankeschon an alle Spen-
derinnen und Spender. Wie Thr wisst,
haben wir zu Weihnachten einen
Spendenaufruf an alle Mitglieder ausge-
sendet, dankenswerterweise sind schon
15.000 € an Spenden eingelangt. Von
Spenden in Héhe von 3,50 € bis 500 €
war alles dabei. Ihr seid grofartig und
helft uns, die zahlreichen Aufgaben der
Sektion Graz in den Bereichen Hiitten,
Wege, Touren, Ausbildungen und Kurse
zu stemmen. Wie Thr wisst, haben wir
in den letzten Jahren sdmtliche unserer
Hiitten modernisiert, wichtige Sanie-
rungsmafinahmen durchgefiithrt und
zum Teil auch erfolgreich neue Ver-
pachtungen mit neuen tollen Angeboten
geschaffen. Im Jahr 2021 wird sich die
Arbeit noch fortsetzen. Wir berichten
im Nachrichtenblatt ausfiihrlich {iber
unsere diesbeziiglichen Aktivititen.

Im Bereich Wege ist Heinz Malina ganz

herzlich zu danken, der in den vergan-
genen zwei Jahren zahlreiche wichtige
Schritte am Weg zur Digitalisierung
unseres Wegenetzes umgesetzt hat.
Heinz mochte nun etwas kiirzertreten
und wir werden die Aufgaben neu ver-
teilen. In diesem Zusammenhang ist Joe
Lamprecht, unserem hauptamtlichen
Hiittenverantwortlichen, zu danken,
der nun auch einige Aufgaben betref-
fend das Wegenetz iibernehmen wird.

Wie Ihr vielleicht schon bemerkt
habt, haben wir unsere Prisenz in
den Sozialen Medien (Instagram,
Facebook) verstirkt und professio-
nalisiert. Geholfen hat uns hier ganz
besonders Verena Hinteregger, die
einiges an konzeptioneller Vorarbeit
geleistet hat. Wir freuen uns, wenn lhr
uns auf Instagram (@alpenvereingraz)
und Facebook (@alpenvereinsekti-
ongraz) besucht und euren #bergmo-
ment2021 mit der Community teilt.

Unser Film zum Projekt , 150 Jahre
Alpenverein Graz® wurde Anfang
Jénner noch um einige Dreharbeiten
erweitert und wird voraussichtlich im
Herbst beim Bergfilmfestival 2021 im
Bewerb teilnehmen. Dariiber hinaus ist
eine Ausstrahlung einer Langfassung
von 45 Minuten im ORF (,Land der
Berge") geplant. Wir werden Euch iiber
Sendetermine und die Teilnahme am
Bergfilmfestival weiter informieren.

Namens des gesamten Vorstandes wiin-
sche ich Euch eine erfolgreiche Tou-
rensaison im Winter, viele erfolgreiche
Projekte und ein gesundes Jahr 2021!

Euer Giinter Riegler
Erster Vorsitzender
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Klettersteig Priel

dS

Die Stahlseile, teils iiberhdngend,
sind iiber den Felsen gespannt und
warten darauf, von deinen Kara-
binern blank geputzt zu werden.

In unserer leistungsorien-
tierten Gesellschaft musst du
gleich mehrere Klettersteige
am gleichen Tag bezwingen.
Wenn du mit solchen Gedanken
an das Unternehmen Kletter-
steig herangehst, ist dein Kor-
per wahrscheinlich am Abend
miide, aber dein Geist hatte
keine Zeit sich zu erholen.
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Du hattest keine Zeit, die scho-
nen Eindriicke der Natur auf
dich wirken zu lassen.

Wenn du die Tour gut geplant,
deine Ausriistung kontrolliert und
den Rucksack am Abend gepackt
hast, kann das Erlebnis Berg mit
einem erholsamen Schlaf schon
beginnen. Der Wecker holt dich

so zeitig aus dem Bett, dass du
gentigend Zeit hast, ein aufbauen-
des Friihstiick zu dir zu nehmen.
Der Blick auf die Wetter-App zeigt
dir auch ein paar Stunden nach Be-

Klettersteigjahr
wartet au

ich

endigung deiner Tour noch keinen
Niederschlag an, dann hast du eine
Zeitreserve und es kann losgehen.

Noch einmal im Kopf? A KW

Ist meine Ausriistung komplett?
Wie geht es heute meinem Koérper?
Ist das Wetter so, dass ich meine
Planung umsetzen kann?

Am Einstig des Klettersteigs ange-
kommen brauchst du den Helm, den
Hiiftgurt, das Y, die Rastschlinge
und die Handschuhe. Wenn der
Klettersteig nicht gesperrt ist,
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kann’s losgehen. Spitestens jetzt ist
es Zeit, die Alltagshektik loszulassen
und sich voll auf den Klettersteig zu
konzentrieren. Wie im Film laufen
deine gewohnten Handlungen ab.
Beide Karabiner am Seil einhéngen,
eine Hand auf das Seil, die andere
sucht einen Griff am Felsen.

Hier beginnt dein Hirn zu arbeiten,
jeder Tritt, jeder Griff, wird mit
den Augen begutachtet, die Reize
an den Zentralrechner weitergege-
ben, gepriift und beurteilt und als
sicher oder nicht sicher befunden.
In der Folge kannst du den Griff
oder Tritt verwenden oder musst
einen neuen suchen. Sehen, beur-
teilen und handeln bringen dich
sicher nach oben. Hoffentlich bist
du nicht zu sehr mit dem Hoher-
steigen beschiftigt und siehst die
Blumen im Felsspalt, den blauen
Himmel, die dich umgebende Natur,
und erkennst beim Atmen die gute
Luft. Das Zwitschern der Vogel
erfreut ebenso dein Gemiit. Nach
dem Ausstieg suchst du ein scho-
nes Rastplatzer]l und geniefit die
Jause aus dem Rucksack. Fiir den
unfallfreien Abstieg verwendest

du die frisch getankte Energie der
Jause. Vor der Heimfahrt vielleicht
noch ein erfrischendes Getriank.

Zu Hause in der Familie leuchten

Roswitha am Steig auf den Schermberg

deine Augen, sie spiegeln die Ein-
driicke der Natur, deine Zufrieden-
heit iiber den gelungenen Kletter-
steig, all das spiirt deine Umgebung.
All das bringt dich locker durch die
Woche. Du beginnst schon die Pla-
nung fiir den nichsten Klettersteig.

Solltest du neugierig geworden sein,
wenn sich in dir eine Sehnsucht
geregt hat und du deine Erfah-
rungen am Klettersteig verbes-

sern mochtest, dann melde dich

bei einem der drei Module an.
Einsteiger-, Fortgeschrittene- und

Sicherheit am Berg - Klettersteig

Hochalpine-Klettersteige sind
die 3 Module, die wir in Graz
fur dich entwickelt haben.
Vorab gibt es einen Materiala-
bend, an dem du die Moglichkeit
hast, deine bestehende Ausriis-
tung beurteilen zu lassen.

In unserem Programm ist si-
cher auch fiir dich etwas dabei.

Auf deine Anmeldung freut

sich das qualifizierte Kletter-
steig-Team der Sektion Graz
Andi, Bernhard, Franz, Helmut,
Stefan, Steffi, Walter, Werner

Klettersteig — Technik und Taktik auf Eisenwegen

Reihe ,Sicher am Berg® 4. Auflage 2018
Herausgeber: Osterreichischer Alpenverein, 6020 Innsbruck

Auf 119 Seiten, Format A5 quer wird anschaulich und mit einer Vielzahl an Skizzen und Fotos auf das The-
ma Klettersteig eingegangen. Seit Mitte des 19. Jahrhunderts wurden schwere Gipfel mittels ,Eisenwegen®
bezwungen. Ein regelrechter Klettersteighoom entwickelte sich seit den 70er Jahres den 20. Jahrhunderts.

»1ch bin so vielen gliicklichen Menschen auf ihnen begegnet, dass ich dafiir sein muss und ich auch glaube, wie
Fritz Peterka, dass dem versicherten Klettersteig als verfeinerte Spielform des Gehens die Zukunft gehort.”

Zitat Reinhold Messner, 1979

€ 12,90 Mitglieder, € 14,90 Nichtmitglieder (zzgl. € 2,55 Porto)
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Sicherheit am Berg - Rad/MTB

Der Saisonstart steht vor der Tiir
und vor der ersten Ausfahrt sollten
wir die Funktionstiichtigkeit unse-
res Mountainbikes iiberpriifen. Wir
beginnen unseren Bike-Check beim
Lenker und enden beim Antrieb.

1. Lenker und Vorbau:

Sitzen Bremshebel, Schalthebel und
Griffe noch fest? Wenn nein, dann
die entsprechenden Inbus- oder
Torxschrauben (am besten mit dem
Multitool) nachziehen, damit nichts
wackelt.

Check auf Festigkeit des Lenkers
und Vorbaus: Wir stellen uns von
vorne vor das Bike, nehmen das
Vorderrad zwischen die Beine und
umfassen von vorne die Lenkergrif-
fe. Optimal wire es, wenn man dabei
mit den Daumen beide Bremshebel
zieht. Nun bewegt man den Lenker
nach links und rechts. ,Verdreht“ er
sich, dann sollte man die Schrauben
am Vorbau anziehen. Das geht so:
Die Schrauben an der oberen Kappe
des Vorbaus und seitlich am Vorbau
leicht lockern. Anschlieffend den
Lenker wieder in rechtem Winkel
zum Rahmen/Oberrohr bringen.
Zuerst die Schraube an der Kappe,
dann die Schrauben am Vorbau wie-

Mountainbike Belalp

Mountainbiken:
Der Bike-Check fur
den Saisonstart

von Gerd Kaup, Instruktor fiir Mountainbike und Radtourenguide

der festziehen. Bei allen Schrauben
an Lenker und Vorbau bitte darauf
achten, dass man sie nicht zu fest
anzieht! Am Vorbau z. B. steht meist
das passende Drehmoment in New-
tonmeter (,Nm") angeschrieben.

2. Funktion der Bremsen:

Wir stellen uns wieder neben das gen. Wie man aber zum Beispiel 3. Federgabel und Dimpfer:

Bike und ziehen beide Bremshebel.

Das Rad zuerst nach vorne schie-
ben (Heck sollte sich heben), dann
nach hinten schieben (das Rad
sollte sich vorne heben). Blockie-
ren die Rdder? Wenn ja, dann ist
alles o.k. Wenn nein, dann kann es
unterschiedliche Ursachen dafiir
geben und man sollte das Rad
eventuell in die Werkstatt zu brin-
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Bremsbelige austauscht, Bremssit-
tel einrichtet und Bremsleitungen
entliiftet, findet man in den unten
angegebenen Literaturtipps. Das
alles ist relativ einfach zu bewerk-
stelligen und dauert nicht lange!
Und ,eigentlich® sollte man in der
Lage sein, beispielsweise Bremsbe-
lage auf einer Tour auch selbst zu
wechseln.

Bevor wir das Ein- und Ausfedern
von Federgabel und Dampfer tiber-
priifen, befreien wir deren Stand-
rohre mit einem weichen sauberen
Tuch vom Staub der Wintermo-
nate. Der Check selbst funktio-
niert folgendermafen: Das rechte
Riadchen auf der Gabelkrone auf
,Open” oder ,Unlock” (gegen den
Uhrzeigersinn) drehen, dann den
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Hebel der Vorderradbremse ziehen
und zwei-, dreimal am Lenker nach
unten driicken. Federt die Gabel wie
gewohnt ein und aus? Wenn nein,
konnte zu wenig Luftdruck in der
Gabel vorhanden sein und die Gabel
sollte mit der Ddmpferpumpe auf
den vorgeschriebenen Druck auf-
gepumpt werden (bitte im Manual
nachsehen). In gleicher Weise wird
der Check des Dampfers, also der
,Federung“ des Rahmens, durch-
gefithrt: Wir iiben zwei-, dreimal
Druck auf den Sattel aus und achten
auf das Ein- und Ausfedern - falls
vorhanden, muss auch hier zuerst
am Dampfer auf ,Open® geschaltet
werden. Bitte Nachpumpen, wenn
notwendig. Noch ein Tipp fiir all
jene, die Ihr Rad nicht am Vorder-
rad hingend lagern: Bevor man den
Federgabel-Check durchfiihrt, kann
man das Bike 15 min. kopfiiber auf
Lenker und Sattel stellen. Damit
gibt man dem Ol in der Federgabel
die Chance, in die Gleitbuchsen
und Dichtungen der Tauchrohre zu
flieBen, was der Schmierung nach
einer lingeren Winterpause recht
dienlich ist. Ein Olwechsel bei Gabel
und Dampfer wire eventuell zu
iiberlegen - falls das schon lange
nicht mehr oder vielleicht noch nie
durchgefiihrt wurde und das Bike
schon einige Jahre alt ist.

4. Reifen:

Uber den Winter werden die Reifen
Luftdruck verloren haben - das ist
ganz normal! Bitte den vorderen
und hinteren Reifen aufpumpen (mit
dem Druck, den man gewdhnt ist).
Wir checken die Laufflichen und
Seitenflanken der Reifen — zuerst
vorne, dann hinten: Ist das Profil
abgefahren, fehlen ,Stoppeln®, gibt
es Risse im Gummi, wirkt der Rei-
fengummi vielleicht schon sprode
oder sieht man deutlich das Ge-
webe durch den Gummi? Wenn ja,
dann den Reifen wechseln (bitte die

Dimension, also die Grofe, beach-
ten) oder gleich in die Werkstatt
bringen. Verliert ein Reifen andau-
ernd Luft, dann Schlauch picken
bzw. wechseln. Schlauchlose Reifen
konnten vielleicht neue Dichtmilch
bendtigen.

5. Steckachsen und Schnellspanner:

Die Klemmung der Schnellspanner
iiberpriifen: Der Schnellspannhebel
darf nicht zu locker angedriickt sein
und auch nicht nach unten hingen.
Auch bei Steckachsenhebel sollte
das natiirlich nicht der Fall sein und
die Steckachse sollte ganz einge-
schraubt sein. Wer nicht weif, ob
das Bike Steckachse oder Schnell-
spanner hat: Steckachsen haben auf
der einen Seite einen Hebel, auf der
anderen Seite besitzen sie in ein
Gewinde.

6. Sattel:

Dieser Check ist schnell erledigt:
Wir umfassen den Sattel an Sattel-
nase und am hinteren breiten Ende
mit den Hinden und bewegen ihn
fest ein paar Mal in horizontale
und vertikale Richtung. Falls etwas
wackelt, bitte mit dem Inbusschliis-
sel nachziehen. Fiir jene, die eine
versenkbare Sattelstiitze haben: Ein
leichtes Spiel in der Seitwirtsbewe-
gung des Sattels ist normal. Ist die-
ses stiarker als bisher oder hért man
Knackgerdusche, dann sollte man
in die Werkstatt. Wenn man schon
dabei ist, kann man auch, nachdem
man das Tauchrohr mit einem sau-
beren weichen Tuch gesdubert hat,
den Funktionstest der versenkba-
ren Sattelstiitze durchfithren. Fillt
einem etwas negativ auf, dann weif}
die Werkstatt weiter, denn auch
versenkbare Sattelstiitzen brauchen
manchmal ein Service.

7. Pedale:
Wir sind ganz unten am Bike und
am Ende unseres Bike-Checks ange-

Sicherheit am Berg - Rad/MTB

langt: Die Pedale sollten sich leicht
drehen und fest in den Kurbelarmen
befestigt sein. Bei Klickpedalen bitte
die Funktion zusammen mit den
entsprechenden Schuhen durch-
fithren — etwas Schmiermittel auf
die Federn des Klickmechanismus
schadet nicht. Fehlende Pins in den
Flat-Pedalen bitte ersetzen. Spriinge
im Material der Pedale, weil man
einmal zu oft an einem Stein hingen
geblieben ist, bedeuten: Pedalwech-
sel!

Apropos Schmierung: Der Antrieb,
vor allem die Kette und Schaltwerk/
Umwerfer, sollten entstaubt bzw.
gesdubert und danach geschmiert
werden.

E-Mountainbikes: Bei Mountainbi-
kes, die mit Riickenwind unterwegs
sind, wurden die teilgeladenen Ak-
kus iiber den Winter herausgenom-
men und die Kontakte von Sockel/
Stecker eingespriiht. Vor der ersten
Tour bitte alles entstauben bzw.
abwischen. Das Manual klirt iiber
spezielle Auswinterungsmafinahmen
fiir Akku und Antrieb auf.

Zu empfehlen ist auch, das Bike zum
Frithjahrsservice in die Werkstatt
des Vertrauens zu bringen. Weif}
man aufgrund des Checks, wo etwas
nicht funktioniert, kann das dort
gleich gesagt werden.

Bitte nicht vergessen, auch das
Material, das wir tiblicherweise auf
Tour mithaben, zu kontrollieren:
Sind Ersatzschlauch, (Tubless-)
Flickzeug, Reifenheber, Pumpe,
Multitool und ,Leatherman” und
das Erste-Hilfe-Packerl noch in
Ordnung? Bei Letzterem bitte

das Ablaufdatum von Verband &

Co iiberpriifen. Schlieflich noch
Helm-Check - passen Seiten- und
Kinnriemen noch (?) - und etwaige
Schiitzer/Protektoren kontrollie-
ren. Wer es bisher noch nicht hat,
sollte sich noch folgende Ersatztei-
le fiirs Bike besorgen, die wir am
besten auf jeder Tour mitfithren:

1/2021 AV Nachrichten Graz 7



Sicherheit am Berg - Rad/MTB

Ersatzschaltauge, Kettennieter und durchgefahren sind... und prinzipi- von Jorn Schwalba. Herausgegeben

passendes Kettenschloss, ein pas- ell sollte man den Check vor jeder von Park Tool. Verlag Delius Klasing

sender Speichenschliissel, ein Paar Tour durchfithren. Je 6fter man (Taschenbuch)

Ersatzbremsbelige und ein Ersatz- ihn macht, desto schneller geht's. Thomas ROGNER. 2018. Der ulti-

schaltseil. Tape und Kabelbinder als Guten Saisonstart und viele schéne mative Bike-Workshop; Verlag Delius

Alleskonner runden das Equipment Ausfahrten! Klasing (Taschenbuch)

ab. Joachen DONNER/Daniel SIMON.
Noch ein paar Literaturtipps: 2018. E-MTB: Wartung Pflege Repa-

Natiirlich gilt der Bike-Check auch C. Calvin JONES. 2020. Das Blaue ratur. Verlag Delius Klasing (Taschen-

fiir jene, die den ganzen Winter Buch der Fahrradtechnik; iibersetzt buch)

Mountainbike - Sicher unterwegs mit dem Bergrad

Reihe ,Sicher am Berg" 1. Auflage 2015
Herausgeber: Osterreichischer Alpenverein, 6020 Innsbruck

Auf 154 Seiten, Format A5 quer wird anschaulich und mit einer Vielzahl an Fotos auf das Thema Mountainbiken
eingegangen. Mountainbiken polarisiert und begeistert gleichermaflen. Mit dem Booklet méchte der Alpenver-

ein einen Sicherheitsinput fiir Bergradler anbieten, auch wird fiir ein verstindnisvolles Miteinander pladiert.

€ 12,90 Mitglieder, € 14,90 Nichtmitglieder (zzgl. € 2,55 Porto)

OAV Sekt. Graz
Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Bergfreunde!

Habe in den heutigen traurigen Tagen meine Nostalgie-Seele entdeckt und folgendes Anliegen:

An Ostern 1963 war ich mit 2 Freunden, damals alpin unbedarft, auf dem Hohenzollernhaus im Otztal. Dort

war eine Jugendgruppe d. Sekt. Graz — die hat uns so gefallen, dass sie kurz Sektionsmitglieder wurden (heute

DAV Schwaben) und es ist uns dann gemeinsam gelun-

gen iiber Glockturm - Gepatsch - Rauhe Kopf )

Hiitte die Weisseespitze zu erreichen. 3 Grazer b
A

(1 x Rainer) sind weitergezogen u. wir ha-

ben zum Hohenzollernhaus zuriickgefun-
den. IST es moglich, dass sich jemand von
Euch daran erinnert, dann viele Griisse
Wiirde mich auf Antwort freuen!

Habe inzwischen viele Bergtou-

ren auf der Welt erlebt.

Anbei ein Gipfelbild,

wenn moglich zuriick, Anlage Porto
m.f.G.

Rudi Laich

D-70469 Stuttgart

Tel. 0049 711 812751
Rudi.laich@gmail.com

8 AV Nachrichten Graz 1/2021



Beratung,
auf die Sie
zahlen konnen.

Herzenswiinsche erfiillen

Besser jetzt als spéater. Denn das Leben
ist viel zu kurz, um alle Winsche immer
auf spater zu verschieben.

Wir freuen uns darauf, Ihnen eine
maBgefertigte Lodsung zur Erflllung
Ihrer Wansche anzubieten.

Kommen wir in Kontakt:

Ingrid Gutsche
HYPO Steiermark
Filiale RadetzkystraBe, Graz

DA ingrid.gutsche@landes.hypobank.at
[0 +43 664805105523

Mein ELBA

@ www.hypobank.at

ZHYPO

STEIERMARK
www.hypobank.at



Tourenflihrerberichte

Matterhorn 4478 m

e Old@Nne Zeiten

Die beiden Jahreszahlen 1960 und 2020 markieren den Anfang
bzw. das Ende einer wortecht weltbewegenden Epoche. Deren
Anfang, deren Sein und deren Ende reflektieren Kontraste, wie
zuvor ohne Beispiel: ausgehend vom gern zitierten ,Aufbruch
zu den Bergen der Welt*; mitgetragen von ,universeller Offen-
heit” Der Siegeszug der Elektronik generierte eine ungeahnte
Globalisierung. In deren Windschatten erwuchs ztigellos ge-
nutzte Freiheit, ziigelloser erwuchs die globalisierte Okonomie,
am ziigellosesten alles Buchgeld weltweit.

13. Mirz 2020: Sturz aus schwindelerregender Wachstumsspit-
ze in scheinbar bodenlose Leere. Teils befreiend empfunden, im
Volksmund, ,,so musste es kommen®,

Der Pandemie drastische Folgen — 6konomisch, soziologisch —
scheinen nicht absehbar.

Angereichert mit einzigartigem Zwiespalt: Die Generation

,60 plus® wird als ,Risikogruppe” definiert. Wie, bitte? Derart
verbal tiragiert, hort sich die Situation an, als herrsche Aussatz
wie zu biblischen Zeiten. Derselben administrierten Sprachre-
gelung zufolge, scheinen all die verursachenden ,Gefahrder” —
halligalli! - integre Personen.

Bislang hat weder die Zeitspanne 1945-2020 (lingste Frie-
denszeit in Mitteleuropa) noch die Zeitspanne 1960-2020
(Wohlstand-Epoche) ein offizielles Priadikat. Zulassig scheint
ein iibergreifender Zeitbegriff: ,vor Corona“

Seltsam wirkt, angesichts der anno 2020 eingetretenen Heim-
suchung, die Sprachlosigkeit zur Ist-Situation. Wohin geht die
Menschheit? Immerhin, unser Herr Bundesprisident rdsonier-
te, tastender Weise: ,Wollen wir wirklich exakt dorthin zuriick,
Wo wir waren?“

10 AV Nachrichten Graz 1/2021

Nein, jedoch will ich weiterhin eigenverantwortlich meinen
Weg fortsetzen.

Der Jahresbeginn 2021 im Grazer Bergland war gekennzeich-
net von Winter-Szenen, schon, wie seit vielen Jahren nicht
mehr erlebbar gewesen.

Wenn Luise und ich in alpine Horizonte schauen, nehmen wir
unser langes gemeinsames Leben wahr, erinnern uns bedeutsa-
mer Ereignisse, voran zum Anfang unserer Gemeinsamkeit ...
Am 29. Juli 1960 standen Dieter Majcen und ich auf dem
Matterhorn. Mit Ausblick in fernste Sphiren. Die Walliser
Alpen ein Bilderbuch. Beim Absteigen entwickelte sich eine Art
Schliissel-Ereignis: Frontzacken eines meiner Steigeisen hitten
beinahe die Daunenjacke des nahe unterhalb stehenden Berg-
steigers touchiert. ,Excuse moi!“ — ,Mooocht nix .. Die drei
bis an die Nasenspitze eingemummten Personen zeigten sich
belustigt ob dieser Begegnung. Ich fragte nach: ,Woher kommt
ihr?“ - ,Aus Graz .. - ,Wir auch!” Aus diesem Kennenlernen
auf der Schulter (4.200 m) erwuchsen lebenslang wihrende
Gemeinschaften: Luise und Giinter Auferbauer; in ,Seil-Ver-
bindung” mit Dieter Majcen und Kurt Simon.

Am 6. August 2020, auf dem Schockl, feierten wir — die beiden
damaligen Seilschaften — ,60 Jahre Matterhorn®; leider ohne
Arnd Fehleisen, damals der fiinfte im Bunde.

Zum Feiern gehoren Anekdoten: An jenem legenddr anmuten-
den Matterhorn-Morgen vom 29.7.1960, hatte auf der Schulter
auch Luise, eingemummt, gestanden. Ihre Identitit entpuppte
sich erst am Abend desselben Tages, am Eingang der ,Walliser
Kanne® Darin feiern Bergsteiger gern. Auf meine Frage, ,wo ist
denn Euer Dritter von heute Morgen?*, zeigten Kurt und Arnd



Foto: Gunter Auferbauer

- jeweils verschmitzt und zugleich stolz — auf Luise. Insgesamt
hatten an diesem Tag nur wir, die beiden Grazer Seilschaften,
den Gipfel erreicht.

An jenen Matterhorn-Morgen anno 1960 reiht sich das
Zeitfenster ,Mai 1961 Dieter Majcen und ich bewiltigen,
gemeinsam mit Otto Starzer — allesamt ,Jiinger Gutenbergs*

— die Haute Route, wihrend dreier Wochen, vom Mont Blanc
bis Saas Fee. Angereichert mit dem Kompliment, ,ja, ja ... die
Oscht'rricher, gehen als Letzte fort, kommen als Erste vom
Gipfel zuriick .. Derart lobte uns, auf der Monte-Rosa-Hiitte,
die Tochter der Hiittenwirt-Familie Graven.

Im Buchdrucker-Milieu, wo das Werkzeug ,Winkelhaken“
500 lange Jahre unverindert diente, wurde der Brauch ,Auf
die Walz gehen” gepflegt. Mit unserem gemeinsamen Freund
und Berufskollegen Diethard Soltys zogen Dieter Majcen

und ich anno 1962 aus Graz ,auf die Walz". Ziel: die Schweiz.
Die Schrift ,Helvetica® war das Maf moderner Typographie.
Dorthin wollten wir, zeitgleich auf Schweizer Berge und in die
Westalpen.

Unsere Arbeitsplitze — im Duftbereich der anrainenden Tob-
lerone-Manufaktur — lagen oberhalb des Bahnhofs Bern. Bei
klarem Wetter standen Eiger, Ménch, Jungfrau wie zum Grei-
fen nahe. Wochenende um Wochenende tourten wir im Berner
Oberland, kletterten im Raimeux, trainierten Uberschreitun-
gen mit schwerem Gepick. Zielorientiert. Fiir die dsterrei-
chisch-sowjetisch organisierte ,Kaukasus-Kundfahrt 1962
Standort Adil Su. Drei Wochen Bergsteigen in kombiniertem
Geldnde eurasischer Grenzbereiche. Zusitzlich beeindruckte
uns die Zugreise: von Bern tiber Miinchen, Graz, Kiew, Rostow
am Don; zuriick iiber Moskau.

Meine zweite ,Walz“ — dieses Mal mit den Briidern Diethard
und Herwig Soltys — begann im Mirz 1963; Standort Genf.

Im Hinterkopf der Mont Blanc. Wir pendelten oft und gern
Richtung Chamonix. Im Handumdrehen hatten wir Freunde,
sie griifiten uns en bloc, ,ah, les Autrichiens!” Hiittenwirtinnen
luden uns zu vin et soupe — angetan von Diethards Charme.
Schnitt! Unbarmherzig, am 30. Juni 1963: Herwigs Sehnsucht
nach erster Viertausender-Erfahrung, just an der Aiguille Verte,
endete letal. Diethard und Herwig Soltys ruhen in Argentiére,
bedeckt mit Erde aus Graz.

Einem seltsamen Umstand verdanke ich mein Weiterleben:
Beim Aufbruch an jenem 30. Juni, um zwei Uhr frith auf der
Couvercle-Hiitte, hatte ich im Gepickkorb meine Fiustlinge
vergessen. Erst am Whymper-Couloir bemerkte ich das Miss-
geschick, kntipfte mich aus unserer Dreier-Seilschaft: ,Ohne
Faustlinge vermag ich nicht mitgehen ... Gegen elf Uhr nahmen
der Hiittenwirt und ich zwei schwarze Piinktchen wahr, gipfel-
wirts steigend.

Am Montagmorgen waren Diethard und Herwig nicht an
unseren gemeinsamen Arbeitsplitzen. Eine Radio-Meldung
klarte die Situation: Aus dem Hubschrauber der Gendarmerie

Tourenfuhrerberichte

Chamonix wurden am Fufy des Whymper-Couloirs zwei Kor-
per geortet, eingebunden in ein gerissenes Seil.

Urplétzlich zerrissen war unsere im Gesiuse, am Dachstein,

in der Schweiz, schlussendlich im Herz der Westalpen geiibte
Seilschaft. Obsolet geworden war die nichstfolgende ,Walz, in
Schweden und auf Spitzbergen.

Stattdessen entwickelte sich fiir Luise und mich, ab dem Som-
mer 1963, ,unsere Gemeinschaft“: Beginnend am Genfersee,
ein paar Tage spiter gipfelnd auf dem Mont Blanc, erginzt mit
Touren in den Aiguilles de Chamonix. Zwei Jahre spiter: Hoch-
zeit. Erhoht von Eltern-Freuden dank Roland und Judith.

Am Demavend erlebten Luise und ich die schonste, langste
Firnabfahrt aller Zeiten. Die Kurzschi in der Hand, reisten wir
Ende Juni 1975 mit Bus, Schiff, Balkan-Express zuriick nach
Graz.

Innerhalb dreier Monate durchquerten wir, teils begleitet von
Roland, im Frithjahr 1995 die Pyrenéen, vom Atlantik zum
Mittelmeer.

Die Etagen unseres gemeinsamen Lebenslaufes reichen von
Meereshohe zu Sechstausender-Gipfeln, ebenso vom Grazer
Bergland zum Hohen Atlas, Kilimandscharo, in die Alpenwelt,
Hohe Tatra, in Fjorde, an den Polarkreis — als Familie an den
Kailash.

Ungezihlte ideelle Werte, voran Kenntnisse zu Land und
Leuten, wurden Luise und mir zuteil. OV-affin lernten wir Elba
und Mallorca kennen, wortecht ,ziigig“ Santiago de Compos-
tella, selektiv den Jakobsweg, viele Staaten Europas.

Unser profunder Lebensstil heifdt Gehen und Schreiben. Seit
anno 1970 entstanden, kraft unserer Autoren-Gemeinschaft, 50
Biicher und Karten, exakt 1555 Freizeit-Kolumnen, ungezihlte
alpine Reportagen, fiinf Dutzend OV-affine Wanderfolder und
Freizeitbroschiiren. All den uns behilflichen Menschen sind wir
dankbar. Darin voran: Dieter Majcen und Kurt Simon; zu viert
kennen wir einander seit anno 1960.

Luise und ich, mit 160 gemeinsamen Lebensjahren beschenkt,
erahnen dankbar: Hinter uns liegen goldene Zeiten ...

Politik pendelt, mitunter kurios anmutend. Dennoch. Mogen
goldene Zeiten nachfolgenden Generationen beschieden sein.
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Tourenflihrerberichte

=

Skitour im Lungau

Manchmal kommtes
anders als man denkt

Ein verlangertes Skitouren-Wochenende

in Salzburg, Lungau

Ein Mittelmeertief im Anzug, mit zuerst Regen, dann Schnee-
fall, starker Wind, die Voraussetzungen aus der Neun-Ta-
ges-Vorschau fiir unser verliangertes Skitouren-Wochenende
Anfang Februar 2020 im Lungau horten sich alles andere als
motivierend an. Gedanken an Ausweichziele oder ein Ver-
schieben auf einen anderen Termin beschiftigten uns bereits.
Doch manchmal kommt es gottseidank anders, als unsere
Wetterfrosche prognostizieren. Die Front war schneller
wieder weg und hatte den sehr positiven Effekt, dass auf die
bisher sehr harschige Schneeauflage 30-40 cm Neuschnee
dazu kamen.

Am 6.2. machten wir uns in Fahrgemeinschaften sehr frith
von Graz aus auf den Weg, um bereits auf der Anfahrt ein ers-
tes Skitourenziel mitzunehmen. Der Preber, mit 2.740 m See-
hohe an der steirisch- salzburgischen Grenze gelegen, eignet
sich auf Grund seiner Popularitit unter der Woche als ideales
Ziel fiir den fortgeschrittenen Skitourengeher. Mit seiner fast
900 hm freien Siidwestflanke, zihlt der Preber zu den Klas-
sikern in den Schladminger Tauern. Wie im Wintermérchen
starteten wir von der Ludlalm am Prebersee und hatten Zeit,
uns entlang der Rodelbahn, die Richtung Preberhalter Hiitte
fithrt, kennenzulernen. Der Gipfel, teilweise noch mit Wolken
verhangen, schien noch unerreichbar weit entfernt. Doch mit
konstantem Schritt, einigen kleinen Trinkpausen und einer
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von Robert und Martina Goliasch, Tourenfiihrer

optimierten gruppentauglichen Spur, hatten wir die 1.200 hm
bald hinter uns und konnten im Sonnenschein vom Skidepot
am Vorgipfel zum Gipfelkreuz stapfen. Die Kilte und Wind
lieBen uns nicht lange verweilen und so fuhren wir die unver-
spurten Hinge ziigig wieder ab. Ein Genuss, der noch bis in
die spiten Abendstunden in den Beinen zu spiiren war.

Als Standort hatten wir den zentral gelegenen Blasiwirt in

St. Michael im Lungau/Fell gewihlt, einem sehr gemiitlichen
Landhotel mit vielen Produkten aus der eigenen Landwirt-
schaft. Nach einer ersten Stirkung mit Kaffee und Kuchen
freuten wir uns auf die Sauna oder einfach nur Ruhe in den
bezogenen Zimmern und Appartments. Abends wurden

wir mit Schmankerl aus der Bio-Kiiche von Familie Mayr
verwohnt.

Der Lungau ist iiber die letzten Jahrzehnte als Skitourenge-
biet sehr beliebt, da es mit seinen weit verzweigten Tilern wie
Zederhaus, Goriach, das Lesachtal oder auch in den nordli-
chen Nockbergen vielfiltige Moglichkeiten in allen Schwie-
rigkeiten ermoglicht.

Unser zweiter Tag fiithrte uns nach einigen Minuten Auto-
fahrt in das hintere Zederhaustal, wo sich unweit neben dem
Tauerntunnelportal der mittlerweile grofiziigig ausgebaute
Skitourenparkplatz befindet. Da die bekannten Skitouren

im Grof3kessl meist iiberlaufen sind, wihlten wir die dstlich
davon gelegene Labspitze mit 2.223 m als Ziel aus. Optional
als Rundtour mit einem kurzen Gegenaufstieg, danach noch



Foto: Robert Goliasch

Foto: Skitouren Lungau (c) Robert Goliasch

die Aignerhohe 2.104 m zu besteigen mit wunderschénen
Abfahrtsmoglichkeiten in den Grof3kessel und zum Ausgangs-
punkt zuriick. Gesagt, getan, strahlender Sonnenschein, Pul-
verschnee und keine Menschenseele auf ,unserer” Route. Dies
verleitete einige in der Gruppe sogar die erste Abfahrt von der
Labspitze noch etwas zu verlingern. Mit einem Strahlen im
Gesicht, nicht nur auf Grund der Sonnenréte, freuten wir uns
wieder auf die Nachmittags- und Abendverkostigung beim
Blasiwirt.

Tag drei, erste Gespriche tiber Fersenblasen und Oberschen-
kelschmerzen waren an den Friihstiickstischen zu vernehmen,
doch nun hélt der Wetterbericht, was er versprochen hat.
Nach dem Tief kommt ein Dreitagehoch und da waren wir
gerade mitten drin. So stieg beim Blick aus dem Fenster die
Motivation deutlich wieder an. Wir fuhren nach Tweng, wo
wir einen Bergkammeraden von mir aus Tamsweg trafen.
Otto gab mir den Tipp, dass die Lackenspitze mit 2.459 m
mit ihrer steilen Nordwestflanke bereits sehr gute Bedingun-
gen aufwies. Uber Forst- und Waldwege erreichten wir die
Metzgeralm, von wo aus wunderschone Almboden weiter
fithrten. Nach guten 800 hm Aufstieg erdffnete sich ein be-
eindruckender Blick in den Kessel zwischen Grubbach- und
Lackenspitze. Riesen Felsblocke, die vor einigen Jahrhunder-
ten abgebrochen sein diirften und mittlerweile mit Zirben
und Latschen bewachsen sind, siumten den Weiterweg. Da
noch weitere 600 hm immer steiler werdenden Aufstiegs auf
uns warteten, und dank einer duflerst einladenden Jagdhiitte
mit Sonnenbanker], teilten wir die Gruppe. Martina begleitet
uns mit der Hilfte der Teilnehmer noch ins hintere Kar, fuhr
dann aber iiber wunderschone Almboden in Richtung Fuch-
salm ab, von wo aus sie wieder in Richtung Treffpunkt zuriick
aufstiegen. Der Rest der Gruppe ging mit Otto und mir in
Richtung Gipfel. Die bis zu 35° steile Flanke erwies sich als
harschig mit eingewehtem Pulver. Jetzt bewihrte es sich, dass
wir unsere Harscheisen immer dabei haben. Gute zwanzig
Spitzkehren und ein kurzer ausgesetzter Grat fiithrten uns auf
den hochsten Punkt, von wo aus wir mit einer groffartigen
Aussicht in die Hohen und Niederen Tauern belohnt wurden.
Mit einer rassigen Abfahrt ging es zuriick zum Treffpunkt
mit den mittlerweile sonnengebraunten Teilnehmern der
zweiten Gruppe und dank Ottos lokalen Kenntnissen anstelle
des Aufstieg-Hohlwegs iiber diverse Waldschlige zum Auto
zuriick. Eine Einkehr in Mauterndorf mit dem ,Nach der
Skitour-Menii“ Kaffee, Radler, Kuchen rundete diese wunder-
schone Skitour im Twenger Tal ab.

Fiir Tag vier wurde bei der abendlichen Touren-Vorbespre-

Tourenfuhrerberichte

chung einstimmig eine gemiitliche kurze Tour fiir den letzten
Tag beschlossen. Da auch noch die Riickfahrt zuriick nach
Graz eingeplant werden musste, entschieden wir uns fiir

den Gumma als Abschlusstour. Der Gumma ist mit 2.316 m
zwischen dem Goriach- und Lesachtal gelegen ein wunder-
schoner Aussichtsberg und tiber eine Strafle vom Ort Lessach
aus, die bis auf 1.450 m fiihrt, erreichbar. Am Weg liegt die
Wildbachbhiitte, die neben Skitourengehern auch fiir Rodler
und Schneeschuhwanderer im Winter ge6ffnet hat und zu
einer deftigen Jaus'n, Germkndodel oder Kaiserschmarrn
einlddt. Martina, die fiir den letzten Tag die Fithrungsarbeit
iibernahm, tat sich schwer, einige Teilnehmer an dem verlo-
ckenden Angebot vorbei zum Gipfelaufstieg zu {iberreden.
Die Aussicht bei wolkenlosem Himmel sowie die Abfahrt
durch zum Teil noch unverspurte Pulverinnen belohnten aber
die Miihen und lieffen den Einkehrschwung bei der Hiitte zu
einem wiirdigen Abschluss dieses Skitouren-Wochenendes
werden.

Wie schon im Vorjahr waren wir von der lustigen und sport-
lichen Gruppe begeistert, die mit viel Freude und Teamgeist
wieder dabei war.

Leider mussten wir das verlidngerte Skitouren-Wochenende
2021 auf Grund der Covid-Pandemie absagen. Dieses hitte
uns nach Déllach ins obere Molltal gefiihrt, von wo aus
fortgeschrittene Touren um den Iselsberg, in der Asten oder
im Bereich Heiligenblut am Programm gewesen wiren. Wir
hoffen auf ein Nachholen im nichsten Jahr.

Link zu den Touren:

Preber von Ludlalm- Prebersee
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/preber-vom-pre-
bersee/25530739/

Skitourengebiet Zederhaus, Labspitze und Aignerhdhe
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/labspit-
ze-und-aignerhoehe/127334136/

Skitourengebiet Tweng, Lackenspitze
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/lackenspitze-
2.459-m-von-tweng/20018862/

Gumma von Lessach
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/gumma-von-les-
sach/118627343/
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Menschen im Alpenverein

Neu im AV-Graz-Team

o L] L]
Olivia Feiertag
Schon seit Kindheitstagen bin ich ein waschechtes ,Naturmadl” Aufgewachsen in Stattegg (im Nor-
den von Graz) war ich von klein auf fast ausschlieBlich drauBen, ob zu Pferd oder zu FuR. Bereits als
Kind lernte ich von meinem Papa das Orientieren mit Karte und Kompass und nahm mit groRer
Begeisterung an Orientierungsritten teil, sodass ich bereits mit 12 Jahren steirische Vizecupsiegerin
in dieser Disziplin wurde. Etwas spater wechselte ich vom Pferd aufs Mountainbike, mit dem ich
auch heute noch sehr gerne unterwegs bin. Die richtig groRe Leidenschaft fiir die Berge entdeckte
ich nach meinem Studium in Salzburg, wo ich aus beruflichen Griinden fir einige Jahre meine
Wahlheimat fand. Skitourengehen und Skifahren im Winter, sowie Bergsteigen und Mountainbiken
im Sommer wurden zum fixen Bestandteil meiner Freizeitbeschaftigung. Neben der Bewegung im
Freien ist es aber vor allem das Naturerlebnis, woraus ich Energie fiir den Alltag schopfe. Mein Herz
lacht, wenn ich die wunderschéne und vielfaltige Naturkulisse, die uns die Berge und vor allem
die Gipfelsiege eroffnen, erleben kann. Als Tourenfiihrer-Anwarterin freue ich mich bereits diese
Leidenschaft in Zukunft mit weiteren Mitgliedern des Alpenvereins teilen zu kdnnen.

Dominik Kronberger
Schon seit meiner Kindheit habe ich immer gerne Zeit in den Bergen verbracht, beim Wandern
mit meinen Eltern, beim Mountainbiken mit Freunden oder beim Schifahren und Snowboarden.
Aber so richtig gepackt hat mich die Leidenschaft erst in den letzten Jahren, seit der Geburt mei-
nes Sohnes. Anfangs haben meine Frau und ich den kleinen Mann in der Riickentrage durch die
Berge getragen, dann hat er seine ersten Wandererfahrungen am Grazer Hausberg, dem Schockl,
gesammelt und 2020 hat es uns gemeinsam auf unseren ersten 3.000er, den Hohen Sonnblick,
geflihrt. Dabei haben wir unsere alpinen Aktivitaten stetig durch Kurse im Alpenverein und Touren
mit staatlich gepriiften Bergflihrern erweitert und sind vom Wandern zum Bergsteigen, von der
Kletterhalle zum Klettersteig und vom alpinen Schilauf zum Skitourengehen gelangt.

Nachdem ich als Projektmanager offensichtlich fir alles einen Plan benétige, habe ich auch unse-
re privaten Touren immer geplant und dabei auch Familie und Freunde inspiriert, mitzumachen.
Die freudigen Gesichtsausdriicke, die gemeinsamen Erfolgserlebnisse und die schone Zeitin den
Bergen haben mich schlussendlich motiviert, mich als Tourenfiihrer-Anwarter beim Alpenverein
zu melden, um diese Leidenschaft auch mit einer groReren Gemeinschaft zu teilen, Bergerlebnis-
se zu ermdglichen und unsere wunderbare Bergwelt gemeinsam zu erkunden.

Marco Schiefer

Servus die WadIn!

Als neuer Tourenflihrer-Anwarter darf ich mich bei den Mitgliedern des AV Graz vorstellen. Ich bin vor
einigen Jahren Uber den Ausdauersport zum Bergsport gekommen und seitdem in vielen (jahrlich
mehr werdenden) Disziplinen in den Bergen unterwegs. Angefangen hat alles mit Hiittenwanderun-
gen, leichten Gipfeln, Trailrunning, dann kamen die Klettersteige, die leichte Kletterei...und irgend-
wann Hochtouren, Skitouren und Ski-Hochtouren...ich bin sommers wie winters einfach gern und
viel draufen und immer wieder aufs Neue fasziniert von naturgewaltigen Landschaften. Sich richtig
klein und unwichtig fiihlen, genau das suche und finde ich in den Bergen! Am allerliebsten verbinde
ich meine zweite groRe Leidenschaft, das Rennradfahren, mit dem Bergsteigen und reise so auch
noch nebenbei umweltfreundlich an...auch wenn das Gepack oft eine Last ist!
Im ,echten Leben” arbeite ich als Projektmanager in der Offentlichkeitsarbeit beim Nationalpark Ge-
sduse und kann so meine private Leidenschaft in der ,Universitat des Bergsteigens” nattirlich super
mit meinem Job verbinden. Nach der Ausbildung zum Ubungsleiter Hochtouren hoffe ich, dass ich
bald viele von Euch mit an Board habe, wenn es heifl3t ,auffi muas i“!
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Programm Sommer 2021

16

Sa, 13.03,
Sa, 20.03,
Sa, 27.03,
Sa, 10.04.21

Sa, 20.03. -

So, 21.03.21,
jeweils 10:00
bis 17:00 Uhr

Do, 01.04.21
19:00 Uhr
(Theorie) &
Sa, 10.04. -
So, 11.04.21

Sa, 10.04.21
Sa, 17.04.21

Do, 15.04.21
18:00-22:00,
Sa, 17.04.21,
So, 18.04.21,
Sa, 24.04.21

ganztdgig

Fr, 16.04. -
So, 18.04.21

Fr, 23.04.21

Kletterkurs Bouldern

Kletterkurs CAC Halle
fiir Fortgeschrittene

Anfangerkletterkurs
im Freien

Mountainbike
Fahrtechnikkurs
- Grundlagen

Vom Klettergarten zu
Mehrseillangentouren

Yoga Retreat
am Schockl /
Stubenberghaus

Klettersteig
Materialabend

fur Anfanger und leicht Fortgeschrittene,

4 Einheiten, jeweils Samstag 18:00 - 20:00 Uhr;
ab 16 Jahre (mit Elternteil ab 14 Jahre);
Treffpunkt: jeweils 18:00 Uhr im Bolderclub,
TriesterstraBe 391; Anmeldung bis Mi, 05.03.21

Uben und Erlernen der Klettertechniken im
Boulderraum und beim Klettern mit Seil;

Klettern IV bis V (UIAA);

Treffpunkt: 10:00 Uhr in der Kletterhalle im Café-
Bereich des JUFA; Anmeldung bis Mi, 10.03.21

Ob du bereits erste Erfahrungen beim Bouldern
bzw. Klettern in der Halle gesammelt hast oder
nicht spielt hier keine Rolle! Dieser Kurs lernt

dir die nétigen Fertigkeiten, um einen sicheren
Tag im Klettergarten zu verbringen und setzt an
deinem individuellen Level an. bis max. IV (UIAA);
Theorieabend: Do, 01.04. 19:00 Uhr,
Schoérgelgasse 28a, Graz; Anmeldung bis Mo,
22.03.21

Zweitdgiger Kurs fir Anfangerlnnen oder
Fahrerlnnen mit wenig Geldandeerfahrung. Ziel
sind Fahrtechniken um mit aktiver Fahrweise
mehr Sicherheit im Gelande zu erlangen,
Leechwald, Plabutsch; MTB / 1, 250 Hm;
Treffpunkt: 10:00 Uhr Graz Hilmteich, WC-
Anlage, jeweils 10:00-17:00 Uhr; Anmeldung bis
Mi, 31.03.21

Fir Kletterer, welche die Technik fuir
Mehrseillangentouren lernen und ihre erste
Mehrseillange klettern wollen. Vorbesprechung
und Theorie am Donnerstag, Samstag und
Sonntag, Erarbeitung der Kenntnisse im
Klettergarten, am Wochenende darauf Begehung
der ersten Mehrseillange in Eigenregie. Klettern V-
(UIAA), bis zu 2 h Zu- und Abstieg gesamt taglich;
Vorbesprechung: Do, 15.04.21 18:00 Uhr,
Schoérgelgasse 283, Graz, Anmeldung bis Mi,
05.04.21

Der Grazer Hausberg bietet sich geradezu an,
um die Seele baumeln zu lassen, erneuernde
Frihlingskraft zu tanken und die eigene Mitte
wiederzufinden. Das Retreat ist offen fiir alle
Yoga-Level, keine Vorkenntnisse nétig (im
Integralen Yoga arbeiten wir mit Variationen und
die unterschiedlichen Ubungen werden an die
Méglichkeiten der Teilnehmenden angepasst).
Anmeldung bis Mi, 07.04.21

An diesem Abend stellen wir das Material flir die
Ben(tzung eines Klettersteigs vor (Verpflichtend
fur Teilnehmer an Klettersteig-Seminaren).
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Zum Goldenen Hirschen,
Kahngasse 22, 8045 Graz; Anmeldung bis Fr,
09.04.21

Kurt Bach
M kurt.bach@pulsar.at
T 0680/12036 19

Kurt Bach

T 03135/80 90 24 oder
0680/12036 19

M kurt.bach@pulsar.at

Astrid Wieser,
Andreas Tkautz
T0677/61 43 46 04

M astrid.wieser91@gmx.at

Gerd Kaup
T 0699/81 60 64 98
M gekaup@yahoo.de

Josef Hofler, Kurt Bach,
Thomas Moder

T 0699/81 75 15 60

M canyo@gmx.at

Mag. Katrin Oberrauner,
dipl. Yogalehrerin

M katrinoberrauner@
gmail.com

T 0680/3258470

Stefan Wagner,
Walter Moser

T 0664/338 04 96
(abends)

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!

60 €
Flthrungsbei-
trag, exklusive
Eintritt

80 € inkl. Eintritt

60 €

50 €

130 €

195 € Kursbeitrag
Ndchtigung im EZ,
inkl. Frihstiick

2x 65 €, im DZ-2x
55 € pro Person
késtliches Abend-
essen a-la-carte
maglich"

kostenlos

Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Gruppe 1:
Sa, 01.05. +
So,09.05.21

Gruppe 2:
So, 02.05. +
Sa, 08.05.21

Di. 04.05.21
(Theorie) &
Do. 13.05.21,
Sa. 15.05. -
So.16.05.21

Do, 13.05. -
So, 16.05.21

Fr, 28.05. -
So,30.05.21

Di, 01.06.21

Klettersteig-
Ausbildung Modul 1
fiir Einsteiger
Gruppe 1

Klettersteig-
Ausbildung Modul 1
fiir Einsteiger
Gruppe 2

Vom Klettergarten zu
Mehrseilldngentouren

4 Tage im Kanu am
Fluss / Tagliamento

Rock & Rope -
Mehrseilldngen
Kletterkurs im
Grazer Bergland

Auf zum Wandern!

Fur klettersteigbegeisterte Einsteiger. In

diesem 2 tagigen Ausbildungskurs werden die
theoretischen und praktischen Grundkenntnisse
vermittelt.

Treffpunkt:

Sa, 05.05.21 7:30 Uhr P&R Weinzdd|
So,09.05.11 7:30 Uhr OMV Tankstelle Murpark;
Anmeldung bis Fr, 16.04.21

Fur klettersteigbegeisterte Einsteiger. In

diesem 2 tagigen Ausbildungskurs werden die
theoretischen und praktischen Grundkenntnisse
vermittelt.

Treffpunkt:

Sa, 01.05.21 7:30 Uhr P&R Weinzodl

So, 09.05.21 7:30 Uhr OMV Tankstelle Murpark;
Anmeldung bis Fr, 16.04.21

Flr Kletterer, welche die Technik fiir
Mehrseillangentouren lernen und anwenden
wollen. bis max. IV (UIAA), bis zu 2 h Zu- und
Abstieg gesamt;

Theorieabend: Di, 04.05.21 19:00 Uhr,
Schorgelgasse 283, Graz; Anmeldung bis Mo,
26.04.21

Mach mit! FluBwanderung & Kanukurs ftr
Einsteiger, Leben im Kiesbett in freier Natur,
Kochen am Lagerfeuer. Spielerisch Kanupaddeln
lernen.

Vorbesprechung: Mi, 05.05.21, 19:00 Uhr;
Anmeldung bis 03.05.21.

Mach mit beim 3 - tagigen Mehrseillangen
Kletterkurs im Grazer Bergland! Du kannst
deine Ausriistung handhaben, mochtest aber
mehr wissen? Du mdchtest deine Kenntnisse
bei Klettertouren im Bergland ausprobieren?
Kletterkenntnisse im Klettergarten im
Schwierigkeitsgrad 3 - 4. Grundkenntnisse aus
Seil- und Sicherungstechnik, die Knoten (HMS,
Mastwurf, 8er, Prusik) sollten beherrscht werden.
Vorbesprechung und Theorieeinheit am Do,
27.05.,18:30im AV Haus Schérgelgasse 28a,
8010 Graz; Fr- So 8:00 Uhr - 16:00 Uhr;
Anmeldung bis Mi, 19.05.21;

Wanderkurs fiir Einsteiger und Interessierte,
beginnend mit einem Theorieabend zu
Kartenkunde, Orientierung, Tourenplanung,
Wetterkunde und den wichtigsten Erste Hilfe
MaBnahmen am Berg.

Praktische Anwendung finden die Themenfelder
im Anschluss bei den mehrtdgigen Wanderungen
der "Wander-AG" mit Astrid und Gerti. Ein
Teilnahme am Theorieabend (19 Uhr AV-Haus,
Schoérgelgasse 283, Graz, Dauer ~2-3 Std.) ist
aber auch unabhangig von den Wanderungen
moglich.

GZ Gehzeit, Hm Héhenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail

Programm Sommer 2021

Stefan Wagner, Werner
Raith, Andreas Schuh
T 0664/338 04 96
(abends)

Stefan Wagner,

Walter Moser, Steffi Rath,

Andreas Schuh
T 0664/338 04 96
(abends)

Astrid Wieser,
Andreas Tkautz
T0677/61 43 46 04

M astrid.wieser91@gmx.at

DI Axel Tratter, staatl. gepr.

Bergfiihrer & Paddler
M axel.tratter@jugend.
alpenverein.at

T +43/680/120 11 63

DI Axel Tratter, staatl.

gepr. Berg- und Skifiihrer

M axel.tratter@jugend.
alpenverein.at
T0680/120 11 63

Astrid Wieser und
Gerti Sadilek
T0677/61 43 46 04
Anmeldung bis Fr,
21.5.2021

1/2021

95 € (+ Fahrtk.)
Leihmaterial
(Sitzgurt, Helm,
Klettersteigset)
beim AV erhaltlich.

95 € (+Fahrtk.)
Leihmaterial
(Sitzgurt,
Helm, Kletter-
steigset) beim
AV erhéltlich.

130 €

290 € Kursgebiihr
(+ Leihgebihr fir
Boote, Paddel und
Schwimmwesten, +
gemeinsame Selbst-
verpflegung + Fahrt)

210 €

3€

17



Programm Sommer 2021

Fr, 11.06. -
So, 13.06.21

Ausbildungen

Do, 24.06. -
So, 27.06.21

Fr, 09.07. -
So, 11.07.21

Di, 13.07. -
So, 18.07.21

Mo, 08.09. -
So, 12.09.21

Klettersteig-
Ausbildung Modul 2
fiir Fortgeschrittene

Dem Korper Fliigel
geben - Klettern
und Shiatsu als
Synergie - der etwas
andere Kletterkurs in
Paklenica/Kroatien

Klettersteig-
Ausbildung Modul 3
Hochalpine
Klettersteige

Kletterkurs Kalymnos
Griechenland -
Seil-Klettern fiir
Fortgeschrittene

Klimb & Kajak

Fir erfahrene Klettersteiggeher. Vermittelt
werden Theorie und Praxis fiir alle die
Flhrungsverantwortung tibernehmen wollen.
Schwierigkeit bis D+, 6 Std Gehzeit, 1000 HM;
Vorbesprechung verpflichtend: Mj, 2.6.21,
19:00 Uhr, Zum Goldenen Hirschen,

Kahngasse 22, Graz; Teilnahme nur nach Freigabe
durch den Tourenfihrer

Du kletterst gerne, bist aber danach oft verspannt
oder ausgelaugt? Du méchtest dich nach einer
langeren Mehrseillangen Klettertour rascher
regenerieren? Du hast Shiatsu bereits am
eigenen Korper erfahren oder bist neugierig,
was das ist? Dann bist du genau richtig bei
unserem kombinierten Kletter — Shiatsu

Kurs! Klettererfahrung im Klettergarten
(Schwierigkeitsgrad mind. 4);

Treffpunkt: 24.06.21 morgens; Anmeldung bis
Mo, 14.06.21

Fur erfahrene Klettersteiggeher. Themen:
Verbesserung der Seiltechnik, Gehen mit
Steigeisen auf Klettersteigen, Uberwinden von
Schneefeldern und Gletschern. Schwierigkeit bis
D, 9 Std Gehzeit, 1300 Hm, Gletscherbegehung;
Vorbesprechung verpflichtend: Mo, 05.07.21,
19:00 Uhr, Zum Goldenen Hirschen,

Kahngasse 22, Graz; Teilnahme nur nach Freigabe
durch den Tourenfiihrer

Seil-Klettern fiir Fortgeschrittene, Voraussetzung:
Kletterniveau 4 - 5 (UIAA);

Treffpunkt: 9:00 Uhr in "Panormitis Studion",
Armeos (Bei Massouri);

Anmeldung bis Mi, 31.03.21;

NUR MEHR WENIGE PLATZE FREI!

Rund um die Insel Rab.

Mach mit! Meeresbefahrung&Paddeltechnik fir
Einsteiger; Bouldern am feinsten Fels direkt tiber
tiefem Wasser; Leben in freier Natur; gemeinsam
Kochen.

Seekajak-Einsteiger und auch Fortgeschrittene,
Kletterer aller Erfahrungsstufen;

Walter Moser, Stefan
Wagner, Steffi Rath

T 0664/22191 63

M walter.moser.at@chello.at

DI Axel Tratter, staatl.
gepr. Berg- und Skiftihrer,
Erika Polzl, dipl. Shiatsu
Praktikerin

M axel.tratter@jugend.
alpenverein.at
T0680/12011 63

Stefan Wagner, Walter
Moser

T 0664/338 04 96
(abends)

Kurt Bach
M kurt.bach@pulsar.at
T 0680/12036 19

DI Axel Tratter, staatl.
gepr. Bergfiihrer & Paddler
M axel.tratter@jugend.
alpenverein.at

T +43/680/120 11 63

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!

135 € (+Fahrtk.
40 € far
Mitfahrer +
Nachtigung +
HP) Leihma-
terial (Sitzgurt,
Helm, Kletter-
steigset) beim
AV erhaltlich.

290 € (exkl. HP
ca. 27 € pro
Nacht), 1-2-3
Bett Zimmer mit
Dusche + WC

145 € (+ Fahrtk.
+ Nachtigung
+ HP) Leihma-
terial (Sitzgurt,
Helm, Kletter-
steigset) beim
AV erhiltlich.

290 € (Flug,
Fahre und
Unterkunft sind
nicht inkludiert)

330 € Kursge-
bihr

(+ Leihgebtihr
far Boote,
Paddel und
Schwimm-
westen, +
gemeinsame
Selbstverpfle-
gung + Fahrt)

Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Programm Sommer 2021

Mach mit beim 3 - tdgigen Mehrseilldngen
Kletterkurs im Grazer Bergland! Du kannst
in der Halle und im Klettergarten im 3.

Schwierigkeitsgrad sicher klettern? Du k t
chwierigkeitsgrad sicher klettern? Du kanns DI Axel Tratter, staatl.

Rock & Rope - deine Ausriistung handhaben, méchtest aber e
— . A . . gepr. Berg- und Skifiihrer
Fr, 17.09. - Mehrseilldngen mehr wissen? Du méchtest deine Kenntnisse .
. . . . M axel.tratter@jugend. 210 €
So, 19.09.21 Kletterkurs in bei Klettertouren im Bergland ausprobieren? Eomecley
Kletterkenntnisse im Klettergarten im ’
Grazer Bergland g T0680/120 11 63

Schwierigkeitsgrad 3 - 4. Grundkenntnisse aus
Seil- und Sicherungstechnik, die Knoten (HMS,
Mastwurf, 8er, Prusik) sollten beherrscht werden.
Anmeldung bis Mi, 08.09.21

Fahrtechnikkurs fiir Anfangerlnnen und leicht

Ausbildungen

. . Fortgeschrittene, MTB / 2; Alexander Pinter
Mountainbike
Sa, 18.09.21 Fahrtechnikk Leechwald; 09:00-13:00 Uhr; T 0699/19 42 30 46 25 €
ANFEECANIKIATS Treffpunkt: 09:00 Uhr Hilmteich, WC-Anlage; M apinter@gmx.com

Anmeldung bis Mi, 08.09.21

Du mdchtest deinen Urlaub mit einem
Kletterkurs verbinden? Du willst den Umgang
mit mobilen Sicherungsmitteln unter

Friends, Klemmkeile
professioneller Begleitung erlernen? Du

DI Axel Tratter, staatl.

Sa, 02.10. - &Co- Mehrselllaljlgen mochtest Mehrseillangenrouten mit Blick gepr. Berg- und‘Sklfuhrer .230..€ (z%gl.
] Kletterkurs mit . M axel.tratter@jugend. Zi+Fruhstick
Di, 05.10.21 i X aufs Meer klettern und selbst absichern? .
el S e Du willst den unwahrscheinlich rauen CIE T @ 17 )
Velebit/Kroatien Velebitkalk kennenlernen? Kletterkenntnisse in A A )
Mehrseillangentouren im Schwierigkeitsgrad 3 -
4.vorausgesetzt; Anmeldung bis Mi, 22.09.21
Theorie: Kartenkunde, Arbeiten mit Bussole und
Hoéhenmesser, Grundlagen des GPS;
Do, 21.10. und Kurs Orientierung Praxis: Karte -Gelinde Vergleich, Peter Reiter
' "Karte & Kompass Positionsbestimmung im Geldnde; T0699/1973 3333 20 €
53,23.1021 & Co" Treffpunkt: Do, 21.10.21 17:00 Uhr M p.reiter@outlook.com
Schorgelgasse 28a Theorieteil, Sa, 23.10.21
ganztdgig; Anmeldung bis Mi, 15.10.21
Die Kids wollen klettern — aber niemand kann sie
begleiten und sichern?
e o Sicherungskurs Dieser Kurs vermittelt die nétigen Kenntnisse Krenn Georg €40
fiir Eltern in der Sicherungstechnik, um Kinder und M GeorgKrenn@gmx.net (exkl. Eintritt)

Jugendliche in der Kletterhalle zu begleiten.
Anmeldung bis 20.09.2021.

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail
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Programm Sommer 2021

Bouldertrainings-
gruppe

Gruppe Grenzgadnger

Gruppe BergUndSo
fiir junge Erwachsene
ab 16 Jahren

Kinderkletterkurs

Mo, 12.04. -
07.06.21 "Schroppltop"
o (von 6-9 Jahren)
Mo, 12.04. - Krftxlg‘eckos
28.06.21 fiir Kinder
R von10-12J.
Sa, 17.04.21 Waldspiele
Sa, 24.04. - Boulderkurs Outdoor
So, 25.04.21 in Ligist
Sa, 01.05.21
(bei Schlecht- Sternwanderung auf
wetter den Schockl
08.05.21)

Gemeinsames Routensetzen, Projektieren und
Trainieren mit Fokus auf Bouldern.
Voraussetzung: Klettererfahrung, min. 6a als
Kletterlevel

Start und die genaue Durchfiihrung des Kurses
werden situationsabhdngig flexibel gestaltet.
Details werden tber die WhatsApp Gruppe
kommuniziert. Fiir die Aufnahme bitte email an
arharsimon@gmail.com

Die Gruppe fiir Alle, die gerne Abenteuer erleben
und ihren Erfahrungsraum erweitern wollen.

Wir erkunden Wege jenseits der ausgetretenen
Pfade, dabei suchen wir nicht die sportliche
Leistung, sondern das Abenteuer und das
Wunderbare.

Verschiedenen Outdoor-Aktivitaten wie
Bergsteigen, einfache Klettersteig- oder
Klettertouren bis Kanu und Schlitten fahren.

Spal an der Bewegung und gemeinsames
Klettern lernen. Die Kinder lernen spielerisch die
Grundlagen des Sportkletterns wie Klettertechnik
und Sichern des Partners.

acht Einheiten / Montags von 15:30-17:30 Uhr
im Klettergaten Weinzddl statt, bei Schlechtwetter
in der Kletterhalle.

Termine: 12.04; 19.04; 26.04; 03.05; 08.05; 17.05;
31.05; 07.06

Anmeldung bis 22.03.21

Wir treffen uns alle zwei Wochen zum Klettern und
Bouldern. AuBerdem unternehmen wir nach Lust und
Laune ca. 1-mal pro Monat eine Aktivitat im Freien.
Termine: 12.4.19.4.26.4.3.5. 10.5. 17.5.7.6. 14.6.
21.6. 28.6., Ort: Klettergarten Weinzédl,

Montags: 17:30 - 19:30 Uhr

Anmeldung bis 31.03.21

Im Lockdown sind wir genug drinnen gesessen.
Nun geht's wieder hinaus ins Freie um
gemeinsam mit anderen zu spielen und SpaR zu
haben!

Klettertechnik, spezielle Risiken (Gelande,
Naturfaktoren) Verhalten am Fels, mentale
Aspekte/Taktik

Anmeldung bis 01.04.21

Miill wegraumen, um den Blick auf die
Biodiversitat frei zu machen!

Der Schockl, Hausberg der Grazer,
Naherholungsgebiet fiir Naturliebhaber,
Wanderer, Radfahrer, Downhiller, Paragleiter,
Drachenflieger, Rodler, fir Jung und Alt, ftir
Geniesser! Und so wie wir ,unseren Schockl”
kennen und schatzen, wollen wir ihn auch
erhalten und die Vielfalt der Natur genieen!
keine Anmeldung erforderlich

Simon Arhar
M arhar.simon@gmail.com

Elke Bernhardt,
Andrea Huber
M graz@jugend.
alpenverein.at

Elke Bernhardt,
Andrea Huber
M graz@jugend.
alpenverein.at

Sophie und Paula
Steinwender

M sophie.steinwender@
gmx.at

Grasmann Gabriele,
Bliimel Bernhard
M gabi.grasmann@gmx.at

Dorit Kraft,
Johanna Schnabl
M dorit.kraft@gmx.at

Patterson Garcia David
M david_050@hotmail.
com

M sektion.graz@oeav.at

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!

2€

80 €
(inkl. Leihausrts-
tung)

€80

90 €

frei

Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Do, 20.05.-

Mo, 24.05.21

Sa, 29.05.21

So,20.06.21

Fr, 02.07.21

So, 25.07.21

Sa, 21.08.21

So, 22.08. -
Fr, 27.08.21

Mi, 25.08. -
Fr.27.08.21

Klettercamp fiir
11-14 Jahrige

Anfanger Kletterwork-
shop fiir Einsteiger ab
10 Jahre

Natur.Schau.Spiel.
Mobil
Naturdetektive auf 2
Radern

Paddeln auf der Mur
zum Kennenlernen
und Reinschnuppern

Natur.Schau.Spiel.
Mobil
Naturdetektive auf 2
Radern

Natur.Schau.Spiel.
Mobil
Naturdetektive auf 2
Radern

Kreuzeck Hohenweg

3-tagiges Paddel-
Camp fiir Jugendliche
am Packer Stausee

Wir verbringen gemeinsam 4 Tage in denen ihr
eure Kletterkenntnisse verbessern und dabei viel
SpaR haben kénnt.

eigene Kletterausriistung inkl. Helm, Schlafsack,
Jausenbox und Trinkflasche, Wanderausristung,
Bergschuhe, genaue Ausriistungsliste folgt bei
Anmeldung

Erste Klettererfahrungen sammeln: richtiges
Anseilen, Einlegen der Sicherung, Partnercheck
und Selbstkontrolle, Ablassen, Topropeklettern.
Eigene Ausriistung mitbringen, Jause und
Getranke nicht vergessen

Kursort: je nach Wetter Andritz Weinzod| oder
CAC, Kurszeiten: Sa und So 9:00-12:30
Anmeldung bis 15.05.21

Radeln von Bhf Felkirchen nach Géssendorf.
Picknick auf der Wiese und Natur entdecken.
Radhelm, Jause/Getrank, Sonnenschutz. Fliissiges
Radfahren fiir ca 30 Min ist erforderlich.
Anmeldung bis 13.06.21 bei Thanée

fur die Familiengruppe (Kinder ab 12 Jahre mit
Erwachsenen)

Halbtag Kajakfahren zum Kennenlernen und
Reinschnuppern auf der Mur

Treffpunkt: 14:00 Uhr, P&R Weinzadl;
Anmeldung bis Mi, 23.06.21

Von Bhf Don Bosco zum Schloss St. Martin.
Erkunden der Biotope beim Schloss St. Martin,
evt. Wandern auf Buchkogel.

Radhelm, Jause/Getrank, Sonnenschutz. Fliissiges
Radfahren fiir ca 1 hist erforderlich.

Anmeldung bis 18.07.21 bei Thanée

Von Bhf Kalsdorf nach Willdon zur Ruine. Danach
Baden am Teich.

Radhelm, Jause/Getrank, Sonnenschutz,
Badesachen. Fliissiges Radfahren fiir ca 1 h ist
erforderlich.

Anmeldung bis 14.08.21 bei Thaneé

Anspruchsvolle Tour im alpinen Geldnde.

Die Etappen sind nur fiir Jugendliche mit
Bergerfahrung gut geeignet.

Rund ums Kreuzeck laden urige Hutten, alpine
Steige und tolle Ausblicke zum Wandern ein.

Der Weg ist lang, aber von vielen Seen und
spitzen Gipfeln gesaumt. Da wird uns sicher nicht
langweilig 3)

Anmeldung bis 15.04.21

Ein dreitagiges Zeltlager fiir Jugendlichen von

14 -16 Jahren am Packer Stausee, in dem das
Paddeln im Vordergrund steht, begleitet von
Naturerfahrung, Camp-Leben und -Feeling in der
Gemeinschaft.

Anmeldung bis 13.08.21

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail

Programm Sommer 2021

Lamprecht Marco
M ice82@gmx.at

Dockhorn Anna, Follak
Aljoscha

M anna_dockhorn@yahoo.

de

Thanée Ljubi, Gabi Derdau
T 0664 390 54 84

Andrea Huber-
Grabenwarter
(Outdoorpadagogin,
Jugendleiterin)

T +43/650/637 82 12

M andrea.huber@eduhi.at

Thanée Ljubi, Gabi Derdau
T 0664 39054 84

Thanée Ljubi, Gabi Derdau
T 0664 390 54 84

Paul Leonhardt

M paul.leonhardt@jugend.

alpenverein.at

Andrea Huber-
Grabenwarter
(Outdoorpadagogin,
Jugendleiterin)

T +43/650/637 82 12

M andrea.huber@eduhi.at
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150 €
Kursbegtihr
inkl.Nachtigung
und ev.
Leihausriistung

40 €

(inkl. Leihaus-
ristung falls
notig)

frei

25 €inkl. Leih-
gebUhr fur Kajak

frei

frei

340 €

werden noch
bekanntgege-
ben, Details auf
der HP



Programm Sommer 2021

So, 05.09.-
Fr, 10.09.21

Sa, 18.09.21

Sa, 02.10. -
So,03.10.21

Sa, 16.10.21

Herbst 21

Color Your Way

Natur.Schau.Spiel.
Mobil
Naturdetektive auf 2
Réadern

Boulderkurs Outdoor
in Ligist

Natur.Schau.Spiel.
Mobil
Naturdetektive auf 2
Radern

Sicherungskurs fiir
Eltern

Du mochtest in deinen Sommerferien etwas

Sinnvolles machen?

Du mochtest deine Zeit mit Freunden in der Natur
verbringen und auf Almhtten Gbernachten

und SpaR haben? Mach mit bei unserem
Wegemarkierungsprojekt!

Fir junge, motivierte Leute, die zusatzlich zum
Arbeiten kreative Ideen in der Natur verwirklichen

wollen!
Anmeldung bis 31.07.21

Wanderung OHNE RAD durch die
Rettenbachklamm, Ausklang beim Hauserl im

Wald.

Radhelm, Jause/Getranke, Sonnenschutz,

Ersatzwdsche.

Anmeldung bis 11.09.21 bei Thanée

Klettertechnik, spezielle Risiken (Gelande,
Naturfaktoren) Verhalten am Fels, mentale

Aspekte/Taktik.

Ausklang NUR, wenn die Kids beim Termin im
vorigen Monat langer in der Klamm bleiben
wollten. fliissiges Radeln fiir ca. 1h, fir alle die
schon in dieser Gruppe mitgemacht haben.
Anmeldung bis 09.10.21 bei Thanée

Die Kids wollen klettern — aber niemand kann sie

begleiten und sichern?

Dieser Kurs vermittelt die nétigen Kenntnisse
in der Sicherungstechnik, um Kinder und
Jugendliche in der Kletterhalle zu begleiten.
Anmeldung bis 20.09.21

Derler Pia
M pia.derler@posteo.at

Thanée Ljubi, Gabi Derdau

T 0664 390 54 84

Patterson Garcia David
M david_050@hotmail.
com

Thanée Ljubi, Gabi Derdau

T 0664 390 54 84

Krenn Georg

M GeorgKrenn@gmx.net

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!
Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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100 €

frei

90 €

frei

40 €

(exkl. Eintritt)



Programm Sommer 2021

Anton Burtscher, Marco
Schiefer, Andrea Gabriele
T 0664/8417571

Anspruchsvolle Bergtour mit leichter
Kletterei, nur flir absolut Trittsichere!

Sa, 19.06.21 ABW / 3,900 Hm, Klettern bis UIAA II; (abends) 30 € (+ Fahrtk.)
Treffpunkt: 6:00 Uhr P&R Graz Weinzdd| oder M anton.burtscher@
9:00 Uhr Médlinger Hitte (abmaschbereit) oebb.at :

Hochtouren

Nachtigung Similaunhdiitte und Hochjochhospitz;

Hochtourenerfahrung sowie Trittsicherheit und Christine Goliasch,
Fr 23.07.- Schwmdelf-relhe-lt, sellfreles Gehen von Gelande Antorl Burtscher, Andrea 100 € (+ Fahrtk,
So, 25.07.21 UIAA I-Il mit Steigeisen; HT / 2, 1300Hm, 7 h; Gabriele Nichtigung)
et Anmeldung bis Mi, 30.06.21; T0316/822266-11 aung

Vorbesprechung: Mo, 19.07.2021 18:00 Uhr Graz M cgoliasch@gmail.com
Zinzendorfgasse, Abfahrt 05:30 Uhr Weinzod|

Sduleck KS, Detmolder Grat Hochalmspitze, Bella
Vista KS Hohe Leier. Schwierigkeit bis D/E, 10 h Walter Moser, Stefan
Gehzeit, 1800 Hm, Gletscherbegehung; Wagner 150 € (+ Fahrtk.

D .08. -
52'88538821 Vorbesprechung verpflichtend: Do, 29.07.21, T 0664/22191 63 + Néachti-
T 19:00 Uhr, Zum Goldenen Hirschen, M walter.moser. gung + HP)
Kahngasse 22, Graz; Teilnahme nur nach at@chello.at

Freigabe durch den Tourenfiihrer

Gehen mit Steigeisen und Pickel,
Seilschaften am Gletscher, Kameraden- und

Selbstrettungstechniken; Mogliche Gipfel: Gudrun Kreuzwirth,
Johannisberg (3453 m), Gr. & Mittl. Barenkopf Thomas Zolss
Do, 12.08. - 1 + Fahrtk.
55”1 : 8: y (3395 m bzw. 3357 m), Hohe Riffl (3338 T 0664/3015534 7°§;Chtia ur; )
LT m), Nachtigung: Oberwalderhditte; M gudrun.kreuzwirth@ geng
Kondition flir ca. 6 h Gehzeit, 1000 Hm; avl.com

Vorbesprechung: Mo, 02.08.21, 18:00 Uhr Graz
GH Lendplatzl, Abfahrt 05:00 Uhr Weinzddl|, P&R

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail
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Programm Sommer 2021

c
(V]
| .
=
(o)
)
=
()
)
Auf den hochsten Berg auf rein steirischem Anton Burtscher, Marco
Gebiet. Nachtigung auf der Preintalerhditte; Schiefer, Andrea Gabriele
Fr, 17.09. - Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, bis UIAA II; T 0664/8417571 60 € (+ Fahrtk,,
Sa, 18.09.21 ABW /3,1100 Hm; (abends) Néachtigung)
Abfahrt 11:00 Uhr P&R Graz Weinzad| M anton.burtscher@
oder 14:00 beim Parkplatz Riesachfalle" oebb.at
c
| =
(]
]
)
k7

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!
Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Programm Sommer 2021

Klettern

Fir Kletterer, welche die Technik fiir

Di. 04.05.21 Mehrseilldngentouren lernen und anwenden Astrid Wieser
(Theorie) & wollen. bis max. IV (UIAA), bis zu 2 h Zu- und !
. Andreas Tkautz
Do.13.05.21, Pagle ey T0677/6143 46 04 130€
Sa. 15.05. - Theorieabend: Di, 04.05.21 19:00 M astrid.wieser91@gmx.at
So.16.05.21 Uhr, Schérgelgasse 28a, Graz; ’ grmx.

Anmeldung bis Mo, 26.04.21

6 tagiger Seil Kletterkurs in Kalymnos mit

. tdglich 4 - 5 Stunden Klettern in verschiedenen Kurt Bach
SDcI; 112%77; : Sektoren fur Fortgeschrittene, Kletterniveau T 0680/12036 19 ii?j i(net):::qﬂ;g
T IV-V (UIAA); Anmeldung bis Mi, 31.03.21 M kurt.bach@pulsar.at

NUR MEHR WENIGE PLATZE FREI!

Geflihrte Mehrseilldngentour bis IV - V (UIAA),
1 h Zustieg, 3-4 h Klettern;

Treffpunkt: 7:30 Uhr Graz Weinzdodl, P&R;
Anmeldung beim Tourenfiihrer bis Mo, 13.09.21

Thomas Moder
T0681/1071 29 22 20 €
M thomasmoder@gmx.at

Sa, 18.09.21

Die Kommunikation in einer Seilschaft ist sehr
wichtig. An diesem Tag werden wir versuchen

. L Gudrun Kreuzwirth
diese Kommunikation zu verbessern und zu !

optimieren, Voraussetzung: Selbststandiges Tom Zolss
So,26.09.21 P ! e £ .. £ . T 0664/3015534 30€
Klettern von Mehrseillangen Plaisierrouten bis IV .
" L ,, M gudrun.kreuzwirth@
oder Kurs "Mehrseillangentouren";
avl.com

Treffpunkt: 7:30 Uhr Graz Weinzod|, P&R;
Anmeldung beim Tourenfiihrer bis Fr, 17.09.21

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail
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Fr, 23.04.21

Sa, 01.05.21

Gruppe 1:
Sa, 01.05. +
So, 09.05.21

Gruppe 2:
So, 02.05. +
Sa, 08.05.21

So, 16.05.21

Sa, 22.5.21

Do, 10.6.21

Sa, 12.06.21

Programm Sommer 2021

Klettersteig
Materialabend

Teufelsbadstubensteig

Klettersteig-
Ausbildung Modul 1
fiir Einsteiger
Gruppe 1

Klettersteig-
Ausbildung Modul 1
fiir Einsteiger
Gruppe 2

Gamsblick Klettersteig

auf die Traweng

Gebirgsverein
Klettersteig
Hohe Wand

Klettersteig fiir
Schnelleinsteiger

Franz-Scheikl-
Naturfreunde
Klettersteig

An diesem Abend stellen wir das Material fir die
BenUltzung eines Klettersteigs vor (Verpflichtend
fir Teilnehmer an Klettersteig-Seminaren).
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Zum Goldenen
Hirschen, Kahngasse 22, 8045 Graz;
Anmeldung bis Fr, 09.04.21

Einer der beliebtesten Steige im Raxgebiet;
Schwierigkeit B, 4 Std Gehzeit 720 HM;
Treffpunkt: 7:15 Uhr P&R Weinzddl;
Anmeldung online bis Fr, 16.04.21

Fur klettersteigbegeisterte Einsteiger. In

diesem 2 tdgigen Ausbildungskurs werden die
theoretischen und praktischen Grundkenntnisse
vermittelt.

Treffpunkt:

Sa, 01.05.21 7:30 Uhr P&R Weinzodl
So,09.05.21 7:30 Uhr OMV Tankstelle

Murpark; Anmeldung online bis Fr, 16.04.21

Fir klettersteigbegeisterte Einsteiger. In

diesem 2 tdgigen Ausbildungskurs werden die
theoretischen und praktischen Grundkenntnisse
vermittelt.

Treffpunkt:

So,02.05.21 7:30 Uhr P&R Weinzod|

Sa, 08.05.21 7:30 Uhr OMV Tankstelle

Murpark; Anmeldung online bis Fr, 16.04.21

Sehr schén angelegter, mittelschwerer Genuss-
Klettersteig im steirischen Salzkammergut,
inmitten blithender Almwiesen, uriger Hiitten und
schoéner Bergseen; Schwierigkeit C, 4 Std Gehzeit;
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzadl;

Anmeldung online bis Mi, 05.05.21

Knackiger Klettersteig mit

zahlreichen Action-Elementen;
Schwierigkeit D, 3 Std Gehzeit, 350 Hm;
Treffpunkt: 7:15 Uhr P&R Weinzadl;
Anmeldung online bis Mi, 12.05.21

Einsteigerseminar Express: Ein Seminar fiir
Schnellentschlossene und Neugierige. In der
kleinen Gruppe haben wir fiir jedes Anliegen
genug Zeit. Schwierigkeit C, 4 Std Gehzeit;
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzodl;
Anmeldung online bis Fr, 28.05.21

Der Klassiker auf den Hochlantsch,
Schwierigkeit C, 4 Std Gehzeit, 700 Hm;
nur far Teilnehmer am Modul 1

Stefan Wagner,
Walter Moser

T 0664/338 04 96
(abends)

Helmut Kreuzwirth
T 0664/850 01 81

Stefan Wagner,
Werner Raith,
Andreas Schuh

T 0664/338 04 96
(abends)

Stefan Wagner,
Walter Moser,
Steffi Rath,
Andreas Schuh

T 0664/338 04 96
(abends)

Steffi Rath, Walter Moser

T 0664/4374386

M rathstephanie@hotmail.

com

Helmut Kreuzwirth,
Stefan Wagner
T 0664/850 01 81

Stefan Wagner
T 0664/338 04 96
(abends)

Franz Aspeck,
Andreas Schuh
T 0664/ 542 89 95

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!

kostenlos

20 €
(+ Fahrtk. 26€)

95 € (+ Fahrtk.)
Leihmaterial
(Sitzgurt,
Helm, Kletter-
steigset) beim
AV erhdltlich.

95 € (+Fahrtk.)
Leihmaterial
(Sitzgurt,
Helm, Kletter-
steigset) beim
AV erhaltlich.

25 € (+
Fahrtk. 30 €)

20€
(+Fahrtk. 20 €)

45 €
(+ Fahrtk. 10 €)

15€
(+ Fahrtk. 10 €)

Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Fr, 11.06. -
So, 13.06.21

Sa, 19.06.21

Sa, 03.07.21

Do, 08.07.21

Fr, 09.07. -
So, 11.07.21

Sa, 24.07.21

Sa, 31.07.21

Klettersteig-

Ausbildung Modul 2
fiir Fortgeschrittene

Hochstuhl Klettersteig

Stoderzinken
Klettersteige

Klettersteig fiir
Schnelleinsteiger

Klettersteig-

Ausbildung Modul 3

Hochalpine
Klettersteige

Geo-Klettersteig
Silberreith

Haid-Steig

Fur erfahrene Klettersteiggeher. Vermittelt
werden Theorie und Praxis fur alle die
Fihrungsverantwortung Gibernehmen wollen.
Schwierigkeit bis D+, 6 Std Gehzeit, 1000 HM;
Vorbesprechung verpflichtend: Mi, 2.6.21,
19:00 Uhr, Zum Goldenen Hirschen,
Kahngasse 22, Graz; Teilnahme nur nach
Freigabe durch den Tourenfiihrer

Fir Absolventen der Einsteigerkurse und
erfahrene Klettersteiggeher. Schwierigkeit B/C
und UIAA |-, 7 Std Gehzeit, 1150 Hm;
Treffpunkt: 6:30 Uhr P&R Webling, Nahe
Kika; Anmeldung online bis Mi, 09.06.21

Fir Absolventen der Einsteigerkurse und
erfahrene Klettersteiggeher mit Moglichkeit,
gesichert D + E Stellen zu tGben.
Schwierigkeit C, 2,5 Std Gehzeit, 250 Hm;
Treffpunkt: 7:00 Uhr P&R Weinzodl;
Anmeldung online oder personlich in

der Geschéftsstelle bis Mi, 23.06.21

Einsteigerseminar Express: Ein Seminar fir
Schnellentschlossene und Neugierige. In der
kleinen Gruppe haben wir fiir jedes Anliegen
genug Zeit. Schwierigkeit C, 4 Std Gehzeit;
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R

Weinzodl; Anmeldung online

Fir erfahrene Klettersteiggeher. Themen:
Verbesserung der Seiltechnik, Gehen mit
Steigeisen auf Klettersteigen, Uberwinden von
Schneefeldern und Gletschern. Schwierigkeit bis
D, 9 Std Gehzeit, 1300 Hm, Gletscherbegehung;
Vorbesprechung verpflichtend: Mo, 05.07.21,
19:00 Uhr, Zum Goldenen Hirschen,

Kahngasse 22, Graz; Teilnahme nur nach
Freigabe durch den Tourenflihrer

Der Geosteig Silberreith im Johnsbachtal fiihrt
wunderschon angelegt entlang eines bewaldeten
Felsgrates. Die Schwierigkeiten sind auf kurze
Aufschwiinge begrenzt, dazwischen meist
einfaches Gelande. Der Klettersteig ist jedoch
recht lang, es gibt keine Fluchtmdglichkeiten.
Schwierigkeit C, 4 Std Gehzeit, 500 Hm;
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzadl;

Anmeldung online bis Mi, 14.07.21

Einer der beliebtesten Klettersteige Ost-
Osterreichs. Schwierigkeit D und UIAA [; 6 Std
Gehzeit, 1000 HM;

Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzaodl;
Anmeldung online bis Mi, 21.07.21

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail

Programm Sommer 2021

Walter Moser,

Stefan Wagner, Steffi Rath

T 0664/22191 63

M walter.moser.at@chello.

at

Werner Raith,
Andreas Schuh
T 0664/231 09 53

Werner Raith
T 0664/23109 53

Stefan Wagner
T 0664/338 04 96
(abends)

Stefan Wagner,
Walter Moser

T 0664/338 04 96
(abends)

Bernhard Penz,
Andreas Schuh
T 0664/122 29 54

Andreas Schuh,
Bernhard Penz
T 0650/574 22 22

M office@apf-graz.at
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135 € (+Fahrtk.
40 € fur
Mitfahrer +
Nachtigung +
HP) Leihma-
terial (Sitzgurt,
Helm, Kletter-
steigset) beim
AV erhdltlich.

25 €
(+ Fahrtk. 35 €)

30 € (+ Fahrtk.
30 € + Maut)

45 €
(+ Fahrtk. 10 €)

145 € (+ Fahrtk.
+ Nachtigung

+ HP) Leihma-
terial (Sitzgurt,
Helm, Kletter-
steigset) beim
AV erhdltlich.

20 €
(+ Fahrtk. 25 €)

20 €
(+ Fahrtk. 22 €)



Programm Sommer 2021

Hochalpine
Do, 05.08. - ..
Klettersteige in der
So, 08.08.21
Ankogelgruppe
Klettersteig fiir
Fr, 20.08.21 7.
Schnelleinsteiger
Sa, 21.08. -
} "Der Watzmann ruft"
Di, 24.08.21
Eisenerzer Klettersteig
Sa, 28.08.21 X
auf den Pfaffenstein
OTK-Klettersteig
Sa, 04.09.21 .
Koschutnikturm
Do, 09.009. - Klettersteige in den
So, 12.09.21 Karnischen Alpen
Kraxeln rund um
Salzburg: Von den
Fr, 17.09. -
Berchtesgadener
So,19.09.21 .
Alpen bis ins
Salzkammergut
Sa, 25.09.21 Lukas Max Steig

Sauleck KS, Detmolder Grat Hochalmspitze,
Bella Vista KS Hohe Leier. Schwierigkeit bis D/E,
10 h Gehzeit, 1800 Hm, Gletscherbegehung;
Vorbesprechung verpflichtend: Do, 29.07.21,
19:00 Uhr, Zum Goldenen Hirschen,
Kahngasse 22, Graz; Teilnahme nur nach
Freigabe durch den Tourenfiihrer

Einsteigerseminar Express: Ein Seminar fiir
Schnellentschlossene und Neugierige. In der
kleinen Gruppe haben wir fiir jedes Anliegen
genug Zeit. Schwierigkeit C, 4 h Gehzeit;
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzadl;
Anmeldung online bis Fr, 06.08.21

Kénigsee, Grlinstein-KS, Watzmann Haus,
Watzmann Uberschreitung (nicht zu
unterschatzender teilw. nicht gesicherter Grat),
Winbachgrieshtte, Kénigsee, Kehlsteinhaus,
Mannl-Grat; Schwierigkeit C und UIAA |;

9 h Gehzeit, 1300 Hm;

Vorbesprechung verpflichtend:

Mo, 09.08.21, 19:00 Uhr Zum Goldenen
Hirschen, Kahngasse 22, Graz; Teilnahme nur
nach Freigabe durch den Tourenfiihrer

Eisenerzer Klettersteig in der Hochschwabgruppe;

Schwierigkeit C/D; 6 h Gehzeit, 1050 Hm;
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzodl;
Anmeldung online bis Mi, 18.08.21

Aussichtsreicher Klettersteig mit kurzer

Hangebrticke auf den hochsten Gipfel der Koschuta.

Schwierigkeit B/C; 4 Std Gehzeit, 800 Hm;
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Webling, Ndhe
Kika; Anmeldung online bis Mi, 25.08.21

Mauthner Klamm (Klabautersteig), Pléckenpass
Klettersteige (Oberst Kressel KS, Weg ohne
Grenzen, Steinbergerweg, Cellonstollen), Hohe
Warte (Weg der 26er, Koban-Prunner-Weg);
Schwierigkeit D 2-; 10 h Gehzeit, 1600 Hm;
Vorbesprechung verpflichtend:

Do, 26.8.21, 19:00 Uhr GH Lendplatzl,
Lendplatz 11, Graz Teilnahme nur nach
Freigabe durch den Tourenftihrer

Berchtesgadener Hochthronsteig auf den Untersberg,

den Hausberg der Salzburger, Pidinger Klettersteig
auf den Hochstaufen im nahen Berchtesgaden,
und Postalmklamm-Klettersteig am Wolfgangsee.
Schwierigkeit D; 8 h Gehzeit, 1300 Hm;

Vorbesprechung verpflichtend: Mo, 13.09.21, 19:00

Uhr Zum Goldenen Hirschen, Kahngasse 22, Graz;

Teilnahme nur nach Freigabe durch den Tourenfthrer

Klettersteig — Kuriosum auf den Kreiskogel;
Schwierigkeit D/E; 4 h Gehzeit, 550 Hm;
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzodl;
Anmeldung online oder personlich in

der Geschéftsstelle bis Mi, 15.09.21

Walter Moser,
Stefan Wagner
T 0664/221 91 63

M walter.moser.at@chello.

at

Stefan Wagner, Walter
Moser

T 0664/338 04 96
(abends)

Stefan Wagner,
Walter Moser

T 0664/338 04 96
(abends)

Andreas Schuh,
Bernhard Penz

T 0650/574 22 22

M office@apf-graz.at

Helmut Kreuzwirth
T 0664/850 01 81

Werner Raith,
Andreas Schuh
T 0664/23109 53

Steffi Rath, Walter Moser
T 0664/437 43 86

M rathstephanie@hotmail.

com

Andreas Schuh,
Werner Raith

T 0650/574 22 22

M office@apf-graz.at

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!

150 € (+ Fahrtk.
+ Nachti-
gung + HP)

45 €
(+ Fahrtk. 10 €)

150 €

(+ Fahrtk. +
Ndchtigung +
HP + Parkpl.)

20 €
(+ Fahrtk. 15 €)

20 €
(+ Fahrtk. 32 €)

135 € (+ Fahrtk.
60 € + Nach-
tigung + HP)

135 € (+ Fahrtk.
50 € + Nach-
tigung + HP)

20 € (+
Fahrtk. 22 €)

Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Wir erwandern die Steiermark, die Ausgangs-
punkte erreichen wir umweltfreundlich mit
offentlichen Verkehrsmitteln.
Zielgruppe: 50+, W/1,GZ3-5h

Donnerstags

Hinterlobming (Abfallzentrum) Parkplatz - Matz-
lerberg — Rosseckalm — Kapelle - Schneckengra-
ben - Hinterlobming, BW /1,400 Hm, GZ 4,5 h
Treffpunkt: 8:00 Uhr in Graz Wetzelsdorf, Endsta-
tion Linie 7; Anmeldung beim Tourenfihrer

Mo, 05.04.21

Die Berge der griinen Mark aktiv und erlebnisreich
genieBen! W /2,450 Hm, GZ 4,5 h

Treffpunkt: 8:00 Uhr in Graz Wetzelsdorf, Endsta-
tion Linie 7; Anmeldung beim Tourenfiihrer

Sa, 11.04.21

Mixnitz - Drachenhohle - Rothelstein — Mixnitz,
keine Einkehr

Bei dieser Wanderung legen wir spezielles Au-
genmerk auf die Vegetation und die blithenden
Pflanzen im Grazer Bergland. Eventuell Fotoappa-
rat und Fernglas mitnehmen.

BW /3, GZ 6 h, 800 Hm, sehr steiler Anstieg mit
seilversicherten Passagen

Anmeldung bei der Tourenfthrerin bis 15.04.21
telefonisch

So, 18.04.21

Vogelkundliche Wanderung,

W /2,550Hm,GZ5h

Treffpunkt: 8:00 Uhr in Graz Wetzelsdorf, Endsta-
tion Linie 7; Anmeldung beim Tourenfhrer

So,25.04.21

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail

Programm Sommer 2021

Erika Gumilar
T0316/95 01 97 oder
0664/631 48 20

(ab 18:30 Uhr)

2€

Erwald Kier m;igaa:g:;
T 0664/951 66 77 Fahrkostenbei-

(abends ab 18:00) trag 0,10/km)

Konrad und Gundula

e maimechation/
T0664/304 63 69 Fahrkostenbei-

M gundula.karasek@

R p—— trag 0,10/km)

Nikola Laube

T 0664/195 81 20 2 €

Konrad und Gundula

Karasek m:irfsiiaa\';trg:;
T 0664/304 63 69 Fahrkostenbei-

M gundula.karasek@

P —— trag 0,10/km)

1/2021 AV Nachrichten Graz 29

Wandern



Programm Sommer 2021

Mixnitz Parkpl.— Kassahduschen Bdrenschiitz-

Wandern

klamm - Halbhéhle — Schwaigerkamm - Guter . 5 € (Fahrge-
Hirte - Prligelweg - Mixnitz Erwald Kier meinschaften/
53,08.05.21 ABW /3, 400 Hm, GZ 5 h (Tagzﬁji 111126.070; Fahrkostenbei-
Treffpunkt: 8:00 Uhr in Graz Wetzelsdorf, Endsta- ’ trag 0,10/km)

tion Linie 7; Anmeldung beim Tourenfihrer

Sa, 15.05.21

Sa, 22.05.21

Sa, 29.05.21

Licht, Luft, Bewegung, Schonheit, Weite, Freiheit,
Liebe. Die Sonne und die Vegetation entscheiden,
wohin uns unser Weg fiihrt. Klaus Grobelbauer
ABW /2,1000 Hm, GZ6 - 7 h, 22 km T 0664/451 41 53
Treffpunkt: 7.00 Uhr P&R in Weinzodl/Graz Nord;
Anmeldung beim Tourenfuhrer

5€

Die Berge der griinen Mark aktiv und erlebnis- Konrad und Gundula

reich genieRen! Karasek

W /2,600 Hm, GZ 4,5 h T 0664/304 63 69 3€
Treffpunkt: 8:00 Uhr in Graz Wetzelsdorf, Endsta- M gundula.karasek@

tion Linie 7; Anmeldung beim Tourenfihrer uni-graz.at

Sportjahr 2021
- im Mai mit Schwerpunkt Wandern
Wanderung auf der Platte,

W /1,250Hm, GZ2-3 h

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Linie 1 Station Waldhof
keine Anmeldung erforderlich

Stadtrat Dr. Glinter Riegler,
1. Vorsitzender der frei
Sektion Graz

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!
Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Programm Sommer 2021

im Juni, Juli und August. Wir gehen im Som-
mer mit Wanderschuhen, wo wir im Winter mit

Schiern gingen. Tourenziele und Termine folgen  Gerti Sadilek mziﬁsil::\:eg:;

Di, 01.06.21 online. T 0664/39 50 957 Fahrkostenbei-
Treffpunkt: 730 Uhr P&R in Weinzdd|/Graz M gertraud.sadilek@a1.net

trag 0,10/km)

Nord (Fahrgemeinschaften). Anmeldung bei der
Tourenfihrerin

Vom Gossgraben 900 m (Talort Trofaiach)
Moosalm auf das Wildfeld 2043 m. Klaus Grébelbauer

ABW/3,1143 Hm,GZ6 - 8 h T 0664/451 41 53 5€
Treffpunkt: 7.00 Uhr P&R in Weinzddl/Graz Nord

(Fahrgemeinschaften).

Do, 03.06.21

Griner See- Pfarrerlacke- Pfarralm- Lamming-
graben- Jassingalm- Griiner See, Erwald Kier

BW /1,200 Hm, GZ 4 h T 0664/951 66 77 3€
Treffpunkt: 7:00 Uhr in Graz Wetzelsdorf, Endsta- (abends ab 18:00)

tion Linie 7; Anmeldung beim Tourenfthrer

So,06.06.21

mit Vogel 1922m und Tolminski Kuk 2085m,
ABW / 3, bis 700 Hm, GZ bis 6,5 h /Tag . 45 € (+ Fahr-
) ) . . Erwald Kier .
Anmeldung online oder in der Geschaftsstelle bis kostenbeitrag
T 0664/951 66 77
01.05.21 (abends ab 18:00) €0,10/km, +
Vorbesprechung GH Kirchenwirt Vinzenzgasse ’ Néchtigung)
am Mi, 09.06.2021 um 19 Uhr.

Fr, 11.06 -
S0 13.06.21

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail

Wandern
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Programm Sommer 2021

Wandern

,Laudato si - der Sonnengesang des Franz von
Assisi” Wanderung mit Pilgergedanken,
Almliedern, Jodlern, Sonnengesang und
Volksmusikinstrumenten, W/ 1.

Treffpunkt: 7:15 Uhr in Graz Wetzelsdorf, Endsta-
tion Linie 7 (Fahrgemeinschaften) oder 8:45 Uhr
Stanz, P bei Ulrichskirche;
Anmeldung bei der Tourenfihrerin

Gertrude Mader
T0664/312 0091
M getrude.mader@gmx.at

10 € (inkl. Musik

Sa, 19.06.21
= und Unterlagen)

Wochenend und Sonnenschein mit Gerti und
Astrid,

. 55 € (excl.

Tauernhéhenweg von Obertauern bis zur Mar- e . (
. . ) Gerti Sadilek Ubernachtung,

Fr, 02.07. - bachalm - Zwischendurch erinnern wir uns an
. " . T0664/39 50957 Postbus und
So, 04.07.21 den Theorieabend vom 1.6.: "Auf zum Wandern"! M gertraud.sadilek@a1.net Fahrtkos
ABW / 3, max 1200 Hm/Tag; 9 )

tenanteil)

Anmeldung online oder in der
Geschéftsstelle bis 18.05.21

Die Berge der griinen Mark aktiv und erlebnis- Konrad und Gundula
reich genieRen! Karasek
BW/3,700Hm,GZ5- 6 h T 0664/304 63 69 5€
Treffpunkt: 7:00 Uhr in Graz Wetzelsdorf, Endsta- M gundula.karasek@

tion Linie 7; Anmeldung beim Tourenfihrer uni-graz.at

Sa, 03.07.21

GrolRen Bosenstein 2448m - kleiner Bosenstein
2395m - GroRer Hengst 2159m und zurlick zur

Edelrautehditte. Klaus Grobelbauer
ABW /3,GZ6-7h, 1200 Hm T 0664/451 41 53
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Graz, P&R Weinzodl;

Anmeldung beim Tourenfiihrer

Sa, 17.07.21 5€

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!
Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Programm Sommer 2021

c
| -
]
©
c
L)
P Hinterstoder - Seilbahn Hutterer Hoss — Schaf- ;
kogel 1990m - Schrocken 2281 m — Hutterer Hoss .
1853m — Hutterer Alm — Hutterer Boden - Seil Erwald Kier
sales ezl bahn-Hinterstoder. ABW / 3, 400 Hm, GZ 4,5 h TOESEE (66 77 2 €
(abends ab 18:00)

Treffpunkt: 6:00 Uhr, Wetzelsdorf Endstation
Linie 7; Anmeldung beim Tourenfiihrer

Planneralm Parkplatz- Goldbachscharte- Karlspit-

ze 2097m - Schreinl 2154m- Planneralm. Erwald Kier
Sa, 07.08.21 ABW /2,600 Hm, GZ 5 h T 0664/951 66 77 5€
Treffpunkt: 6:00 Uhr, Wetzelsdorf Endstation (abends ab 18:00)

Linie 7; Anmeldung beim Tourenfiihrer

Gsoll Kehre bei Eisenerz, Frauenmauerhohle, Pfaffin-
galm, Horndlalm, Barnsbodenalm und zurtick.

ABW 3,800 HmM,GZ6-8h Klaus Grobelbauer
Treffpunkt: 7.00 Uhr P&R in Weinz6dl/Graz Nord T 0664/451 41 53
(Fahrgemeinschaften);
Anmeldung beim Tourenfiihrer

Sa, 14.08.21 5€

In mehreren Tagesetappen durchschreiten wir die
Lienzer Dolomiten. Ob die vielbesuchte Karlsba-

derhitte oder die einsame Kerschbaumeralm, 65 € (excl.
das Panorama spricht fiir sich und lasst einen Astrid Wieser und Gerti Ubernachtung,

Do, 26./27.8.- . . . .
S0 29.8.21 nur Staunen! Zwischendurch erinnern wirunsan  Sadilek Postbus und
e den Theorieabend vom 1.6.: "Auf zum Wandern"! T 0677/61 43 46 04 Fahrtkos-
ABW /3, tagl >1000 Hm, GZ >5 h tenanteil)

Anmeldung online oder in der
Geschaftsstelle bis Mo, 26.07.21

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail
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Wandern

Trag6B Oberort (765m) — Emma Quelle (771m)
- Klammhohe (970m) — Kampelsteig — Trago
(Einkehr)

BW /1,420 Hm, GZ 4 h
Treffpunkt: 7:40 Uhr, Graz Hbf;;
Anmeldung bei der Tourenfihrerin

Roswitha Tambour
T 0664/974 76 03 3€
(18:00 - 19:00 Uhr)

Hinterlobming - Hubertushitte 1330m Parkplatz

- Kreuzsattel - Eiblkogel 1831m - Hubertushitte Erwald Kier
BW /2,500 Hm, GZ 4,5 h T 0664/951 66 77 3€
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf Endstation (abends ab 18:00)

Linie 7; Anmeldung beim Tourenfiihrer

Graf Meransteig zum Hoc"hschwabgipfel (2277m) e B 25 € (Taxi ca.
und zum SchieRtlhaus. RU: Rauchtalsattel, Sonn- T 0650/381 10 55 18 €, Ubernach-
schienalm zur Pfarrerlacke. ABW / 2, 1400 Hm M ti@inode.at tung in Mehr-
Aufstieg / 1600 Hm Abstieg, GZ 6 h/Tag d58s oded bettzimmer)
Anmeldung online oder in der

Geschéftsstelle bis 31.08.21

Uber die rotbraunen Wiesen beij klarer Sicht in

den Herbst

ABW /3,1150 Hm,GZ6-7 h Klaus Grébelbauer

Treffpunkt: 7:00 Uhr P&R in Weinzdd|/Graz Nord T 0664/451 41 53

(Fahrgemeinschaften);

Prabichl Passhéhe (1226 m) - Knappensteig -

Leobner Hutte (1582 m) - Lamingsattel - Leobner

Anmeldung beim Tourenfiihrer
Mauer (1870 m) - Hirscheggsattel - Polster (1910  Dominik Kronberger

So,05.09.21

Sa, 18.09.21

Aflenz, mitdem Taxi nach Seewiesen. Wir wan-
dern Giber das Seetal, die Voisthalerhiitte und den

Sa, 25.09. -
So,26.09.21

Sa, 25.09.21 5€

m) - Polster Schutzhtte - Prabichl Passhohe T 0664 /38128 73 (Mo-Fr
So,03.10.21 5€&€
& (1226 m). ab 18:00)
ABW /1,890Hm, GZ 4,5 h M dominik@fexontour.net

Treffpunkt: 8:30 Uhr Park& Ride Weinzadl;
Anmeldung beim Tourenfiihrer

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!
Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Programm Sommer 2021

Bergerhube im Triebental (1200 m) - Schaunit-
zauf - Kerschkern (2225m) - Goldkogel - Latten-
berg - Barensuhlsattel. ABW / 3, 1150Hm, GZ
6:45 h

Treffpunkt: 8:00 Uhr Park& Ride Weinzdd|;
Anmeldung beim Tourenfiihrer bis 08.10.21

Wandern

Gernot Gstirner
T 0650/381 10 55 5€
M gegsti@inode.at

So, 10.10.21

Sa, 16.10.21

So,17.10.21

Di, 26.10.21

Parkplatz Folz — GH Schwabenbartl — Hans-Leit-
ner-Steig — Aflenzer Blirgeralm 1500 m - Zla-
ckensattel - Kampl 1990 m - Félzsattel - Félzalm  Klaus Grébelbauer
- Parkplatz Folz. ABW/3,1250Hm, GZ7-8h T 0664/451 41 53
Treffpunkt: 700 Uhr P&R in Weinzédl/Graz Nord
(Fahrgemeinschaften)

5€

Wir wandern iber die Rottenmannerhitte zum
Stein am Mand| (2039 m) und tber den Seegupf
zurlick. Aussichtsreiche Tour.

BW /2,870Hm,GZ5 h

Treffpunkt: 8:30 Uhr Park& Ride Weinzodl;
Anmeldung beim Tourenfiihrer bis 15.10.21;

Gernot Gstirner
T0650/381 1055 5€
M gegsti@inode.at

St. Johann im Saggautal - Ruine Kénigskogel -
Buschenschank Kroéll - Station Sehen - Buschen-

schank Skringer — Schnapshéhle - Aussichtspunkt ~ Erwald Kier

Annaberg Station Fiihlen - St. Johann im Saggau- T 0664/951 66 77 3€
tal. W/ 2,300 Hm, GZ 4 h (abends ab 18:00)

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wetzelsdorf Endstation

Linie 7; Anmeldung beim Tourenfiihrer

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail
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Die Berge der griinen Mark aktiv und erlebnis- Konrad und Gundula
reich genieRen! Karasek
So, 07.11.21 W /2,700 Hm, GZ 4,5 h T 0664/304 63 69 3€

Treffpunkt: 8:00 Uhr in Graz Wetzelsdorf, Endsta- M gundula.karasek@
tion Linie 7; Anmeldung beim Tourenfthrer uni-graz.at

Wandern

Bhf. Pernegg (458m) — 72 Reihen Steig — Zatsch-
pucher Hatte (1150m) — Ottokar-Kernstock-Haus  Konrad und Gundula

(1619m, Einkehr) - Rennfeld — Eggersattel Karasek

So,21.11.21 (844m) - Gabraungraben - Bhf. Pernegg. T 0664/304 63 69 3€
BW/3,1100 Hm, 7 h. M gundula.karasek@
Treffpunkt: 6:40 Uhr, Graz Hbf; uni-graz.at

Anmeldung bei der Tourenfihrerin

Weihnachtliches Zusammensitzen und Jahres- Konrad und Gundula
riickblick beim GH Jaritz-Kreuzwirt/Semriach Karasek

W /1,100 Hm, GZ 3 h T 0664/304 63 69 2€
Treffpunkt: 8:00 Uhr in Graz Wetzelsdorf, Endsta- M gundula.karasek@

tion Linie 7; Anmeldung beim Tourenflihrer uni-graz.at

So, 05.12.21

Bhf. Krieglach (608m) — Gélkkapelle (688m)
- Hochgolk - Alpl - GH Waldesruhe (970m,
Einkehr) - Peter Rosegger Geburtshaus (1.144m)
- (hier Adventlieder und gemeinsamer Abstieg
mit der Langenwanger Gruppe) — Alpsteig — Trai-
bachtal (musikalische Umrahmung / Fackelaus-
gabe) - Langenwang (637m). BW / 3, 1000 Hm,
GZ 4,5 h Aufstieg, 3,5 h Abstieg.

Treffpunkt: 5:40 Uhr; Graz Hbf;

Anmeldung bei der Tourenfiihrerin

Roswitha Tambour
T 0664/974 76 03 3€
(18:00 - 19:00 Uhr)

So,19.12.21

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!
Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Fr,02.07.21

So, 11.07. -
Di, 13.07.21

Mi, 25.08. -
Fr.27.08.21

Mo, 08.09. -
So,12.09.21

Sa, 03.04.21

Sa, 10.04.21
Sa, 17.04.21

Sa, 24.04.21

Sa, 08.05.21

Sa, 15.05.21

Sa, 05.06.21

Mountainbike
Fahrtechnikkurs
Grundlagen

Mountainbiketour:
Miihlbacher Hiitte
und Plesch

Siidweststeiermark

Fir die Familiengruppe (Kinder ab 12 Jahre mit
Erwachsenen)

Halbtag Kajakfahren zum Kennenlernen und
Reinschnuppern auf der Mur

Treffpunkt: 14:00 Uhr P&R Weinzod|
Anmeldung online oder in der

GS SackstraBe bis Mi, 23.06.21

In Schlauchcanadiern auf leichtem Wildwasser,
Save / Julische Alpen. Ausriistung und
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, bloR
Basisfitness und etwas Abenteuergeist.
Anmeldung bis 25.06.21

Ein dreitagiges Zeltlager fir Jugendlichen von

14 - 16 Jahren am Packer Stausee, in dem das
Paddeln im Vordergrund steht, begleitet von
Naturerfahrung, Camp-Leben und -Feeling in der
Gemeinschaft.

Anmeldung online bis 13.08.21

Mach mit! Meeresbefahrung&Paddeltechnik fir
Einsteiger; Bouldern am feinsten Fels direkt Giber
tiefem Wasser; Leben in freier Natur; gemeinsam
Kochen.

Seekajak-Einsteiger und auch Fortgeschrittene,
Kletterer aller Erfahrungsstufen

Zielgruppe: fiir Rennrad, Trekkingrad, MTB;
RT /1, 55 km; Treffpunkt: 9:30 Uhr

Graz Liebenau, Gasrohrsteg;

Anmeldung beim Tourenfiihrer

Zweitdgiger Kurs fir Anfangerlnnen oder
Fahrerlnnen mit wenig Geldandeerfahrung. Ziel
sind Fahrtechniken um mit aktiver Fahrweise
mehr Sicherheit im Geldnde zu erlangen,
Leechwald, Plabutsch; MTB / 1, 250 Hm;
Treffpunkt: 10:00 Uhr Graz Hilmteich,
WC-Anlage, jeweils 10:00-17:00 Uhr;
Anmeldung bis Mi, 31.03.21

Zielgruppe: fuir Trekkingrad, MTB; RT / 2, 65 km;
Treffpunkt: 9:00 Uhr Graz Liebenau,
Gasrohrsteg; Anmeldung beim Tourenfiihrer

Frihlingstour zur Miihlbacher Hiitte und zum
Plesch. MTB / 2, 700 Hm;

Treffpunkt: Bahn-Anreise: 8:50 Uhr Graz
Hauptbahnhof; Individuelle Anreise: 9:45 Uhr Stift
Rein/Parkplatz Stiftstaverne; Anmeldung beim
Tourenfiihrer, spatestens 18:00 Uhr am Vortag
Zielgruppe: furr Trekkingrad, MTB; RT / 2, 45 km;
Treffpunkt: 9:30 Uhr Graz Hauptbriicke, K&O
Sporthaus; Anmeldung beim Tourenfiihrer
Zielgruppe: furr Trekkingrad, MTB; RT / 1, 50 km;
Treffpunkt: 10:00 Uhr Graz Liebenau,
Gasrohrsteg; Anmeldung beim Tourenfiihrer

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail

Programm Sommer 2021

Andrea Huber-
Grabenwarter
(Outdoorpadagogin,
Jugendleiterin)

T +43/650/637 82 12

M andrea.huber@eduhi.at

DI Axel Tratter, staatl. gepr.

Bergfiihrer & Paddler
M axel.tratter@gmx.at
T +43/680/120 11 63

Andrea Huber-
Grabenwarter
(Outdoorpadagogin,
Jugendleiterin)

T +43/650/637 82 12

M andrea.huber@edubhi.at

DI Axel Tratter, staatl. gepr.

Bergfiihrer & Paddler

M axel.tratter@jugend.

alpenverein.at
T +43/680/120 11 63

Adolf Reiter
T 0664/970 85 67

Gerd Kaup
T 0699/81 60 64 98
M gekaup@yahoo.de

Adolf Reiter
T 0664/970 85 67

Gerd Kaup
T 0699/81 60 64 98
M gekaup@yahoo.de

Adolf Reiter
T 0664/970 85 67

Adolf Reiter
T 0664/970 85 67

25 €inkl. Leih-
gebuhr fur Kajak

230 €, (excl. An-
reise, Camping-
platz und Essen)

werden noch
bekanntgege-
ben, Details
auf der HP

330 € Kursgebiihr
(+ Leihgebahr fur
Boote, Paddel und
Schwimmwesten,
+ gemeinsame
Selbstverpfle-
gung + Fahrt)

2€

50 €

2€

5€

2€

2€

Paddeln

Rad- und Moutainbiketouren
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Programm Sommer 2021

38

Sa, 05.06.21

Sa, 26.06.21

Sa, 03.07.21

Sa, 17.07.21

Sa, 07.08.21

Sa, 07.08.21

Sa, 28.08.21

Sa, 18.09.21

Sa, 18.09.21

Sa, 25.09.21

Mountainbiketour:

Plankenwarther
Runde

Mit Rad und Bahn:

Kirchen- und
Schléssertour

Mountainbiketour:

Weitentaler Tour

Weststeiermark,
Kiirbisradweg

Graz - Siid - Ost

Mountainbiketour:

Schockl

Umden
Bischofeggwald
und Kaiserwald

Graz - Umgebung
Nord

Mountainbike
Fahrtechnikkurs

Mountainbiketour:

Bike & Forst

Tour Richtung Plankenwarth mit einem Abstecher

auf den Generalkogel. MTB / 2, 750 Hm;
Treffpunkt: 09:00 Uhr Graz-Gosting,
Stralengelstralle 1, Endhaltestelle 40er;
Anmeldung beim Tourenfiihrer,
spdtestens 18:00 Uhr am Vortag

Zielgruppe: fur Trekkingrad, MTB; RT / 1, 50 km;
Treffpunkt: 8:50 Uhr Graz Hauptbahnhof
Kassenhalle oder 9:00 Uhr Graz Puntigam
S-Bahn; Anmeldung beim Tourenfiihrer

Durchs Weitental auf den Brucker Hochanger
und zurtick Gber den "SchweizUNeben-Trail".
MTB/ 3,950 Hm;

Treffpunkt: Bahn-Anreise: 7:50 Uhr Graz
Hauptbahnhof; Individuelle Anreise: 9:15 Uhr
Parkplatz Lichtenstein Friedhof, Burckhardtweg,
Bruck a. d. Mur; Anmeldung beim Tourenfthrer,
spdtestens 18:00 Uhr am Vortag

Zielgruppe: fir Rennrad, Trekkingrad, MTB;
RT /1, 65 km; Treffpunkt: 9:00

Uhr Graz Liebenau, Gasrohrsteg;
Anmeldung beim Tourenfiihrer

Zielgruppe: fir Rennrad, Trekkingrad, MTB;
RT /1, 50 km; Treffpunkt: 9:00

Uhr Graz Liebenau, Gasrohrsteg;
Anmeldung beim Tourenfiihrer

Wir fahren auf den Schéckl, Trails inklusive;
MTB/ 3, 1100 Hm; Treffpunkt: 9:00 Uhr
Graz-Andritz Hauptplatz, Endhaltestelle
StraBenbahn; Anmeldung beim Tourenfiihrer,
spatestens 18:00 Uhr am Vortag

Zielgruppe: fur Trekkingrad, MTB;

RT /1,45 km;

Treffpunkt: 9:30 Uhr Graz Liebenau,
Gasrohrsteg; Anmeldung beim Tourenfiihrer

Zielgruppe: fur Trekkingrad, MTB;

RT /2, 45 km;

Treffpunkt: 10:00 Uhr Graz Gosting,
Schlossplatz; Anmeldung beim Tourenflihrer

Fahrtechnikkurs fiir Anfangerlnnen und

leicht Fortgeschrittene, MTB / 2;

Leechwald; 09:00-13:00 Uhr;

Treffpunkt: 09:00 Uhr Hilmteich, WC-Anlage;
Anmeldung bis Mi, 08.09.21

Mountainbiketour in Kombination mit
Informationen Gber Wald und Forstwirtschaft;
MTB / 2, 750 Hm; Treffpunkt: 10:00 Uhr
Graz-Andritz Hauptplatz, Endhaltestelle
StraBenbahn; Anmeldung beim Tourenfiihrer,
spdtestens 18:00 Uhr am Vortag

Gerd Kaup
T 0699/81 60 64 98
M gekaup@yahoo.de

Adolf Reiter
T 0664/970 85 67

Gerd Kaup
T 0699/81 60 64 98
M gekaup@yahoo.de

Adolf Reiter
T 0664/970 85 67

Adolf Reiter
T 0664/970 85 67

Gerd Kaup
T 0699/81 60 64 98
M gekaup@yahoo.de

Adolf Reiter
T 0664/970 85 67

Adolf Reiter
T 0664/970 85 67

Alexander Pinter
T0699/19 423046
M apinter@gmx.com

Alexander Pinter
T 0699/19 42 30 46
M apinter@gmx.com

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!

5€

2€

5€

2€

2€

5€

2€

2€

25 €

5€

Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Sa, 02.10.21

Sa, 09.10.21

Di, 26.10.21

Sa, 08.05.21

Di, 21.09.21

So,20.06.21
So, 18.07.21
Do, 05.08.21

Sa, 11.09.21

So, 19.09.21
Sa, 23.10.21

Sa, 20.11.201

Sa, 04.12.21

Do, 09.09.21

So,26.09.21

Do, 21.10.21

Mi, 20.10.21

Do, 04.11.21

Fr,31.12.21

Mountainbiketour:
Grazer Westen

Graz - Umgebung Ost

Abschlussfahrt

Kulmrundweg

Mitgliederver-
sammlung 2021
GroBer Speikkogel
Zirbitzkogel
Hebalm - Badrofen

Jahresfahrt
Edelrautehiitte

Bahnwanderung
Semmering

Hochtrétsch

Hoéhenweg Glei-
chenberger Kogel

Weihnachtsfeier

Wasserweg

Hochreichart - EDI's
Tourenprogramm

Weg der Freundschaft,
Slowenien

AbschluBwanderung
-EDI's
Tourenprogramm

Himmel Erdweg

Rote Wand - EDI's
Tourenprogramm

Im Grazer Westen von Stiden nach Norden;
MTB/ 2,750 Hm;

Treffpunkt: 09:30 Uhr Graz-Strassgang,
Eingang Strassganger Bad, Martinhofstrale 3,
Graz; Anmeldung beim Tourenfiihrer,
spdtestens 18:00 Uhr am Vortag
Zielgruppe: fiir Rennrad, Trekkingrad, MTB;
RT / 2, 60 km; Treffpunkt: 9:00 Uhr

Graz Hilmteich, WC-Anlage;

Anmeldung beim Tourenflihrer
Zielgruppe: fir Rennrad, Trekkingrad, MTB;
RT /1, 40 km; Treffpunkt: 10:00 Uhr

Graz Liebenau, Gasrohrsteg;

Anmeldung beim Tourenfiihrer

Wanderung W/ 1-2, Anmeldung bis 06.05.21
AV Heim Nestelbach 18:00 Uhr

Bergwanderung BW / 2, Anmeldung bis 18.06.21
Bergwanderung BW / 1, Anmeldung bis 16.07.21
Wanderung W/ 1, Anmeldung bis 03.08.21

Abfahrt Nestelbach um 5:30 Uhr. Es ist wieder
fiir alle etwas dabei! Anmeldung bis 13.08.21

Wanderung W / 2, Anmeldung bis 17.09.21
Wanderung W/ 1, Anmeldung bis 21.10.21

Wanderung W/ 1, Anmeldung bis 18.11.201

AV Heim Nestelbach 18:00 Uhr

Wandern mit Hans und Ruperta;
Treffpunkt: GH Gutmann 09:00 Uhr

Hochreichart 2416m Branstatterkogel 2234m
Parklplatz Ingering-Schmahhausriicken-
Hochreichart-Brandstattertorl-Brandstatterkogel-
Parkplatz; ABW / 3, 6 Std, 1400 Hm,
Trittsicherheit und gute Kondition vorausgesetzt!;
Abfahrt 05:30 Uhr Bahnhof Unterpurkla

Wandern mit Hans und Ruperta;
Treffpunkt: GH Gutmann 09:00 Uhr

Trittsicherheit und gute Kondition werden
bei allen Touren vorausgesetzt!

Wandern mit Hans und Ruperta;
Treffpunkt: GH Gutmann 09:00 Uhr

Silvesterwanderung

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail

Programm Sommer 2021

Gerd Kaup
T 0699/81 60 64 98 5€
M gekaup@yahoo.de
Adolf Reiter >e
T 0664/970 85 67
Adolf Reit;

olf Reiter 203

T 0664/970 85 67

Martin Klipp T 0680/210 01 05

Gabi Doppelhofer T 0676/86 64 81 68
Gabi Doppelhofer T 0676/86 64 81 68
Gabi Doppelhofer T 0676/86 64 81 68

Martin Klipp, Gabi Doppelhofer

Gabi Doppelhofer T 0676/86 64 81 68
Martin Klipp T 0680/210 01 05

Martin Klipp T 0680/210 01 05

Hans und Ruperta T 0664/278 91 20

T0664/184 06 16

Hans und Ruperta T 0664/278 91 20

T0664/184 06 16

Hans und Ruperta T 0664/278 91 20

T 0664/184 06 16
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So, 08.08.21

So, 15.08. -
Sa, 21.08.21

So,29.08.21
Do, 02.09.21

Sa, 11.09. -
So, 12.09.21

So, 19.09.21

Mo, 20.09. - Fr,
01.10.21

So,26.09.21

Do, 07.10.21

So,10.10.21

So,17.10.21

Sa, 23.10. -
So,24.10.21

Do, 04.11.21

So,07.11.21

So0,22.11.21
Do, 02.12.21
S0, 12.12.21

Do, 31.12.21

Programm Sommer 2021

Admonter Kalbling
und Sparafeld

Radtour in Sachsen

Rappoldkogel vom
Salzstiegelhaus

AV-Abend

Fraganterhiitte -
Goldberggruppe

Internat.
Sternwanderung
nach St. Pongratzen

Wanderung am
Rennsteig in
Thiiringen
Lukas-Max-
Klettersteig
(Kreiskogel)

AV-Abend

Slowenische
Weingarten

Wanderung im
Raum Bad Gams

Kulturfahrt
nach Zagreb

AV-Abend mit
Programmerstellung

Wanderung Soboth

Wolfgangiweg

AV-Abend

Jahresabschluss-
wanderung

Silvestertreffen

OG Semriach

Das Programm der Ortsgruppe Semriach laut eigenem Programmfolder sowie bei Isabella Fodermayer:

Ausgangspunkt: Oberst Klinke Hitte,
Abfahrt: 06.00 Uhr AV-Heim

5 Etappen von ca. 50 - 60 km, Anmeldung bis
Mitte Juli wegen Quartier-
bestellung!

Abfahrt: 07.00 Uhr AV-Heim

im AV Heim um 20:00 Uhr

Samstag: Makernispitze - ca. 3 Std.
Aufstieg, Sonntag: Gr. Sadnig - ca. 3,5 Std.
Aufstieg, Abfahrt: 06.00 Uhr AV-Heim

Nahere Information Giber Route, Abmarsch und
Beginn d. HI. Messe beim Org. Franz Wechtitsch,
im Schaukasten oder auf der Homepage

10 Wandertage Uber ca. 175 km mit
Gepacktransport von Quartier zu Quartier. Fur
Interessierte Meldungen bis 01. Mai erwiinscht.

Schwierigkeit: bis E, Gehzeit: ca. 6 Std, Abfahrt:
07.00 Uhr AV-Heim, Anmeldung erbeten!

im AV Heim um 20:00 Uhr

Svecina - Plac - Aussichtswarte — Svecina
Rundweg ca. 4,5 Std, Abfahrt: 07.30 Uhr AV-Heim
Gehzeit: ca. 4 Std, Abfahrt: 08.00 Uhr AV-Heim

Verbindliche Meldungen bis Ende Juni,
Aus gegebenem Anlass verzichten wir
heuer auf eine Anzahlung im Voraus

im AV Heim um 19:00 Uhr

Soboth - Rothwein - Eibiswald tber die neue
Krumbachbriicke; Abfahrt: 08.00 Uhr AV-Heim

St. Martin — Wolfgangi, Abfahrt:
08.00 Uhr AV-Heim

im AV Heim um 20:00 Uhr
Abmarsch: 09.00 Uhr AV-Heim

Kapunerhtitte ab 15.00 Uhr

fodermayerisabella@gmail.com bzw. gh_sandwirt@aon.at

Hans Pessl

Vinzenz Pressnitz

Franz Kubica

Stefan Pressnitz

Franz Wechtitsch

Vinzenz Pressnitz

Georg Pressnitz

Franz Podrzavnik

Karl Pongratz

Vinzenz Pressnitz T 0664/556 98 74

Franz Wechtitsch

Ingrid Sackl

Vinzenz Pressnitz

Bitte die Detailausschreibungen beachten. Anderungen vorbehalten - diese finden Sie auf der Homepage!

Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen und Kurse der OAV Sektion Graz St.G.V. in der letztgiiltigen Fassung
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Programm Sommer 2021

Liebe freunde der akademischen sektion graz

aufgrund der aktuellen situation und der damit einhergehenden unsicherheit in der planung, haben wir
uns entschlossen, heuer kein fixes semesterprogramm aufzulegen bzw. abzudrucken.

wir werden uns nattirlich bemdhen, im rahmen des moglichen veranstaltungen anzubieten. bitte haltet
euch dazu auf unserer homepage bzw. auf facebook/instagram auf dem aktuellen stand:

hp: alpenverein.at/akad-sektion-graz

fb: @akad.sektion.graz

instagram: akademischesektiongraz

wir werden unsere veranstaltungen laufend tiber diese medien kommunizieren und aktualisieren.
die in vergangenheit durchgefiihrten av-abende werden bis auf weiteres nicht stattfinden.

die boulder- und klettergruppe sind von den 6ffnungsbestimmungen der hallen abhangig und somit bis auf weiteres auch nicht aktiv.
wir hoffen, dass nach diesen fordernden zeiten bald wieder normalitét einkehrt und wir
wieder wie gewohnt unsere kurse und aktivitdten anbieten kénnen.

giga

Sport

giga sport

WO DER SPORT DIE NR. 1 IST

ONLINE SHOP

WWW.GIGASPORT.AT

ORTOVOX

Herren-Hybrid-Jacke

Westalpen

€230,- ORTOVOX
Rucksack
Peak 40 Dry

€240,-

ORTOVOX SCARPA
Herren-Softshell-Hose Herren-Bergschuh

Westalpen Mont Blanc Pro GTX
€380,- €460,-

LA SPORTIVA
Herren-Bergschuh

Aequilibrium LT GTX \\‘/

€329,- M LE T OR

OSTERREICHS SPORT BUSINESS PRENS

giga sport

Sporthandler des Jahres 2020

‘ 16 MAL IN OSTERREICH & IM ONLINE SHOP

GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden, T Telefon, M Mail
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Programm Winter 2019/20

Ausriistungsliste OAV Sektion Graz

5 > £ §

2 I g = E

¥ < iE & £

n

Berg- oder Trekkingschuhe . . .
Kletterschuhe . .
Bergschuhe steigeisenfest X
Schitourenschuhe .
Rucksack . . . . .
Fleece, Windstopper . . . . .
Hose . . . . .
Handschuhe, Miitze . . X . .
Uberhandschuhe X X X
Anorak (Goretex, ..) . . . . .
Uberhose (Goretex, ..) X X X
Gamaschen X .
Regenschutz (kein Poncho) X
Biwaksack X X X X X | Verleih méglich
Erste Hilfe Set mit Aludecke . . . . . Verkauf in GS
Sonnencreme, Lippenschutz . . . . .
Sonnenbrille, Sonnenhut . . . . .
Wechselwasche . X X . .
Trinkflasche, Camelbag . . .
Thermosflasche X . .
Klettergurt . . . Verleih méglich
Steinschlaghelm X . . Verleih méglich
Klettersteigset mit Bandfalldampfer Verleih méglich
Einfachseil / Halbseil . . . pro Seilschaft
3 HMS Karabiner mit Verschlusssicherung . . .
2 Karabiner mit Verschlusssicherung
2 Schnappkarabiner . .

Personliche Schutzausriistung nur mit UIAA- oder CE-Kennzeichnung, keine Beschddigung.
« zwingend notwendige Ausriistung X vorteilhaft bzw. je nach Tour
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Programm Winter 2019/20

o 3
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n

2 Expresschlingen X
4-10 Expresschlingen . .
2 Reepschnur 6mm, 5m . .
1 Reepschnur 6mm, 1,5m . . .
2 Bandschlingen 0,60m verndht .
1 Bandschlinge 1,20m verndht . . . pro Seilschaft
2-4 Klemmkeile . pro Seilschaft
4-8 Klemmbkeile, Friends X pro Seilschaft
1 Klemmkeilentferner .
1 Abseilgerat . .
1 Sicherungsgerat . .
Steigeisen (angepasst) . X Verleih moglich
Spikes (Schneeketten fiir die Schuhe)
Eispickel . X Verleih méglich
Eisgerate (Eisbeil) Verleih moglich
4-5 Eisschrauben X
Schneeschuhe . Verleih mdglich
Tourenschi, Spannklebefelle .
Schistocke, Wanderstocke . . .
Schibrille . X
Harscheisen .
LVS Gerat - NUR digital, 3 Antennen . X | Verleih moglich
Lawinenschaufel (Metall), Lawinensonde . X | Verleih méglich
Huttenschlafsack X X X X X Verkauf in GS
Stirnlampe mit Rotblinkfunktion . . X . .
Landkarte X X X Verkauf in GS
Kompass, Hohenmesser X X X
Tourenbeschreibung, Topo X X X X X
Mobiltelefon (Ladegerat) X X X X X
GPS (Ersatzakku) X X X

Bei elektronischen Geraten sind Ladegerdt/Ersatzbatterien/Ersatzakku bei Bedarf mitzunehmen.
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Foto: Kathrin Oberrauner

Miill wegraumen, um den Blick auf die Biodiversitat
frei zu machen!

Sternwanderung auf den Schockl am 01. Mai 2021 (bei Schlechtwetter am

Sa, 08.05.2021)
Der Schockl, Hausberg der Grazer, Naherholungsgebiet fiir Naturliebhaber, Wanderer, Radfahrer, Downbhiller,

Paragleiter, Drachenflieger, Rodler, fiir Jung und Alt, fiir GeniefRer!
Und so wie wir ,unseren Schockl kennen und schitzen, wollen wir ihn

H a’ f ef auch erhalten und die Vielfalt der Natur geniefRen!

die Be
Lapt kej rge Saubey !
i i Ine Abfalle ZUI'licI(’

Sabere Borgg.. ..wg_ Ujf;;ﬁ[cgsche,
n

Aus diesem Grund ladt die AV Sektion Graz unterstiitzt von den
Gemeinden St. Radegund und Semriach alle zur Sternwanderung auf

den Schockl am Samstag, den 01.05.2021 ein.

I —

Wir freuen uns, den Schockl mit deiner
Hilfe zu entMisten!

Wanderwoche auf Elba, Sant’ Andrea (Italien)
05. - 15. Juni 2021

Programm nach Absprache mit den Teilnehmenden, moglich sind die Besteigung des Monte
Capanne, Wanderungen an der Kiiste, Ausflug nach Porto Azzuro und gentigend Zeit zum
Baden. Nichtigung im Appartement bei der ,Elba-Elfi‘, einer ausgewanderten Steirerin.

Karl Gosch, Bergfiithrer und Elba-Liebhaber freut sich, dir die Winkel von Elba zeigen zu

diirfen.

Yoga Retreat am Schockl / Stubenberghaus
18. - 20. Juni 2021

Der Grazer Hausberg bietet sich geradezu an, um die Seele baumeln zu lassen,
erneuernde Friihlingskraft zu tanken und die eigene Mitte wiederzufinden.

Freu dich auf ein Wochenende mit Kathrin Oberrauner, diplom. Yogalehrerin, an

dem du tiber ganzheitliche Bewegung und Zeit in der Natur ein stirkendes und
wohltuendes Korperbewusstsein entwickelst.

Details finden Sie auf unserer Website www.alpenverein.at/graz/termine
Gerne beantworten wir lhre Fragen auch persénlich! Anmeldung online oder in der Geschaftsstelle
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Foto: Hanns Schell

Einladung zur
Hauptversammlung der
OAV Sektion Graz St.G.V.

am 21. September 2021, 18:00 Uhr

Die Tagesordnung sowie etwaige Anderungen aufgrund
gesetzlicher Vorgaben entnehmen Sie bitte der Website und
dem Aushang in der Geschiftsstelle. Gerne informieren wir

Sie auch per E-Mail.

Fiir den Vorstand:
Dr. Giinter Riegler, Erster Vorsitzender

Hinweis: Antrige zur Hauptversammlung miissen
schriftlich bis 31.08.2021 in unserer Geschiiftsstelle,

Graz, Sackstrafie 16, einlangen.

Erratum:

Herr Alois Sammer ist mit Familie schon seit
50 Jahren Mitglied im Alpenverein.
Leider schien er in der Liste nicht auf.

Die Redaktion bedauert.

Ein Allrounder fiir alle hungrigen Berggeher & Radfahrer, die es auch gerne ein bisserl siiB mégen:

Zwieback

Du brauchst:

-1 Ei

- 50 g Staubzucker

- 60 g Mehl glatt, auch Dinkel

- 50 g Rosinen oder Trockenfriichte

- 125 g Walniisse ganz oder Kiirbiskerne ganz (wer es steirisch mag)

- Salz, ev. Zimt

Anleitung:
Ei mit Zucker und Mehl vermengen, Rest dazu. Blech mit Backpapier oder Backfolie auslegen. Masse in 4-5 cm

dicke Wiirste formen, aufs Blech legen und in die Hohe driicken, damit sie nicht ausrinnen.
Backen bei 160°C ca. 35 min. Nach dem Backen 1-2 Tage offen trocknen lassen, in diinne Scheiben (Brotschneid-

maschine) schneiden. In Folie 3-4 Woche kiihl halten.
Lass' es dir schmecken!
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Die Pandemie hat unseren Sommer etwas
durcheinandergebracht und damit waren
im Frithjahr enorme Anstrengungen not-
wendig, Veranstaltungen unter Coronabe-
dingungen durchzufiihren.
Gruppenteilung, Theorie im Freien, kein
Ausklingen der Veranstaltung bei einem
Getriank beim Wirten waren moglich.
Unsere Fiihrer*innen waren sehr besorgt,
dass die Teilnehmer*innen wieder gesund
nach Hause kommen.

An dieser Stelle ein grofles Dankeschon fiir
die besondere Miithe und Kreativitit an all
unsere Mitarbeiter*innen, die viel umge-
plant und umorganisiert haben.

Je wiarmer es wurde, desto lockerer wurde
unser Alltagsleben und die sportlichen Ak-
tivititen in der Natur. Leider brachte der
Herbst nichts Gutes, auler den Friichten
der Natur.

Wieder musste das Programm niederge-
fahren werden. Mit sinkender Tempera-
tur wurde es leider ganz still um unsere

so liebevoll geplanten Wintertouren. Als
Verein mussten wir das gesamte Programm
einfrieren.

Zuerst einmal Danke fiir das Verstdandnis
aller Mitglieder, dass die Gesundheit vor
die Durchfithrung einer Fiihrungstour ge-
stellt werden musste.

Fiir alle unbemerkt haben sich die Ent-
scheidungstriger im Verein in den zahl-
reichen Beratungsgesprédchen es sich nicht

von Stefan Wagner, Alpinreferent Stellvertreter

leicht gemacht und tiber viele Veranstal-
tungen einzeln beraten: Kann die Veran-
staltung verschoben werden oder muss sie
gleich abgesagt werden? Ein enormer Auf-
wand fiir das Wohl unserer Mitglieder! Ein
besonderer Dank gilt hier unseren immer
bemiihten Damen im Biiro. Sie sind auf

die Wiinsche unserer Tourenfithrer*innen
eingegangen und haben sich die Finger fast
wund geschrieben.

Ich hoffe sehr, dass viele von euch selbst
eine Wanderung, eine Schneeschuh- oder
Skitour mit Jause und Tee im Rucksack
unternommen haben. An dieser Stelle sei
erwiahnt, dass wir fiir jede Sportart immer
wieder Ausbildungsseminare fiir selbstdn-
dige Unternehmungen anbieten.

Trotz grofler Unsicherheit, wie sich das
tolle Sommerprogramm mit unserem Virus
vertrdgt, haben die Tourenfithrer*innen ein
vielfiltiges und abwechslungsreiches Pro-
gramm fiir euch gestaltet.

Zu guter Letzt: Heuer steht wieder die Wahl
des Vorstandes am Programm der Mit-
gliederversammlung. Sollte das Virus sich
noch nicht zuriickgezogen haben,

dann werden wir Maflnahmen setzen, dass
jeder gefahrlos kommen kann.

Es ist fiir mich als Mitglied des Vorstandes
ein beruhigendes Gefiihl, wenn meine Ar-
beit nur durch viele anwesende Mitglieder
bestatigt wird.



'y Gymnastik

fa i;b,
€. &
\J{\\ é %i & Aufgrund des Ausfalls der Gymnas- euch weiter durchfithren zu kénnen.
Qt}i T AW {_A\z tikeinheiten seit November 2020 be-  Die sehr engagierten TrainerInnen
halten die Semesterkarten (Winter- haben fiir ihre jeweilige Gruppe
E ﬁ semester 2020/21) und Jahreskarten =~ wochentlich Videos zur Verfiigung
lﬁ‘*‘m& (ab Sommersemester 2020) auch gestellt, sodass die TeilnehmerInnen
= ‘,ﬁ fiir das kommende Sommersemster der Sommersaison fit entgegen-
ﬁ 4% (” %i;f 2021 ihre Giilfigkeit und werden schauen!
’- - . kostenlos verldngert.
ai@\b ﬂ sk e Die TrainerInnen Anna, Birgit, Ing- Wer mochte: Wir haben auf unserer
3 ' » rid, Masara, Margit und Peter sind Website einige Programme verof-
o N ) ) o JIE voller Ideen und Tatendrang und fentlicht:
s @"1@ Q’ﬁ’% v /,( \\ hoffen auf eine baldige Erlaubnis, https://www.alpenverein.at/graz/
- die Trainingseinheiten wieder mit Gruppen/index.php

PREMIUM SPORTBEKLEIDUNG AUS OSTERREICH

Als rein osterreichisches Unternehmen sind alle unsere Kernbereiche wie

Forschung und Produktentwicklung, Konzeption und Design, Produkttests c c N
und Qualitatskontrolle fest und regional in unserer Heimat Osterreich veran-

kert. Bei der Fertigung setzen wir auf Europaische Kompetenz und garantie-
ren einen fairen und reibungslosen Produktionsprozess.

DER NAME "COCOON"

Der Kokon wurde aufgrund seiner schiitzenden Funktion, natirlichen Schénheit und der Tatsache, dass aus den feinen Faden des
Kokons schon seit Gber 5000 Jahren einer der edelsten Stoffe produziert wird, als Namensgeber fiir unsere Marke gewahit.

So umhiillen Produkte von COCOON deine Haut wie ein Kokon und geben ihr einen sanften, kaum spurbaren und gleichzeitig hoch-
funktionellen "Schutzmantel".

PERFORMANCE & LIFESTYLE

Schon bei der Unternehmensgriindung im Jahr 2004 war klar, dass die Bekleidungslinie von COCOON die perfekte Synthese aus
Funktion und Fashion sein muss. Neben dem hohen und kompromisslosen Qualitatsanspruch sollten Ergonomie, Funktionalitéat und
Langlebigkeit die Produktphilosophie bestimmen.

Hochste Qualitat und Funktionalitat wird bei COCOON vorausgesetzt und als Standard wahrgenommen. Dartliber hinaus bieten wir
unseren Kunden modisches und innovatives Design mit viel "Lifestyle-Faktor", wodurch COCOON-Bekleidung mit Stolz auch im Alltag
getragen wird.

NACHHALTIGKEIT & REGIONALITAT

Nachhaltigkeit ist kein Ziel, das es zu erreichen gilt. Es ist eine Einstellung, ein Prinzip von dem wir uns leiten lassen mussen.

Bereits bei der Produktentwicklung sowie beim Einkauf sind uns kurze Transportwege wichtig. Wir setzen daher auf européische Stoff-
lieferanten und achten darauf, nur schadstoffgeprifte Stoffe auszuwahlen. Als 6sterreichisches Unternehmen lehnen wir es grundsatz-
lich ab in Fernost zu produzieren und nutzen fast ausschlieRlich Europaische Ressourcen.

Fiir AV-Mitglieder gibt es nun den Onlinerabattcode von 10%: ALPVSTMK102021
Den Code einfach bei einer Bestellung in unserem Onlineshop eingeben und 10% werden abgezogen.

Der Code gilt nicht auf reduzierte Artikel oder ist kombinierbar mit anderen Aktionen
Der Code ist ab sofort giiltig bis 31.12.2021
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Bibliothek — Neuheiten

Schorgelgasse 28a, 8010 Graz  E-Mail: bibliothek.sektion.graz@oeav.at

Offnungszeiten Mittwoch 18:00 bis 19:30 Uhr (auBer Feiertage)

Neue Bucher in der AV-Bibliothek

Rund um MEI'a 1]

144 Seiten,

118 Farbfotos,
Kartenausschnitte, Hshen-
profile, Ubersichtskarte
Rother Verlag Miinchen, 2018
ISBN 978-3-7633-4290-7

By ROTHER
A WANDERFUHRER

RUND UM MERAN

Passeiertal - Texelgruppe - Ultental
Henriette Klier, Gerhard Hirtlreiter

Der Reiz der Landschaft um Meran ergibt sich aus dem Kon-
trast zwischen den Obstplantagen und Weingirten in Talnihe
und den umgebenden, seenreichen Hochgebirgen. Dieser Ge-
gensatz ist mit blithenden Obsthainen und schneebedeckten
Gipfeln im Friihjahr besonders einprigsam, aber auch in den
anderen Jahreszeiten faszinierend. Eine Besonderheit des Ge-
bietes sind die Hohenwege, von denen aus man herrliche Bli-
cke auf Meran und die Tiler und Berge seiner Umgebung bis
hin zu den Dolomiten und zur Ortlergruppe hat. Die Palette
der Vorschldge reicht von gemiitlichen und kurzen Wanderun-
gen bis zu anspruchsvollen Bergtouren. Die Beschreibungen
der 50 Touren sind informativ und werden durch einladende
Fotos, Kartenausschnitte mit eingetragenem Routenverlauf,
Hohenprofile und iibersichtliche Infoblocke mit allem Wis-
senswerten erganzt.
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Sentiero della Pace
Bl dern Frigderiiwig worm Virichgau in die bennitert

[ 45 Fagpen ms GP5-Tracks |

240 Seiten,

179 Farbfotos,
Kartenausschnitte,
Hohenprofile, Ubersichtskarte
Rother Verlag Miinchen, 2020
ISBN 978-3-7633-4562-5

&$¥

ROTHER | WANDERFIHRER

SENTIERO della PACE

Auf dem Friedensweg vom
Vinschgau in die Dolomiten

Romy Robst

Der Friedensweg verbindet Schauplitze des Ersten Weltkriegs
und soll tiber die Erinnerung an erbitterte Kdmpfe dieses
schrecklichen Krieges eine Friedensbotschaft sein. 45 Tagese-
tappen fithren entlang der Osterreichisch-italienischen Front
vom Gebiet des Stilfser Jochs zum Pasubio-Massiv im Siiden
und quer durch die Dolomiten bis nach Sexten. Entsprechend
der Lage der ehemaligen Front wechseln liebliche Almen, Glet-
scher und Felsberge einander ab, und so manche Passage hat
auch Klettersteigcharakter. Der Weg erlaubt unvergessliche
landschaftliche, aber auch historische Eindriicke und kann auf
5 Einzeletappen aufgeteilt werden. Die Touren werden inter-
essant beschrieben und die Ausstattung des Bandes entspricht
dem iiblichen Standard: Schoéne Farbfotos, Infoteil mit allen
notwendigen Angaben, Kartenausschnitte mit Routenverlauf
und Hoéhenprofilen. Ein sehr empfehlenswerter Fiithrer fiir ei-
nen noch wenig bekannten Weitwanderweg!



Bibliothek — Neuheiten

192 Seiten,

zahlreiche Farbfotos,
Tourenverlaufskizzen,
Ubersichtszkizze

Bruckmann Verlag Miinchen 2020,
ISBN 978-3-7343-0872-7

190 Seiten,

zahlreiche Farbfotos,
Tourenkarten, Ubersichtskarte
Bruckmann Verlag, Miinchen, 2020
ISBN 978-3-7343-1504-6

SUDWARTS

Uber die Alpen vom

ENTDECKERTOUREN Kénigssee zum Gardasee
FRANKISCHE SCHWEIZ Steffen Hoppe

33 spannende Wanderungen durch Der Autor erzihlt in diesem Buch von seiner Alpeniiberque-
faszinierende Naturriume rung von Nord nach Siid, unterteilt in 6 Kapitel. Darin be-
schreibt er etappenweise seine Erlebnisse mit den Bewohnern
der durchwanderten Gebiete. So mancher Hiittenwirt wird
portraitiert, aber auch die jeweiligen Bergregionen, wobei man
sich durch grofiformatige Fotos regelrecht in die Landschaft
hineinversetzt fithlt. Die Route zieht sich vom Kénigssee tiber
Maria Alm, die Hohen Tauern und Dolomiten zur Brenta und
weiter durch Judikarien zum Gardasee. Fiir Nachahmer, die
diese Tour auch in Teilstiicke aufteilen kénnen, da man von
Zeit zu Zeit zu Hauptverkehrsstraflen kommt, gibt es zu jeder
vorgestellten Etappe eine Tourenverlaufsskizze und Informa-
tionen (iiber Schutzhiitten, Gehzeit, Hohenmeter und anderes
Wissenswertes) sowie eine Ubersichtskizze mit dem Verlauf
der gesamten Route im Anhang.

Bernhard Papst

In diesem Fiihrer beschreibt der Autor das Gebiet der Frin-
kischen und der Hersbrucker Schweiz, welches sich zwischen
Niirnberg und Bayreuth befindet. Informativ beschriebene
Wandervorschlige leiten durch diese liebliche Berglandschaft,
die vor allem in der Hersbrucker Schweiz auch imposan-
te Felsgestalten beherbergt. Die Beschreibungen beinhalten
animierende Farbfotos, Kartenausschnitte mit Tourenverlauf,
Schwierigkeiten mit farblicher Kennzeichnung sowie eine In-
foleiste mit Piktogrammen iiber Tourencharakter, Offis, Geh-
zeiten, beste Jahreszeit und Einkehr. Einige der Touren wer-
den auch durch kulturelle Hinweise ergénzt. Im Anhang gibt
es eine Tabelle, in der man sich tiber die Touren auf einen Blick
informieren kann.

ERLEBNIS-WANDERUNGEN
an Kocher und Jagst

. 27 Touren durch romantische Flusslandschaften
Erlebnis-Wanderungen .
an Kocher und Jagst Dieter Buck

97 Teuren durih romaniischa Flussiandschaiies

144 Seiten, Dieser handliche Fiihrer stellt Wanderungen nordéstlich von Heilbronn (Hohenlo-
zahlreiche Farbfotos,

Kartenausschnitte, her Ebene) und stidlich der A 6 rund um Schwibisch Hall (NP Schwibisch-Franki-

Ubersichtskarte scher Wald) vor. In der Toureniibersicht bekommt man einen guten ersten Einblick

J. Berg Verlag im Bruckmann
Verlag, Miinchen, 2020
ISBN 978-3-86246-724-2

iiber die vorgestellten Wanderungen in Hinblick auf Wegldnge, Gehzeit, Hohen-
meter u.a. Die Wandervorschlige werden mithilfe von Kartenausschnitten mit
eingezeichnetem Wegverlauf beschrieben und mit instruktiven Farbfotos ergénzt.
Entsprechend dem Landschaftscharakter des Gebietes sind Schwierigkeiten und
Hohenunterschiede gering und die Strecken verlaufen teilweise auf Straflen. Info-
leisten beinhalten, gestiitzt auf Piktogramme, alles Wissenswerte iiber die Touren.

1/2021 AV Nachrichten Graz 49



Bibliothek — Neuheiten

| Dla schimsten |

Erlebnis-Wanderungen
im Naturpark Obere Donau

T4 Tacran rwarhen nibigem Braser o widen Pabies

142 Seiten,

zahlreiche Farbfotos,
Kartenausschnitte,
Ubersichtskarte

J. Berg Verlag im Bruckmann
Verlag, Miinchen, 2020

ISBN 978-3-86246-725-9

ERLEBNIS-WANDERUNGEN

im Naturpark Obere Donau
25 Touren zwischen ruhigem
Wasser und wilden Felsen

Dieter Buck

Der Fiihrer behandelt das Gebiet beiderseits der Oberen Do-
nau zwischen Tuttlingen und Sigmaringen. Die informativ
und interessant verfassten Tourenbeschreibungen beinhalten
spezielle Hinweise in Kisten, Kartenausschnitte mit einge-
zeichneten Wegen und schone Farbbilder erginzen die Vor-
stellungen. Die in den Infoleisten farblich gekennzeichneten
Schwierigkeiten sind zwischen gemiitlichen Wegen und an-
spruchsvollen Wanderungen mit lingeren Gehzeiten breit
gestreut. Weiters bekommt man umfassende Hinweise iiber
Tourencharakter, Offis, Gehzeiten und Einkehrmoglichkeiten,
wobei Piktogramme den Uberblick erleichtern.

) KOMPASS

252 Seiten,

Farbfotos, Kartenausschnitte,
Hohenprofile,

Tourenkarte beiliegend
Kompass Verlag, Innsbruck,
2017 ISBN 978-3-99044-159-6

SUDTIROL extreme

70 alpine Touren

FEugen Hiisler, Franziska Baumann, et al.

In diesem handlichen Fiihrer beschreiben verschiedene Au-
toren Sudtirol von seiner anspruchsvollen Seite. Die meisten
Touren sind als Rundtouren konzipiert und ihre Gehzeiten
bewegen sich zwischen 5 und 9 Stunden. Bei allen bedarf es
guter Kondition, Ausdauer, Trittsicherheit, bei einigen auch
Klettersteigkonnen. Die informativen, mit schonen Farbfotos
bereicherten Beschreibungen verweisen auf markante, mit
Nummern versehene Stellen in den beigegebenen Hohenpro-
filen. Gesamt- und Gebietsiibersichten erleichtern ebenso wie
die beigefiigte Wanderkarte die Tourenplanung von zu Hause
aus. Alles Wissenswerte iiber die Einzeltouren erfihrt man in
einer Tabelle zu Beginn sowie in iibersichtlichen Infoblécken
und Randleisten.

BEST OF KARNISCHE- und JULISCHE ALPEN

Alpinklettern, Sportklettern, Bouldern
Hannes Lexer, Stefan Lieb-Lind

In diesem in zeitgemifer Aufmachung gestalteten Band der Reihe ,Klet-

terfithrer Alpin“ werden ausgewihlte Klettergebiete am Karnischen
Hauptkamm, im Dreilindereck Osterreich-Italien-Slowenien sowie in
den zentralen und westlichen Julischen Alpen vorgestellt. Jedes Gebiet
hat am Beginn eine Ubersichtskarte, was bei der Routenvielfalt dieses
Fiithrers sehr hilfreich ist. Dies gilt auch fiir die schdnen, informativen
Farbfotos, insbesondere die Wandfotos, die ein exaktes Studium der
Routenfithrung schon vorab erlauben. Vorgestellt werden klassische
Alpin- und Sportkletterrouten im 4.-11. Schwierigkeitsgrad, aber auch
Klettergirten, sodass wohl kein Kletterwunsch offenbleibt. Die Beschrei-
bungen informieren iiber Zugang, beste Zeit, Felsbeschaffenheit u.a. und
bieten auch informative Routentopos. Fiir Gebietsliebhaber eine wah-
re Fundgrube, die sich auch iiber ein Routenregister gut erschlief3t.
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516 Seiten,

zahlreiche Farbfotos,
Topokarten,
Wandroutenfotos,
Klappbroschur.

Panico Alpinverlag,
Kongen (D), 2020

ISBN 978-3-95611-103-7
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Dein Tourenbericht

im Alpenvereinsmagazin

Du schreibst gerne iiber Deine Unternehmungen in der
Natur und mochtest andere AV-Mitglieder an Deinem
Erlebnissen teilhaben lassen? Wir freuen uns iiber Deine Touren-

berichte mit Fotos, die wir in unserem Nachrichtenblatt bzw. auf unserer Website
ver6ffentlichen diirfen. Text max. 2000 Zeichen, Fotos mind. 300 dpi.

Die Redaktion ist erreichbar unter: redaktion.graz@oeav.at

Wir verweisen auf die Firmenanzeigen und danken fiir die
finanzielle Unterstiitzung sowie gute Zusammenarbeit.

Wir freuen uns tiber deine Mitarbeit!

Es gibt viele Bereiche, wo du mitarbeiten kannst: Wege markieren, Wege
instandhalten, Jugendbetreuung, Tourenfiihrer ... Es gibt immer etwas zu tun.
Informationen dazu werden laufend auf unserer Homepage erganzt.

Bei Interesse melde dich bitte unter c.goliasch@alpenvereingraz.at
oder komm direkt in unser Blro in der Sackstralle 16.

Wir freuen uns auf dich, dein Alpenverein-Graz-Team

O facebook.com/AlpenvereinGraz @ instagram.com/alpenvereingraz
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