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Der Lungau — Bei einer gemutlichen Almwan-
derung bestaunt die ganze Familie die Ein-
zigartigkeit der Alpenregion Lungau, welche
wir neben unserem Programm zum Thema
unseres dritten Nachrichtenblattes im Jahr
2014 gemacht haben. So manch einer hat
sich in die Ferienregion Lungau des Salz-
burger Landes verliebt. Kein Wunder, denn
im Sommer lassen kristallklare Bergseen,
aufregende Rad- und Mountainbikestrecken

inter 2014/15

e o -

sowie urige Hutten die Herzen der Besu-
cher hoher schlagen. Im Winter Uberzeugt
der Lungau mit bestens préparierten Pisten,
verschneiten Berghangen und romantischen
Winterwanderwegen. Unser Schwerpunkt
fur das kommende Heft ist ,Expeditionsjubi-
l&en® und wir wollen lhnen dieses Thema in
all seinen Facetten naherbringen. Seien Sie
gespannt auf unser nachstes Heft und bis
dahin winschen wir viel Spal3 beim Lesen!
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Liebe Mitglieder, liebe Freunde!

Ein turbulenter Sommer liegt hinter uns — und da
meine ich nicht das Wetter! Nach der Mitgliederver-
sammlung hatten wir die Arbeitsgruppe fur das Arthur-
von-Schmid-Haus gebildet. Leider haben Sabine und
Peter Kienleitner als Hutten- bzw. Wegereferent den
Vorstand inzwischen verlassen, sodass die Arbeits-
gruppe personell enorm geschwacht zurldckbleibt. Die
Maorsbachhitte haben wir in eine Selbstversorgerhdtte
umgewandelt, der ehemalige Langzeithuttenwirt Theo
Darr hat die Betreuung Ubernommen. Beim Stuben-
berghaus haben wir einen Pachterwechsel vollzogen.
Viele Wanderwege wurden durch Regenfélle, Erdrut-
schungen sowie umgestlrzte Baume sanierungsbe-
durftig. Die laufenden Einsatze auf Hutten mit Behor-
denverfahren, kleinen und gréBeren Sanierungen sind
ebenfalls nicht zu unterschatzen. Es zeigt sich erneut,
wie sehr uns die Erhaltung der alpinen Infrastruktur,
auch finanziell, auf Trab halt! Erfreulich ist: Auf der Gra-
zerhatte haben wir eine Photovoltaikanlage installiert,
die den Einsatz des Notstrom-Dieselaggregats auf ein
Minimum reduziert.

Unser Schwerpunktgebiet ist diesmal der Lungau.
Immerhin liegt die Halfte unserer Hutten dort: Rotgul-
denseehltte, SticklerhUtte und (a. d. Grenze zur Stei-

Der Talerbus 9

Durch den Talerbus soll-
ten die Strecken und
Fahrtzeiten verlangert so-
wie die Stehzeiten redu-
ziert werden.

Rudi Wilfer 10

Eine Jazz-Legende

ermark) die Grazerhutte. Thematisch naher beleuchtet
werden das Mountainbike-Streckennetz im Lungau,
das dort entstandene Konzept ,Talerbus® und die
Jazz-Legende Rudi Wilfer aus St. Michael. Aus dem
vorigen Nachrichtenblatt (Thema Wissenschaft) rei-
chen wir den Bericht ,Schlaganfall und Bewegung* zu
einem nun abgeschlossenen med. Projekt nach — ein
speziell im Zusammenhang mit unseren Wanderan-
geboten interessantes Thema. Kurzberichte Uber eine
,face2face“-Veranstaltung unserer Jugend, den neuen
Folder ,Mehrtagestouren mit Offis* und die Grund-
steinlegung der neuen Schocklkapelle runden die In-
formationen ab. Und bevor ich’s vergesse: Die ,Wo-
che" feiert gemeinsam mit uns am 28. September ihr
50-jahriges Bestehen mit einem Schocklfest, bei dem
wir viele Aktivitdten — vor allem fur die Jugend — anbie-
ten. Und schlieBlich rufen wir euch alle auf, eine ,We-
gepatenschaft* zu Ubernehmen! Ware schon, wenn
wir viele von euch zur Mithilfe motivieren kénnten.

In diesem Sinne freue ich mich auf einen Winter mit
umfangreichem und interessantem Programm!

Hartmut Heidinger
Erster Vorsitzender

Infos und Kooperationen 12

W

Programm 17
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Mountainbike Lung

Mountainbiken auf h6chstem Niveau im Salzburger Lungau

Klein genug, um noch ein Geheim-
tiopp zu sein. GroB3 genug, um eine
unverwechselbare Vielfalt an Moun-
tainbike-Touren bieten zu kénnen.
Mit Sommer 2014 ist das Mountain-
bike-Wegenetz des Salzburger Lun-
gaus nicht nur verbessert, sondern
auch um ein Highlight reicher: die
talerverbindende ,Lungau EXTREM"-
Runde.

Mit seinen knapp 60 Bergseen,
rund 70 bewirtschafteten Hutten
und traumhaften Naturlandschaf-
ten bietet der Salzburger Lungau
perfekte Bedingungen far unver-
gessliche Bike-Erlebnisse: Das
neue Mountainbike-Wegenetz
mit 15 Touren aller Schwierig-
keitsgrade sowie die exklusive
talerverbindende Tour ,Lungau
EXTREM® lasst mit jedem Ho-
henmeter auch das Bikerherz ho-
her schlagen.

15 verbesserte und erweiterte
Mountainbike-Touren

Sternférmig, wie die Speichen ei-
nes Rades, breiten sich die Lun-
gauer Seitentaler mit ihren neu-
en Mountainbike-Touren aus und
warten nur darauf ,erradelt” zu
werden. Das neue, Uber 500 km
lange Mountainbike-Wegenetz bie-
tet anregende und anspruchsvolle
Mountainbike-Touren in gesunder
Gebirgsluft. Die 15 ausgewahlten
Touren unterschiedlicher Schwie-
rigkeitsgrade fUhren nicht nur in die
reizvolle Landschaft des UNESCO

Biospharenparks Salzburger Lun-
gau, sondern auch an kulturhistori-
schen Platzen wie zum Beispiel der
Wallfahrtskirche St. Leonhard bei
Tamsweg oder der Burg Mautern-
dorf vorbei.

Neu: Talerverbindende ,Lungau
EXTREM“

Die ,Lungau EXTREM" verfugt Uber
eine Streckenlange von 158,5 km
und die Summe aller Anstiege be-
tragt 6.145 Hoéhenmeter. Die ,Lun-
gau EXTREM® wird idealerweise in
vier Etappen absolviert:

Tamsweg - Goriach:

Goriach - St. Michael:

St. Michael - Tamsweg:

41,2 km, Summe aller Anstiege 1.935 Hohenmeter
45,3 km, Summe aller Anstiege 2.068 Hohenmeter

St. Michael - Katschberg - St. Michael:
34,4 km, Summe aller Anstiege 1.556 Hohenmeter

37,4 km, Summe aller Anstiege 1.613 Hohenmeter
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Diese talerverbindende Tour eignet
sich fur sportliche und erfahrene
Mountainbiker.

Beschilderung und
Mountainbike-Karte

Die neue Mountainbike-Karte bein-
haltet Beschreibungen, Karten und
Hohenprofile zu jeder der 15 vari-
antenreichen Strecken sowie eine
eigene Beschreibung zur ,Lungau
EXTREM®.

Die Karte ist in allen Tourismusver-
banden und in der Ferienregion
Lungau zum Preis von EUR 10,-
erhaltlich. Zudem garantieren die
einheitliche lungauweite Beschil-
derung des Mountainbike-Wege-
netzes sowie ein durchdachtes
Farbsystem inklusive Nummer und
Name der jeweiligen Tour eine op-
timale und einfache Orientierung.
Weitere Informationen unter:
http://rad.lungau.at
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segeln, trekken, entdecken. Kaleidoskop der Impressionen zwischen Europa und Afrika.

»Schuster, bleib bei deinem Leis-
ten”, dachte sich Hansjorg Wink-
ler, Sohn des OeAV-Tourenflhrers
Hans Winkler, sicher nicht, als er
2004 das Grazer Mitsegelblro
SAILORAMA grindete. Das alpi-
ne Gen lasst sich dennoch nicht
verleugnen. Im Fruhjahr 2012 ver-
anstaltete Hansjorg die erste der
Segel-Trecking-Kulturreisen. 2014
fand das Pilotprojekt zu ,Fluss-
trecking Xtreme" in Marokko statt.
Diese Tour bietet er nun auch ge-
meinsam mit der Alpenvereinssek-
tion Graz im Jahr 2015 an.

Von Marbella geht es zunachst mit
der Segelyacht Uber das Alboran-
Meer nach Marokko. Von hier ge-
langt man mit dem Taxi zur Berber-
stadt Chefchaoen und dann weiter
zum Ausgangspunkt der Trekking-
Tour. FUnf Tage Wildnis aus Gip-
feln, Flusslaufen, Hanfplantagen
bis zu Katarakten und méchtigen

Wasserfallen mit Nachtlager unter
freiem Himmel, Lagerfeuer und
maurischer Kochkunst warten auf
uns. Wieder zurick am Mittelmeer
besuchen wir die Kénigsstadt Te-
touan, um danach wieder zurtck
nach Europa, genauer gesagt
nach Gibraltar, zu segeln.

Die Faszination der andalusischen,
maurischen und britischen Kultur,
der Wechsel der Landschaft und
der Transportmittel, der Kontrast
zwischen archaischer Berberkultur
und der Koénigsstadt Tetouan und
die 1.000 Erlebnisse verzaubern
die Sinne.

Im Fruhjahr und Herbst 2015 ver-
anstaltet Hansjorg drei weitere
seiner ,segeln, trekken, entde-
cken*- Reisen. Technische Voraus-
setzung sind gute Kondition und
Trittsicherheit.

Termine 2015 :

25. April bis 4. Mai

24. Mai bis 2. Juni

19. bis 28. September

Individuelle Zusatztermine sind
moglich. 10 % ErmaBigung far
OeAV-Mitglieder

Weitere Info: www.sailorama.at
Kontakt: hansjoerg@sailorama.at

Hansjorg Winkler, geboren 1971 in Graz, machte nach
seinem Studium seine Segel- und Reiseleidenschaft
zum Beruf. Seit 2004 Inhaber der Grazer Yachtchar-
terfirma SAILORAMA, veranstalten Hansjorg und seine
Frau Karina Mitsegelreisen in Spanien, Marokko und
Kroatien. Lebensmittelpunkte von Karina, Hansjorg
und deren Kindern sind Mallorca und Melk.
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A skier’s

Skireise in den Nordwesten Kanadas

Smithers liegt idyllisch im Bulkley
Valley, etwa 1.400 km noérdlich von
Vancouver. Der Slogan des Klei-
nen Ortes lautet: ,A Town for All
Seasons”, doch der Winter steht
hier hauptsachlich fur eines: Skifah-
ren im meterhohen Pulverschnee.
Ob am Hudson Bay Mountain, im
Skitourengebiet Hankin & Evelyn
oder am Shames Mountain in Ter-
race und bei Skeena Cat Skiing,
wo man sich im zweitgroBten Cat-
skiing Areal Nordamerikas austo-
ben kann — es geht um Schnee, die
Bretter und SpaB.

Die Reiseleitung nach Smithers,
laut National Geographic ein Ge-
heimtipp unter den Ski-Orten Nord-
amerikas, Ubernimmt Martin Hei-
dinger. Selbst hat er bereits zwei
Jahre lang hier gelebt. Tolle Abfahr-
ten werden genauso im Programm
inkludiert sein wie das Kennenler-

Alpenverein Graz,

nen der kanadischen Skikultur und
des Lifestyle des Nordens. Das
Programm basiert auf lokalen Ko-
operationen. Die Leihausristung
sind von Hand gefertigte Skier &
Boards aus Smithers, die Fotobe-
gleitung Ubernimmt der in Smithers
ansassige Curtis  Cunningham.
Abwechslungsreiche Tage sollen
einzigartige, personliche und un-
vergessliche Eindricke garantie-
ren. Drei Tage in Vancouver runden
diese Reise ab.

Nachrichten 3/2014

aradise

Skireise nach Smithers, BC,
Kanada mit WELTbewegend
Erlebnisreisen

Buchungscode: WB15KANO1SA
Termin: 6-21. Feb. 2015
(16 Tage)
Preis: € 5.900,—
Teilnehmer: 8-10
Anmeldeschluss: 07.11.2014
Reiseleitung: Martin Heidinger

Weitere Informationen:
martinstnt.wordpress.com

Martin Heidinger organisiert die Skireise nach Smit-
hers, BC, zusammen mit WELTbewegend Reisen,
dem Reiseburo des Alpenverein Edelweiss. Er ist
Student der Humanmedizin an der MedUni Graz. Im
Alpenverein ist er Referent fir Natur- und Umwelt-
schutz der Sektion Graz.




Schl

anfall

Einfluss eines Mobilitatstrainings nach einem Schlaganfall

Die Lebenserwartung in unserer
Bevodlkerung steigt  zunehmend
und mit steigendem Alter kommt
es vermehrt zu Verdnderungen im
Gehirn wie Schlaganfallen und al-
tersassoziierten Marklagerverande-
rungen, die sich negativ auf die
Motorik auswirken kénnen. Im Rah-
men eines Forschungsprojektes
der Medizinischen Universitat Graz
mit dem Titel ,Funktionelle Mag-
netresonanztomographie  (fMRT)
zur Untersuchung der neuronalen
Korrelate von FuBbewegung® soll-
te Uberpruft werden, ob ein Mobi-
litdtstraining positiven Einfluss auf
den Gang, das Gleichgewicht und
auch auf die kognitiven Leistungen
von Schlaganfallpatientinnen haben
kann und so die negativen Auswir-
kungen eines lakunaren Schlagan-
falls beeinflusst werden konnen.
HierfUr wurden acht Personen mit
lakunarem Schlaganfall und 17

Kontrollpersonen getestet. Viele
Personen der Kontrollgruppe konn-
ten Uber die OeAV-Sektion Graz
gewonnen werden. Eine Gang- und
neuropsychologische Testung so-
wie eine umfassende MRT-Unter-
suchung wurden vor und nach dem
funfwdchigen Training der Schlag-
anfallgruppe durchgefthrt.

In dieser Untersuchung konnte
gezeigt werden, dass Personen
der Kontrollgruppe im Vergleich
zu den Patientlnnen beim ersten

Medizinische Universitidt Graz

KARL-FRANZENS-UNIVERSITAT GRAZ
UNIVERSITY OF GRAZ

il

Termin hdhere Werte in der Mobi-
litat, Bearbeitungsgeschwindigkeit,
den exekutiven Funktionen und der
physischen Lebensqualitat aufwie-
sen. Durch das Training zeigte sich
eine Verbesserung in der Mobilitat
der Schlaganfallpatientinnen. Die
Kontrollgruppe wies in der Mobilitat
zu beiden Zeitpunkten Hochstwer-
te auf.

Das Training der Schlaganfallpa-
tientinnen hatte demnach einen
positiven Einfluss auf die Mobili-
tat. Allerdings lieBen sich — wohl
auch aufgrund der vergleichswei-
se geringen Fallzahl und kurzen
Studiendauer — keine signifikanten
Anderungen in der Kognition und
Lebensqualitat nachweisen.

Diese explorative Studie liefert
damit einen wesentlichen Impuls
fur die Rehabilitationsforschung,
wobei an dieser Stelle dem Oster-
reichischen Alpenverein herzlich
fur die wertvolle Unterstutzung ge-
dankt sei.

Generell ist festzuhalten, dass re-
gelméBige korperliche  Aktivitat
GefaBveranderungen, wie sie bei
einem Schlaganfall ursachlich auf-
treten kdnnen, entgegenwirken
kann. In diesem Zusammenhang
ist das diesbezuglich umfassende
Angebot des OeAV hervorzuheben.

Barbara Landsmann, BSc. MSc. studierte bis 2014
Psychologie an der KFU Graz.

Dieses Projekt wurde von Univ.-Prof. Mag. DDr. Eli-

sabeth Weiss und Mag. Dr. Daniela Pinter betreut
und von Assoz. Prof. Dr. Christian Enzinger geleitet.

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014



Fotos: TV Krakautal

(entnommen aus ,Alpinge-
schichte kurz und biindig - die
Steirische Krakau®)

LAls 1989 der sommerliche Post-
busverkehr im WeiBpriach- und Goé-
riachtal eingestellt und gleichzeitig
der Goriacher Talweg ausgebaut
und auf die doppelte Lange fur den
PKW-Verkehr zugelassen werden
sollte, wusste ich, dass jetzt keine
Konzepte, sondern konkrete Taten
dringendst gefordert waren. Ich
Uberarbeitete das Konzept der ,ver-
langerten Tallinien® und konnte da
und dort erforderliche Anschluss-
verbesserungen aushandeln und
— damals eine Sensation — flr die
verlangerten Tallinien den erforder-
lichen Einsatz eines Kleinbusses
im Postautodienst durchsetzen.”

Das schrieb Dr. Emil Hocevar, der
Vater des Talerbuskonzeptes in

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014

Der Ta lerbus

einem Zwischenresimee im Jahr
2000 Uber die Geburtsstunde die-
ser Verkehrslosung, die vom Lun-
gau ausging.

Der im Ennstal geborene Hocevar
lebte damals in Graz, hatte aber
durch regelmaBige Ferienaufent-
halte im Lungau und in der Kra-
kau einen engen Bezug zu dieser
Gegend. Nach einem Studium der
Biologie und Philosophie in Graz
war Hocevar frdh mit dem Projekt
,Nationalpark Niedere Tauern® in
Berthrung gekommen und hatte
in diesem Zusammenhang bereits
einen Taxibusverkehr angeregt. Als
1973 die Murtalbahn den Perso-
nenverkehr einstellte und der Bus-
verkehr in die Taler wegen zu gerin-
ger Auslastung ebenfalls in Gefahr
war, entwickelte er die Idee, die
Busse weiter in die Taler zu ziehen.
Dadurch sollten die Strecken und

Fahrzeiten verlangert, die Stehzei-
ten reduziert und der Betrieb wirt-
schaftlicher werden.

Sechs Monate Uberzeugungs-
arbeit sei ndétig gewesen, erzahit
Hocevar, ehe er 1989 den ersten
Talerbusverkehr mit einem kleinen
Bus durchsetzen konnte. Die Stre-
cken nach Lessach, Goriach, WeiB-
priach und zum Prebersee wurden
durch dieses Konzept abgedeckt.
Fuar das Konzept erhielt Hocevar
den Ford-Umweltpreis und den
Umweltpreis des Landes Salzburg.
Motiviert durch diese Anerkennung,
war der nachste Schritt, die fur den
Individualverkehr gesperrten Sei-
tentéler in das Rantental und zum
Etrachsee mit Kleinbussen zu be-
dienen. Von Seiten des damaligen
Burgermeisters von Krakauebene
Josef Schnedlitz sen. hatte er vol-
le Unterstlutzung. Bereits ein Jahr
spater waren 30 Gemeinden in
das System integriert: der gesamte
Lungau vom Murursprung bis zum
Prebersee, der steirische Teil der
Niederen Tauern vom Prebersee
bis zum Solkpass sowie in den Su-
den bis in die Karntner Nockberge.
Heute ist auch die Kleinsolk im Sys-
tem. Allerdings, so erzahlt Hocevar,
ist es jedes Jahr ein Kampf um die
Fortflhrung des Projektes, wobei
die Burgermeister das Projekt auch
finanziell unterstutzen.

Die weitere Entwicklung koénnte
eine Kombination von Linien- und
Ruftaxiverkehr sein, erganzt mit
Auffangparkplatzen am Eingang
der Gebirgstaler. Dann kénnten die
Taler fur den Individualverkehr ge-
sperrt und die Ausgangspunkte zu
den Bergtouren exklusiv mit Taler-
bussen angefahren werden. Eine
enorme Emissionsreduktion ware
dadurch méglich. Die Erweiterung
des Taktes unter Einbeziehung der
Sonntage, die derzeit nicht abge-
deckt sind, muss das Ziel sein, um
mittel- und langfristig den Umstieg
der Urlauber und Wanderer vom
Individual- auf den &ffentlichen Ver-
kehr zu erreichen.

Thema
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eine Jazz-Legende

Es ergab sich anlasslich eines Auf-
trittes im Grazer ,Royal Garden
Jazz Club*, dass ich mit Rudi Wilfer
ins Gesprach kam und erfuhr, dass
er nicht nur in St. Michael im Lun-
gau lebt, sondern dort auch wichti-
ge kulturelle Impulse setzt.

Was lag also naher, als ihn in die-
sem Heft, das sich ja mit dem
Lungau als Region beschaftigt,
vorzustellen. Wobei sich gleich die
Frage stellt: vorstellen? Rudi Wil-
fer ist langst eine &Osterreichische
Jazz-Legende, die weit Uber unse-
re Grenzen hinaus groBes Ansehen
und Bewunderung genieft.

Begonnen hat Wilfer in Wien, wo
er 1936 geboren wurde. Er studier-
te an der Akademie fur Musik und
darstellende Kunst Trompete und
Klavier sowie Komposition am Kon-
servatorium. Dann konzentrierte er

sich auf das Klavier, legte seinen
Fokus auf Jazz und spielte ab den
50er Jahren mit Musik-GréBen wie
Uzzi Forster, Fatty George, Erich
Kleinschuster und Friedrich Gulda,
um nur einige zu nennen.

Als Joe Zawinul nach New York
ging, Ubermahm er dessen Part in
der Formation von Fatty George
und spielte in ,Fatty's Saloon* mit
internationalen Musik-GréBen wie
Count Basie, Louis Armstrong,
Duke Ellington, Ella Fitzgerald, Li-
onel Hampton, Quincy Jones, Art
Blakey, Stan Getz und anderen. In
den 1970ern grundete er das le-
gendare ,Rudi Wilfer Trio®, mit dem
er auch oft in Graz zu Gast war. Zu
der Zeit war Graz — wie heute zu-
nehmend wieder — eine Jazz-Hoch-
burg in Osterreich. Man erinnere
sich nur an das ,Josel Trio“ oder
Karlheinz Miklin mit seinem Trio.
Dann wurde Wilfer auch nach Berlin

eingeladen und war Teil der ,Berlin
Dream Band®. Die Vielschichtigkeit
seiner Musik zeigt sich aber auch
darin, dass er fUr die Salzburger
Festspiele komponierte (,Fur Frie-
den®, 1983), eine Oper schrieb
(,Christian®, 1984) oder sich mit
der ,St.-Michael-Messe" 1981 oder
der ,Lungauer Blues-Messe", die
1998 in der Salzburger Kollegien-
kirche uraufgefuhrt wurde, auch
der sakralen Musik widmete.

Es Uberrascht daher nicht, dass
er viele Auszeichnungen erhielt,
einerseits fur seine Kompositionen
(z. B.. 1973 den ersten Preis des In-
ternationalen Jazz-Festivals in Mo-
naco), aber auch fur sein Wirken
in Osterreich: 2001 das ,Goldene
Verdienstkreuz des Landes Salz-
burg” und 2008 das ,Osterreichi-
sche Ehrenkreuz fur Wissenschaft
und Kunst®.

Heute lebt Rudi Wilfer im Lungau
(wenn er nicht gerade in Amerika
auf Tour ist) und musiziert mit sei-
nem Sohn Felix, einem virtuosen
Jazz-Geiger.

Im Lungau pragt er in der Forma-
tion ,Wilfer & Wilfer” mit seinem
,Neujahrskonzert® in der Werks-
halle der Anlagenbau-Firma Stefan
Ritzer unter dem Titel ,Kultur in der
Werkstatt" die Musik-Szene mit.

Auch am 3. Janner 2015 wird er mit
seinem Sohn ein Neujahrskonzert
geben. Vielleicht eine gute Gele-
genheit fUr einen Abstecher in den
schoénen Lungau zu einem einmali-
gen Musik-Genuss?

Mehr Infos unter www.wilfer.at.

Hartmut Heidinger

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014
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Einfach.Wertvoll

Die richtige Veranlagung ist echte MaBarbeit,
mit viel Liebe zum Detail.

Kommen wir ins Gesprach.

bl

Qualitat, die zahlt.

www.hypobank.at



Tom ist selbstandiger Heilmas-
seur und Sporttherapeut, er
arbeitet auch in der Erwachse- £
nenbildung als Dozent. Seit ca. :
funf Jahren Co-Fuhrer von Hans
Winkler. Tom ist ein ,Allround- §
er" — angefangen von Skitouren/
Hochtouren, Klettern, Eisklettern,
Mountainbike, Kajakfahren macht er so quer Feld ein alles,
was der Outdoor-Sport bietet. Tom liest sehr gerne — vor
allem Bergbucher und Weiterbildungsliteratur ...

Wenn es einmal regnet, sitzt Tom auf der Terrasse und
schleift die Steigeisen, Pickel und Eisschrauben fur
den Winter. Hompage: http://www.zoelss.com/

Gudrun ist Berechnungsingenieurin bei AVL List.

Seit ca. 4 Jahren Co-Fuhrer von Hans Winkler.
Gudrun ist Uber das Mountainbiken zum ,Bergsport"
gekommen. Gemeinsam mit Tom macht sie beinahe al-
les, was der Outdoorbereich bietet. Ihre Lieblingssport-
arten sind Ski(hoch)touren, (germe auch mehrere Tage
hintereinander), Eisklettern und Klettern. Kajakfahren
hat sie zwar probiert ... muss aber nicht sein.

Gudrun plant sehr geme die langen gemeinsamen
Touren und Ubernimmt gerne das Organisatorische
daflr. Sie liest auch sehr germne, wenn sie Zeit hat — vor
allem Bucher bekannter Klettererinnen und Kletterer.

Bisher absolvierte Ausbildungen von Gudrun und Tom:
Instruktor fur Skitouren, Ubungsleiter Klettern alpin.

Seit Juni diesen Jahres hat das Stubenberghaus neue
Pachter. Michael Weixler und seine Partnerin fuhren
nunmehr das Alpenvereinshaus am Schockl. Weix-
ler hat seine Wurzeln in St.Radegund und hat bereits
Gastronomiebetriebe in Wien gefuhrt, seine Partnerin
fuhrt den Ktachenbetrieb. Wir werden die beiden in un-
serem nachsten Heft vorstellen. Wir winschen ihnen
alles Gute — vor allem in Zukunft glinstigere Wetterver-
haltnisse, die am Schockl ja Voraussetzung fur einen
erfolgreichen Gastronomiebetrieb sind.

VICIORINOX

~
INSELREUNION

30.11.2014

Helmut-List-Halle,16:00 und 20:00 Uhr

Tickets: € 14,- sport
Erhaltlich bei Giga Sport, www.gigasport.at

Wi | TICKETS ONLINE UND ALLE INFOS AUF

Wir beginnen nach der Sommerpause
wieder mit neuem Programm,
am Mittwoch, 10. September, um 19 Uhr
im Akademischen Gymnasium,
Graz, Tummelplatz.

Chorleiter: Mario Lerchenberger.

Wir freuen uns Uber neue Mitsangerinnen.
Komm einfach vorbei und sing mit.

Kontakt: Sissy Konigswieser
Tel. 0676/30 43 150
sissikoe@msn.com
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Sticklerhutte

Lage: Salzburg, Radstadter Tauern
Seehdhe: 1.750 m

Schlafplatze: 59

Offnungszeiten: 7. Jun. — 28. Sept. 2014
Péachterin: Katharina Mayr

Rotgiildenseehiitte

§ Lage: Salzburg, Ankogelgruppe

% Seehodhe: 1.740 m

¢ Schlafplatze: 50

¥ Offnungszeiten: 7. Jun. - 28. Sept. 2014
# Pachterin: Monika Winkler

Info

Grazer Hutte

Lage: Steiermark, Schladminger Tauern
§ Seehdhe: 1.897 m

Schlafplatze: 14

Offnungszeiten: 2. Jun. — 18. Okt. 2014

Pachter: Christian Dengg %
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Neue Wegpaten fur OeAV-Sektion Graz gesucht

Als Wegpate aktiv zur Erhaltung der alpinen Infrastruktur beitragen

Die Sektion Graz hat im Rahmen ihrer Arbeitsgebie-
te in der Steiermark, in Salzburg und in Karnten ein
Wegenetz von ca. 1.400 km zu betreuen. Derzeit sind
dafur bereits einige ehrenamtliche Helfer unermudlich
im Einsatz. Diese Hilfe ist wichtig, um die Begehbarkeit
der Wanderwege gewahrleisten zu kénnen. Einigen
Wegstrecken — vor allem im GroBraum Graz — wlrden
solche ,Heinzelmannchen® gut tun!

Daher sind wir dankbar fur neue Wegpaten, die uns
bei der verantwortungsvollen Tatigkeit zur Erhaltung
unseres Wanderwegenetzes unterstitzen. Als Wegpa-
te kimmert man sich entweder in der Nahe seines Zu-
hauses oder in einem anderen Wunschgebiet um die
Instandhaltung eines bereits bestehenden Wanderwe-
ges oder hilft nach Anweisung durch einen Fachmann
beim Wiederinstandsetzen eines durch WettereinflUs-
se zerstorten Wanderweges.

Vorrangig geht es darum, einen Weg sicher und ohne
Probleme begehbar zu halten. Zu den Aufgaben zah-
len vor allem: Farbmarkierungen erneuern, Tafeln,
Schilder und Wegweiser montieren bzw. reparieren
und zugewachsene Wegabschnitte von Gestripp be-
freien. Das dafur bendtigte Werkzeug wird naturlich
von uns bereitgestellt, Fahrt- und Materialkosten wer-
den ebenfalls Ubernommen.

Foto: Hokding Graz

Jeder Wegpate ist fur einen bestimmten Wegab-
schnitt zustandig. Diesen sollte man, wenn moglich,
mehrmals im Jahr abgehen, um grobe Problemstellen
zeitnah melden bzw. sanieren zu kdnnen. Hilfreich ist
auch, wenn Informationen im Internet (Einkehrmdg-
lichkeiten, Anbindung an die Offis etc.), die es zum
jeweiligen Weg gibt, auf Aktualitat Gberpruft werden.
Generell freuen wir uns Uber Verbesserungsvorschla-
ge jeglicher Art.

Wegpate kann jede/jeder werden und so lange
bleiben, wie sie/er mag. Einfach in der AV-Ge-
schaftsstelle die Bereitschaft dafur — am besten
unter Angabe eines gewunschten Wegbereiches —
bekanntgeben. Auch fir Schulklassen bietet sich
hier eine gute Moglichkeit, Kindern die Natur naher
zu bringen und gleichzeitig wertvolle Arbeit zu ver-
richten.

Wegpaten gibt es bereits in mehreren AV-Sektionen.
In unserer Nachbarsektion Gratkorn-Gratwein z. B.
sind bereits 16 tatkraftig und erfolgreich im Einsatz.
Weitere Infos zu den Wegpatenschaften findet ihr auf
unserer Homepage. Oder ihr meldet euch in unserer
Geschéftsstelle personlich, telefonisch (0316/822266
DW 11 oder 14) oder per E-Mail: graz@sektion.alpen-
verein.at

sind 40 Jahre WOCHE Graz!
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Am Ostgipfel des Schockls stand — wie DI Ulrich Stu-
benberg bei seiner Rede erlauterte — bereits im Mittel-
alter eine Kapelle. Am 28. Juni konnte auf einem Kraft-
platz am Ostgipfel der Grundstein fur diese Kapelle
gelegt werden. Pfarrer Peter Weberhofer hat mit vielen
Freunden einen Verein gegrindet, der sich zum Ziel
gesetzt hat, hier wieder eine Kapelle zu errichten. Die
feierliche Einweihung ist fur kommendes Jahr geplant.

Natarlich braucht auch dieser Verein finanzielle Un-
terstitzung und bittet um Spenden (auch in Form von
Mitgliedschaft) auf das Konto ,Schocklkapelle® mit
dem IBAN AT81 2081 5000 2429 6790 (vom Ausland
mit dem BIC: STSPAT2GXXX).

Der Alpenverein setzt sich schon seit langem fur die
umweltfreundliche Anreise in die Berge ein.

Eine Maglichkeit ist die Nutzung offentlicher Verkehrs-
mittel. Unsere Tourenfuhrer bieten seit Jahren konse-
quent Touren mit Offis an.

Damit es auch fur individuell planende Wanderer leich-
ter ist, Bergtouren ohne zusatzliche CO,-Emissionen,
aber auch ohne Stress zu unternehmen, hat Martin
Heidinger gemeinsam mit Nikola Laube einen weiteren
Folder mit solchen Tourenvorschlagen erstellt.

Der aktuelle Folder zeigt Beispiele von Mehrtagestou-
ren in der Steiermark, die von Graz aus mit Bus und
Bahn unternommen werden kdénnen. Es ist die konse-
quente FortfUhrung der vor zwei Jahren begonnenen
Serie. Auch an die Folder mit Schitouren-Vorschlagen
mochten wir jetzt vor der Schitouren-Saison erinnern.

Am Samstag, den 26. 7. fand der erste Familientag der
Grazer Sektionen an der Hirzmannsperre statt. Ein hal-
bes Jahr Vorbereitung und 4 Treffen brauchte es, um
Jugendleiter und Jugendleterinnen der beiden Grazer
Sektionen zusammenzubringen und ein gemeinsames
spannendes Programm auf die Beine zu stellen. Rund
um, Uber und im Stausee der Hirzmannsperre bei Edel-
schrott gab es einige interessante und herausfordern-
de Stationen. Am Parkplatz gab es zum Willkommen
erstmal einen Infostand mit Informationsmaterial zu
den Angeboten des Alpenvereins und zum besonders
familiengerechten Tagesprogramm. Beim Umwandern
des Sees konnte man dann einiges ausprobieren: Am
Seeufer standen Kanus bereit, die man nach kurzer Ein-
schulung auch ausborgen konnte. Ein gewagter, 100
Meter langer Flying Fox erlaubte es den Stausee ohne
Brlcke zu Uberqueren, im Wald zwischen den Baumen
fand man eine Slackline und ein Lagerfeuer. Im recht
schwierigen Klettergarten konnte man gesichert klettern
und sich abseilen. Herausfordernd war auch das Wet-
ter: Schwarze Wolken und hin und wieder ein Regen-
guss sorgten dafur, dass nur die wirklich Wetterfesten
eine langere Kanutour unternahmen, das Steckerlbrot
und die Wurstl mussten Uberhaupt auf das drauffolgen-
de Wochenende warten. Das war unser erster Famili-
entag an der Hirzmannsperre und wir freuen uns schon
auf den zweiten. Nachstes Jahr hoffentlich mit euch.
Irmgard Zandonella, Fritz Neuhold

FUr die nachsten Jahre ist nicht nur eine Fortsetzung,
sondern auch eine Ausweitung der Folder auf alle
GroBsektionen des Osterreichischen Alpenvereins ge-
plant. Die Folder sind in der Geschaftsstelle der Alpen-
vereinssektion Graz, SackstraBe 16 erhaltlich oder auf
der Homepage zum Herunterladen verfagbar (www.
alpenverein.at/graz).

L
-
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Kooperationen

Yoga starkt die Muskulatur und die Balance, es bietet den idealen Ausgleich zu allen Bergsportaktivitaten. Im
Wintersemester 2014/15 erhalten OeAV-Mitglieder 10 % Rabatt bei Orangenbaum. Nahere Details zum Kurspro-
gramm gibt es unter: www.orangenbaum.at Neueinstiege sind laufend moglich!

Kooperationspartner Leistungen fur unsere Mitglieder Informationen/Homepage
Hypo Steiermark spezielle Angebote fur Mitglieder www.hypobank.at
Gigasport — 10 % auf Bergsportartikel www.gigasport.at
Northland spezielle Angebote fur Mitglieder www.northland-pro.com
Bergfuchs spezielle Angebote fur Mitglieder www.bergfuchs.at
Intersport Eybl CW — 10 % auf Bergsportartikel www.eybl.at

Your Target Business —20 % auf alle Lehrgange und Kurse www.ytb.at

Pro Fit Aquatic Fitness

Gruppentarif fur AV-Mitglieder

www.profit4u.at

Adler Apotheke Erste-Hilfe-Packchen/ermaBigter Preis fur Mitglieder www.natuerlich-fuehlen.at
Opern Apotheke Erste-Hilfe-Packchen/ermaBigter Preis fur Mitglieder www.opernapotheke.at
Kletterpark —10 % fur alle Alpenvereinsmitglieder www.kletterpark.at

Freilichtmuseum Stubing

—10 % auf die Eintrittspreise (ausgenommen Sonderaktionen)

www.stuebing.at

Kneipp Aktiv-Club —10 % auf alle Kurse www.kneippclub-graz.at
Universalmuseum Joanneum spezielle Angebote fur Mitglieder WWW.museum-joanneum.at
Odlo — 7 % Sofortrabatt www.odlo.com

Allrad just4fun

besondere Angebote bei Dachzelten und Navigationsgeraten

www.allrad-just4fun.at

Urania fur Steiermark

Angebote kénnen zu Mitgliederbedinungen in Anspruch genommen werden

www.urania.at

Orangenbaum

10 % Rabatt

www.orangenbaum.at

Neue Tarife

fur das Fitness-Programm und
die Kletterwand Schorgelgasse

ab 2015

Neue Mitgliedsbeitrage

Nach drei Jahren (letzte Anpassung Herbst 2011)
mussen wir ab Herbst 2014 die Preise fur die Se-
mesterkarten des Fitnessprogramms und fur die
Benutzung der Kletterwand in der Schorgelgasse
anpassen.

Die neuen Preise fiir das Fitnessprogramm
(Kosten pro Semester).

AV-Mitglieder: € 40,—- Nichtmitglieder: € 60,—-
Das Programm selbst wird wie bewahrt weitergefuhrt.

Die neuen Preise fiir die Beniitzung der
Kletterwand in der Schérgelgasse 28a:
Semesterkarte: (1.9.-28.2. bzw. 1.3.-31.8.) € 40,—
Jahreskarte:  (7.9.-317.8. bzw. 1.3.-28.2.) € 65,-
Einmaliger Einsatz je Karte bleibt bei € 5,—

Ab 2015 werden die Mitgliedsbeitrage im Alpen-
verein an die Inflation angepasst und in der Sek-
tion Graz St.G.V. und der akademischen Sektion
Graz auf folgende Betrage angehoben:

neu € |bisher €
A-Mitglieder | 60,00 55,00
B-Mitglieder | 47,00 43,00
Jugend 24,00 21,50
Kinder 21,00 19,50
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Schwieri

Tatigkeit

Wanderung

Bergwanderung

Alpine
Bergwanderung

Hochtour

Schneeschuh-

wanderung

Schitour
Snowboardtour

Klettersteig
Klettertour
Radtour

Mountainbike-
tour

Abklirzungen:

Hm Hoéhenmeter

Einfache Tour, ca.
3 Stunden Gehzeit,
keine technischen
Schwierigkeiten

Schwierigkeit

2

Einfache Tour, Kondition fur
ca. 6 Stunden Gehzeit, keine
technischen Schwierigkeiten

keitseintellunc

Kondition fir mehr als 6
Stunden Gehzeit, Trittsicherheit
erforderlich

Kondition fiir ca. 4 Stunden
Gehzeit und ca. 800 Hm,
Trittsicherheit erforderlich

Kondition fiir ca. 6 Stunden
Gehzeit und ca. 1.000 Hm,
Trittsicherheit erforderlich

Kondition fiir mehr als 6 Stunden
Gehzeit und mehr als 1.000 Hm,
Trittsicherheit erforderlich,
ausgesetzte Passagen moglich

Tour in alpinem Gelande,
Kondition fir ca. 5 Stunden
Gehzeit, ca. 1.000 Hm,
Trittsicherheit erforderlich,
ausgesetzte Passagen
maoglich

Tour in alpinem Gelénde,
Kondition flr ca. 6 Stunden
Gehzeit, ca. 1.200 Hm,
Trittsicherheit erforderlich,
ausgesetzte Passagen
maoglich

Tour in alpinem Gelénde,
Kondition fir mehr als 6
Stunden Gehzeit, mehr als
1.200 Hm, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich,
kurze Felspassagen mdglich

Tour in hochalpinem
Gelande, Fels, Gletscher
bis 1.000 Hm, gute
Kondition, Trittsicherheit

Tour in hochalpinem
Gelande, Fels, Gletscher
Uber 1.000 Hm, gute
Kondition, Trittsicherheit

Tour in hochalpinem Gelénde,
Fels, Gletscher, Eis, mehr als
1.200 Hm, gute Kondition,
Trittsicherheit, Erfahrung

Tour bis 20° Neigung und
ca. 400 Hm

Tour bis 25° Neigung und ca.
800 Hm, gute Kondition

Tour Uber 25° Neigung und mehr
als 800 Hm, gute Kondition,
Erfahrung

Tour bis 20° Neigung
und ca. 800 Hm,
Grundschwungarten
vorausgesetzt

Tour bis 30° Neigung und ca.
1.000 Hm, gute Kondition,
sicheres Beherrschen der
Grundschwungarten

Tour tber 35° Neigung und
mehr als 1.000 Hm, kurze
Passagen bis 40° Neigung
maoglich, gute Kondition, sichere
Abfahrtstechnik bei allen
Schneearten

Bewertung nach UIAAA - E, StZ = Steigzeit

Bewertung nach UIAA | — XI, alpine Klettertour oder Sportklettercharakter

Tour auf befestigten Wegen
und Strallen bis 50 km

Tour auf befestigten Wegen
und Straflen bis 90 km und
200 Hm

Tour auf befestigten Wegen und
Stralen Gber 90 km und 400 Hm

Tour im Gelande bis
500 Hm

Alle Veranstaltungen sind nur fir AV-Mitglieder!

Bei allen Wanderungen sind wetterbedingte Anderungen vorbehalten.

Haftung auf eigene Gefahr.

GZ Gehzeit

Tour im Gelénde bis 900 Hm

Selektive Tour im Gelande uber
900 Hm, gute Fahrtechnik im
Gelande erforderlich

StZ Steigzeit (bei Klettersteigen)

Stornobedingungen bei Touren, Kursen und Reisen der OeAV-Sektion Graz:
Bei Absagen wird der Teilnehmerbetrag wie folgt zurlickbezahlt: bis 1 Monat vor der Veranstaltung: 100 % retour, 14 Tage vorher: 50 %
retour, 1 Woche vorher: 25 % retour, unter 1 Woche: 0 % retour. Jeweils wird eine Bearbeitungsgebuhr von 10 % in Abzug gebracht,

mindestens jedoch € 10,—.
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Wann / Leitung / Kontakt

Fr., 03. — So., 05. Oktober 2014

| Was / Kurzbeschreibung

Mehrseillangen-Kletterkurs, Grazer Bergland

| Bewertung

Axel Tratter

staatl. gepr. Berg- und Schiflihrer
E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at
Tel.: 0680/120 11 63

Sa., 18. — So., 19. Oktober 2014

Kurt Bach
Tel.: 0680/120 36 19
E-Mail: kurt.bach@pulsar.at

Sa., 29. - So., 30. November 2014

Kurt Bach
Tel.: 0680/120 36 19
E-Mail: kurt.bach@pulsar.at

Sa., 27. — Mo., 29. Dezember 2014

Arnold Studeregger,
Lawinenwarndienst Steiermark
Tel.: 0316/82 22 66

E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at,
a.studeregger@zamg.ac.at

Janner — Marz 2015

Glnther Polanz
Tel. 0680/12 82 564
E-Mail: noise.poli@gmx.at

Programm

Sa., 03. — Di., 06. Janner 2015

Axel Tratter,

staatl. gepr. Berg- und Schiflihrer
E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at
Tel.: 0680/12 01 163

Fr., 09. — So., 11. Janner 2015

Jakob Lederer u. Ulrich Andres
E-Mail: jakob@skimoebel.at
Tel.: 0650/528 72 82

Du hast bereits Kletterkenntnisse in der Halle oder im
Klettergarten? Anmeldung bis Mo., 29.09.2014

Vorbesprechung/Theorie: Mi., 02.10.2014, 18:30 Uhr
AV-Haus Schorgelg. 28a; Fuhrungsbeitrag: € 180,00

Kletterkurs in der CAC-Halle fiir Anfanger

Anmeldung bis 10.10.2014 in der Geschaftsstelle
FB: € 60,00 exkl. Leihausrtstung/Eintritt

Kletterkurs in der CAC-Halle fiir Fortgeschrittene

Voraussetzung: Anfangerkurs oder Kletterniveau IV-V
(UIAA); FB: € 60,00 exkl. Leihausristung/Eintritt;

Anmeldung bis 21.11.2014 in der Geschéftsstelle

Lawinenseminar fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Schwerpunkt: Gleitschneelawinen —
Schwachschichtanalyse

Kursort: Eisenerz, Familien- und Jugendgastehaus
Anmeldung bis 17.12.2014 in der Geschéaftsstelle
Kosten: € 295,00 inkl. Mehrbettzimmer+HP, Fihrung

Snowboardkurs fiir Anfanger

Termin nach Vereinbarung mit dem Instruktor fur
Snowboarden

Ort: Steiermark, je nach Schneelage

»Snow Basic Line“ — Level 1

Skitouren- und Snowboardtourenkurs in Oppenberg,
Nachtigung Gasthof Grobbauer

Anmeldung bis 18.12. 2014 in der Geschaftsstelle
Fihrungsbeitrag: € 185,00, zzgl. HP € 42,00/Nacht

Telemarkkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Stltzpunkt: Grazerhutte auf der Tauplitzalm
Anmeldung bis 05.01.2015 in der Geschéaftsstelle
Materialanprobe: 08.01.2015, 18 Uhr, Bergfuchs, Graz
Fihrungsbeitrag: € 125,00, zzgl. HP und Liftkarten
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4-9 Teiln.

4-8 Teiln.

Beginn:
Sa., 10:00

Fir
Anfanger,

ca.3h
Aufstieg




Freitag, 09. Janner 2015

Gudrun Kreuzwirth, Thomas Zloss
Tel.: 0664/30 15 534

Samstag, 10. Janner 2015

Gudrun Kreuzwirth, Thomas Zloss
Tel.: 0664/30 15 534

Do., 22. Jan. — So., 25. Feb. 2015

Axel Tratter,

staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer
E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at
Tel.: 0680/12 01 163

Fr., 23. — So., 25. Janner 2015

Arnold Studeregger,
Lawinenwarndienst Steiermark
Tel.: 0316/82 22 66

E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at,
a.studeregger@zamg.ac.at

Fr., 23. — So., 25. Janner 2015

Sarah Strobl und Caroline Schrotta
E-Mail: sarah.strobl@gmx.at
Tel.: 0664/75 00 7157

Sa., 21. — So., 22. Februar 2015

Kurt Bach
Tel.: 0680/120 36 19
E-Mail: kurt.bach@pulsar.at

Sa., 28. — So., 29. Marz 2015

Kurt Bach
Tel.: 0680/120 36 19
E-Mail: kurt.bach@pulsar.at

Sa., 18. — So., 19. April 2015

Gerd Kaup
Tel.: 0699/81 606 498

Eiskletterkurs in der Breitenau fiir Anfanger

Anmeldung bis 02.01.2015 (Ersatztermin: 16.01.2015)
E-Mail: gudrun.kreuzwirth@avl.com

Eiskletterkurs in der Breitenau fiir Anfanger

Anmeldung bis 02.01.2015 (Ersatztermin: 17.01.2015)
E-Mail: gudrun.kreuzwirth@avl.com

»Snow Basic Line*“ — Level 2

Skitouren- und Snowboardtourenkurs fir magig
Fortgeschrittene

Nachtigung: Haus Ferner in Mariapfarr, Lungau
Anmeldung bis 16.01. 2015 in der Geschéaftsstelle
Fihrungsbeitrag: € 185,00, zzgl. HP € 42,00/Nacht

Lawinenseminar fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Schwerpunkt: Schnee-, Lawinenkunde,
Lawinenlageberichte, Unfallanalysen

Kursort: Eisenerz, Familien- und Jugendgastehaus
Anmeldung bis 13.01.2015 in der Geschéftsstelle
Kosten: € 240,00 inkl. Mehrbettzimmer+HP, Fihrung

Skitourenkurs im Johnsbachtal, Gesause

Stiitzpunkt: Gasthaus Odsteinblick, Johnsbach
Theorie: Montag, 19.01.2015, 18:00 Uhr

Anmeldung bis 12.01.2015 in der Geschaftsstelle
Fuhrungsbeitrag: € 160,00 inkl. 2 Nachtigungen + HP

Kletterkurs in der CAC-Halle fiir Anfanger

Anmeldung bis 13.02.2015 in der Geschéftsstelle
FB: € 60,00 exkl. Leihausristung/Eintritt

Kletterkurs in der CAC-Halle fiir Fortgeschrittene

Voraussetzung: Anfangerkurs oder Kletterniveau V-V
(UIAA); FB: € 60,00 exkl. Leihausristung/Eintritt;

Anmeldung bis 13.02.2015 in der Geschéftsstelle

Mountainbike-Fahrtechnikkurs Basic

Vorbesprechung: 10.04.2015, 19 Uhr, Schorgelg. 28a
E-Mail: gekaup@yahoo.de
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FB:
€ 20,00
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Ab 16 J.
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4-8 Teiln.
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Programm

Familie & Jugend

Kinder und Jugendliche aufgepasst!
Neben unseren Kursen gibt es vier verschiedene Gruppen fiir euch. Einstieg jederzeit
moglich! Mochtest du dich zu einer Gruppe anmelden? Dann schreib uns bitte an!

Kindergruppe (ab 6 Jahren):
Jugendgruppe ,Action Club” (ab 12 Jahren):

Facebook:
Familiengruppe:

Kinderklettergruppe (7-

‘ Wann / Leitung / Kontakt

Wir freuen uns auf dich ©

av.kijugruppe@gmail.com

av.actionclub@gmail.com

Actionclub Oeavjugend

av.familien@gmail.com

10 Jahren):

‘ Was / Kurzbeschreibung

r.zandonella@gmx.at

‘ Bewertung

Donnerstag, ab 02. Oktober 2014 Kinderkletterkurs m

Olivia Braunschmid, Robert Zandonella
olivia.braunschmid@gmail.com

Anmeldung:
graz@sektion.alpenverein.at

Fr., 03. bis So., 05. Oktober 2014

Andrea Huber-Grabenwarter, Matthias
Kager

Info: av.familien@gmail.com
Anmeldung.:

graz@sektion.alpenverein.at

Tom Ertl, Martin Glawitsch
av.actionclub@gmail.com

Ab 06. Oktober 2014

Patrick Képpel, Martin Struckl
Info: patrick.koeppel@gmx.at
0699/81 97 08 22
Anmeldung:

graz@sektion.alpenverein.at

Kinderkletterkurs fiir 6- bis 10-Jahrige in der CAC-
Halle und in der AV-Halle Schorgelgasse.

Termine: 2.10., 9.10., 16.10., 23.10., 30.10., 6.11.,
13.11.und 20.11. 2014

Anmeldung bis 26.09. in der Geschéaftsstelle!

Familiengruppe — Herbst Hiittenwochenende

Zielgruppe: Erwachsene mit Kind(ern)

Kosten: siehe eigene Ausschreibung! Diese liegt in der
Geschaftsstelle auf.

Anmeldung bis 19.09. in der Geschéaftsstelle!

Wir begeben uns im Finstern, nur durch Mondschein
beleuchtet, auf einen Grazer Berg, lauschen Geister-
und Gruselgeschichten und vielleicht entfachen wir
auch ein Lagerfeuer!

Nahere Infos und Anmeldungen bitte per E-Mail!

Jugendkletterkurs

Kletterkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene in der
Halle und am Felsen

Termine: 06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 03.11., 10.11.,
17.11. und 24.11. 2014 von 17 bis 19 Uhr

Anmeldung bis 26.09. in der Geschaftsstelle!
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Kosten:

€ 80,00 inkl.
Eintritte und
Leihmaterial

Samstag, 04. Oktober 2014 Action Club — ,,Creepy Walk to the Moon*“

ab 12
Jahre

KS
Kosten:
€ 80,00

von 11-16
Jahren




Ab Samstag, 11. Oktober 2014
Georg Krenn
Tel.: 0316/684684

georgkrenn@gmx.net

Anmeldung:

graz@sektion.alpenverein.at

Samstag, 18. Oktober 2014
Verena Wohry
av.kijugruppe@gmail.com

Samstag, 25. Oktober 2014
Robert und Irmgard Zandonella
Tel.: 0660/4885 144
r.zandonella@gmx.at

Samstag, 22. November 2014
Robert Zandonella

Tel.: 0660/4885 144
r.zandonella@gmx.at

Samstag im November 2014
Verena Woéhry, Andrea Huber-

Grabenwarter

av.familien@gmail.com

Samstag, 20. Dezember 2014

Verena Wohry, Johanna Schnabl,
Robert Zandonella

av.kijugruppe@gmail.com

Ab 12. Janner 2015
Patrick Képpel, Martin Struckl
Info: patrick.koeppel@gmx.at

0699/81 97 08 22

Anmeldung:

graz@sektion.alpenverein.at

Sicherungskurs fiir Eltern

Die Kids wollen klettern — aber niemand kann sie
begleiten und sichern?

Dieser Kurs vermittelt die ndtigen Kenntnisse in der
Sicherungstechnik, um Kinder und Jugendliche in die
Kletterhalle zu begleiten.

Termine: 11.10. 16:00-18:00, Schoérgelg., 12.10. 15:00-
18:00, Schoérgelg. und 18.10. 9:00-15:00, CAC-Halle.

Anmeldung bis 02.10. in der Geschéftsstelle!

Kindergruppe — Blatterrausch u. Landart im Wald

Jause und feste Schuhe erforderlich.
Anmeldungen bitte per E-Mail — Teilnahme kostenlos!

Kinderklettergruppe

Klettern, spielen, Spal} haben in Kletterhallen und
Klettergarten in Graz und der ndheren Umgebung.

Kosten fur Eintritte, Leihgeblhr und Transport.
Anmeldungen bitte per E-Mail!

Kinderklettergruppe

Klettern, spielen, Spal} haben in Kletterhallen und
Klettergarten in Graz und der ndheren Umgebung.

Kosten fur Eintritte, Leihgeblhr und Transport.
Anmeldungen bitte per E-Mail!

Familiengruppe — Adventkranzbinden
Ort: Grazer Urwald

Anmeldungen und genaue Terminauskunft
(wetterabhangig) bitte per E-Mail!

Kindergruppe — Klettern und Skywalk
Ort: CAC-Halle

Kosten: Eintritt, ev. Leihausristung
Anmeldungen bitte per E-Mail!

Jugendkletterkurs

Kletterkurs fur Anfanger und Fortgeschrittene am
Felsen und in der AV-Halle Schorgelg. 28a.

Termine: 12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 09.02., 23.02.,
02.03. und 09.03.2015 von 17:30 bis 19:30 Uhr.

Anmeldung in der Geschiftsstelle!

Kosten:
€ 40,00 je
Erw. exkl.
Eintritte

ab 6 Jahre

7-10 Jahre
mit
Toprope-
Schein

7-10 Jahre
mit
Toprope-
Schein

Erw. mit
Kind(ern)

Ab 6
Jahre

Kosten:
€ 80,00

von 12-17
Jahren

Weitere Wintertermine ab Janner 2015 der Alpenvereinsjugend Graz entnehmen

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014

Sie bitte den Detailausschreibungen der Gruppen. Diese liegen in der
Geschiftsstelle auf und sind auch auf unserer Homepage zu finden!
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| Wann / Leitung / Kontakt

Dienstag, 04. November 2014

| Was / Kurzbeschreibung

Info-Abend fiir Schitourengeher

| Bewertung

Hans Winkler
Tel.: 0699/11 30 70 86

Dezember 2014

Bergfuchs, Hans-Resel-Gasse 7, 8020 Graz
Treffpunkt: 18:30 Uhr

Tagesschitouren mit Hans Winkler

Hans Winkler
E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Samstag, 13. Dezember 2014

Sa., 13./So., 14./ Sa., 20./ So., 21./ Sa., 27./
So., 28./ Mi., 31. Dezember 2014
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzaodl

Tagesschitour fiir JUNG und ALT

FB: €7,00

Robert Goliasch
Tel.: 0676/76 26 670 (abends)

Janner 2015

Hans Winkler
E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Samstag, 10. Janner 2015

Johann Wagner, Alpinreferent
Tel.: 0676/847 33 88 44

Jakob Lederer
Tel.: 0650/528 7282
E-Mail: jakob@skimoebel.at

Programm

Samstag, 17. Janner 2015

Robert Goliasch
Tel.: 0676/76 26 670 (abends)

Samstag, 24. Janner 2015

Johann Wagner, Alpinreferent
Tel.: 0676/847 33 88 44

Do., 15. — So., 18. Janner 2015

Kinder ab 12 Jahre in Begleitung von Erwachsenen
800-1.000 Hm, GZ 2-3 h; E-Mail: robgo@gmx.at

Tagesschitouren mit Hans Winkler

Sa.,03./So.,04./Sa., 10./ So.,11./ Sa., 17./ So., 18./
Sa., 24./ So., 25./ Sa., 31. Janner 2015
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzadl

Tagesschitour

Fir Anfanger und Gelibte geeignet
E-Mail: johann.wagner@abes.at

Skitouren- und Freeride-Wochenende in Italien

Stltzpunkt: Gilbertihiitte, Sella Nevea, Kaningebirge
Anmeldung: bis 09.01.2015 in der Geschaftsstelle

Tagesschitour fiir JUNG und ALT

Kinder ab 12 Jahre in Begleitung von Erwachsenen
800-1.000 Hm, GZ 2-3 h; E-Mail: robgo@gmx.at

Tagesschitour

Fur Anfanger und Gelibte geeignet
E-Mail: johann.wagner@abes.at

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014

FB: € 7,00
Kinder frei

FB: €7,00

ST /1

FB: €7,00

FB:
€ 145,00

FB: € 7,00
Kinder frei

FB: €7,00



Februar 2015

Hans Winkler
E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Samstag, 07. Februar 2015

Robert Goliasch

Tel.: 0676/76 26 670 (abends)
Samstag, 07. Februar 2015
Michael Forstner

Tel.: 0676/40 74 817
Sonntag, 08. Februar 2015

Erich Pischler
Tel.: 0660/493 44 22

Samstag, 14. Februar 2015

Johann Wagner, Alpinreferent
Tel.: 0676/847 33 88 44

Sonntag, 22. Februar 2015

Erich Pischler
Tel.: 0660/493 44 22

Mi., 25. Februar — So., 01. Mdrz 2015

Eckhard Kager
E-Mail: eckhart.kager@chello.at
Tel.: 0650/69 86 570

Marz 2015

Hans Winkler
E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Samstag, 07. Marz 2015

Michael Forstner
Tel.: 0676/40 74 817

Tagesschitouren mit Hans Winkler
So.,01./Sa., 07./ So., 08./Sa., 14./ So., 15./
Sa., 21./ So., 22. / Sa., 28. Februar 2015
Treffpunkt: 7:30 Uhr P&R Weinzodl

Tagesschitour fiir JUNG und ALT

Kinder ab 12 Jahre in Begleitung von Erwachsenen
800- 1.000 Hm, GZ 2-3 h; E-Mail: robgo@gmx.at
Loibler Baba 1.969 m, Karawanken

Fir erfahrene Skitourengeher

E-Mail: mike.forstner15@gmail.com

Tagesschitour

Fir erfahrene und unerfahrene Skitourengeher
E-Mail: climb.instructor@gmail.com

Tagesschitour

Fir Anfanger und Gelbte geeignet
E-Mail: johann.wagner@abes.at
Tagesschitour

Erste Erfahrung als Skitourengeher vorausgesetzt
E-Mail: climb.instructor@gmail.com

Schitouren in der Goldberggruppe

Stltzpunkt: Sadnighaus, 1.880 m vom Modlltal aus,
Zufahrt zur Hitte moglich
Vorbesprechung: Di., 03.02.2015

Tagesschitouren mit Hans Winkler

So.,01./8a., 07./ So., 08./ Sa., 14./ So., 15. Mérz 2015

Treffpunkt: 7:00 Uhr P&R Weinzddl

Begunjscica 2.063 m, Karawanken

Fir erfahrene Skitourengeher
E-Mail: mike.forstner15@gmail.com

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014

ST/ 2

FB: €7,00

FB: € 7,00
Kinder frei
ST/ 2-3
1.100 Hm
FB: € 7,00
ST/ 1

ca. 800
Hm

FB: € 7,00
ST/2

FB: €7,00

ca.1.000 Hm

FB: €7,00

FB:

€ 100,00

FB: €7,00

1.100 Hm
FB: €7,00
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Programm

Sonntag, 08. Marz 2015

Erich Pischler
Tel.: 0660/493 44 22

Mi., 11. Méarz - So., 15. Mdrz 2015

Tagesschitour

Fur erfahrene Skitourengeher
E-Mail: climb.instructor@gmail.com

Schitouren in Fragant

>1.000 Hm
FB: € 7,00

Matthias Silvester Kager / Jirgen Maier
E-Mail: matthiaskager@hotmail.com
Tel.: 0664/28 65 329

Sa., 21. — Sa., 28. Marz 2015

Stutzpunkt: Fraganter Schutzhaus

Vorbesprechung: 24. Feber 2015, 18:00 Uhr, AV-Heim
Anmeldung bis 20.02.2015 in der Geschéaftsstelle

Schihochtourenwoche Otztaler Alpen

FB:
€ 130,00

Hans Winkler
E-Mail: winkler.hans@gmx.at
Tel.: 0699/11 30 70 86

Stltzpunkt: Vernagthitte 2.755 m
Vorbesprechung: Mo., 16. Marz 2015, 19:00 Uhr,
GH Lendplatzl, Anmeldung in der Geschéftsstelle

Schihochtouren Rauriser Sonnblick und Hocharn

FB:
€ 130,00

Fr., 17. — So., 19. April 2015

Robert Goliasch, Jakob Lederer
Tel.: 0676/76 26 670, 0650/528 7282

Von Kolm Saigurn aus, siehe Detailausschreibung
E-Mail: robgo@gmx.at und jakob@skimoebel.at

FB:
€ 90,00

Schneeschuhwandern

| Wann / Leitung / Kontakt

Sonntag, 04. Janner 2015

Konrad und Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69

Sonntag, 11. Janner 2015

Konrad und Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69

Sonntag, 18. Janner 2015

Konrad und Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69

Sonntag, 25. Janner 2015

| Was / Kurzbeschreibung

Teufelstein — Fischbacher Alpen
Zielgruppe: auch fur Anfanger, 350 Hm
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at
Homepage: www.uni-graz.at/~karasekg

Hohenwart — Saualpe / Seetaler Alpen
Zielgruppe: auch fur Anfanger, 200 Hm
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at
Kumpitzstein — Seckauer Alpen

Zielgruppe: fir Fortgeschrittene, 850 Hm
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Lahngangkogel — Ennstaler Alpen

| Bewertung

SSwW/1

GZ 3-4 h
FB: €2,00

SSW /1
GZ4h
FB: € 2,00
SSW/2

GZ 5-6 h
FB: € 3,00

Konrad und Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69

Zielgruppe: fir Fortgeschrittene, 700 Hm

E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014

GZ5h
FB: € 5,00



Sonntag, 01. Februar 2015 Triebenkogel — Triebener Tauern

Konrad und Gundula Karasek Zielgruppe: fur Fortgeschrittene, 950 Hm GZ6-7h
Tel.: 0664/304 63 69 E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at FB: € 5,00
Sonntag, 08. Februar 2015 Moschkogel 1.916m, Koralm

Dieter Thom Auch flur Anfanger geeignet, ca. 500 Hm GZ3h
Tel.: 0664/25 171 32 E-Mail: dieter.thom@arbeitsinspektion.gv.at FB: € 2,00
Sonntag, 15. Februar 2015 Barofen, Hebalm

Dieter Thom Auch fur Anfanger geeignet, ca. 400 Hm GZ3h
Tel.: 0664/25 17 132 E-Mail: dieter.thom@arbeitsinspektion.gv.at FB: € 2,00
Sonntag, 22. Februar 2015 Stanglalpe — Fischbacher Alpen SSW/2
Konrad und Gundula Karasek Zielgruppe: fur Fortgeschrittene, 600 Hm GZ5h
Tel.: 0664/304 63 69 E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at FB: € 3,00
Sonntag, 01. Marz 2015 Turntaler Kogel — Miirzsteger Alpen

Konrad und Gundula Karasek Zielgruppe: fur Fortgeschrittene, 850 Hm GZ5-6h
Tel.: 0664/304 63 69 E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at FB: € 5,00
Sonntag, 08. Marz 2015 Kleiner Schober — Triebener Tauern

Konrad und Gundula Karasek Zielgruppe: fur Fortgeschrittene, 950 Hm GzZ6h
Tel.: 0664/304 63 69 E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at FB: € 5,00

Wandern

e
g
| Wann / Leitung / Kontakt | Was / Kurzbeschreibung | Bewertung =
o
[
Jeden Donnerstag Erika’s Donnerstags-Wanderungen
Erika Gumilar Wir erwandern die Steiermark, die Ausgangspunkte GZ3-5h
Tel.: 0664/63 14 820 0. 0316/28 92 02 erreichen wir umweltfreundlich mit éffentlichen FB: € 1,00
ab 18:30 Uhr Verkehrsmitteln. Zielgruppe: 50+
Samstag, 11. Oktober 2014 SchieBling — Hochschwabgruppe
Konrad u. Gundula Karasek Wanderung, 800 Hm GZ5h
Tel.: 0664/304 63 69 E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at FB: € 2,00
b
ﬁ,}“»;"i\
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Samstag, 11. Oktober 2014

Hans Winkler
Tel.: 0699/11 30 70 86

Sonntag, 12. Oktober 2014

Konigsstuhl 2.366 m

Alpine Bergwanderung von Innerkrems, 783 Hm
E-Mail: winkler.hans@gmx.at

Hochanger 1.304 m

GZ6-8 h
FB: € 5,00

Roswitha Tambour
Tel.: 0664/97 47 603

Sonntag, 19. Oktober 2014

Hans Hutter
Tel.: 0316/42 31 01 (18:00 — 19:00 Uhr)
Samstag, 25. Oktober 2014

Konrad u. Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69

Samstag, 25. Oktober 2014

Hans Winkler
Tel.: 0699/11 30 70 86

Freitag, 31. Oktober 2014

Bruck — Hochanger — Weitental — Bruck

St. Wolfgang

Deutschlandsberg — St. Wolfgang — Hollenegg

Rennfeld — Fischbacher Alpen

Wanderung von Frauenberg, 700 Hm
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Karntner Storschitz 1.759 m

Alpine Bergwanderung von Eisenkappel, 1.013 Hm
E-Mail: winkler.hans@gmx.at

Rennfeld 1.629 m

GZ5,5h
FB:€2,00

BW /1

GZ4h
FB: €2,00
W/3
GZ5h
FB: €
2,00
ABW /2

GZ6-8 h
FB: € 5,00

Roswitha Tambour
Tel.: 0664/97 47 603

Samstag, 08. November 2014

Pernegg — Reihensteig — Ottokar Kernstock H. — Bruck

Rossbachkogel 1.848 m — Gleinalpe

GZ5,5h
FB: €2,00

Konrad u. Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69

Samstag, 08. November 2014

Hans Winkler
Tel.: 0699/11 30 70 86

Samstag, 15. November 2014

Wanderung, 450 Hm
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Hohe Veitsch 1.981m

Bergwanderung von Niederalpl, 1.050 Hm
E-Mail: winkler.hans@gmx.at

Heiligengeistklamm

GzZ55h
FB: € 2,00

BW/2

GZ5-7h
FB: € 2,00

Roswitha Tambour
Tel.: 0664/97 47 603

Spitzmuhle — Grenzweg — GH Pronintsch — Arnfels

GZ5h
FB: €2,00

Samstag, 22. November 2014

Konrad u. Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69

Reinischkogel — Koralpe

Wanderung, 360 Hm
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014

GZ5,5h
FB: €1,00



Mittwoch, 03. Dezember 2014

Roswitha Tambour
Tel.: 0664/97 47 603

Samstag, 22. November 2014

Rabenwaldgipfel 1.280 m

Anger — Drei Kreuze — Anger/Lebing

Grabnerspitze 1.795 m

GZ5h
FB: € 2,00

Hans Winkler
Tel.: 0699/11 30 70 86

Samstag, 06. Dezember 2014

Hans Winkler
Tel.: 0699/11 30 70 86

Sonntag, 07. Dezember 2014

Konrad u. Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69

Bergwanderung vom Gdssgraben, 731 Hm
E-Mail: winkler.hans@gmx.at

3-Linden-Weg 1.011 m
Wanderung von St. Lorenzen/Eibiswald, 866 Hm
E-Mail: winkler.hans@gmx.at

Hochtrotsch — Grazer Bergland

Wanderung 400 Hm
E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at

GZ4-6h
FB: € 2,00

W/3

GZ4-6h
FB: € 2,00

Wi/1

GZ4h
FB: € 1,00

Sonntag, 14. Dezember 2014

Konrad u. Gundula Karasek
Tel.: 0664/304 63 69

Donnerstag, 01. Janner 2015

Schartner Kogel — Grazer Bergland

Adventwanderung, 600 Hm mit weihnachtlichem

Zusammensitzen und Jahresriickblick, GH Barentaler

Neujahrswanderung am Lineckberg, 700 m

GZ4h
FB: €1,00

Adolf Reiter
Tel.: 0664/97 08 567
Samstag, 10. Janner 2015

Roswitha Tambour
Tel.: 0664/97 47 603

Samstag, 17. Janner 2015

Roswitha Tambour
Tel.: 0664/97 47 603

Samstag, 07. Februar 2015

Roswitha Tambour
Tel.: 0664/97 47 603

Samstag, 14. Februar 2015

Roswitha Tambour
Tel.: 0664/97 47 603

Durrgrabenweg — Wenisbuch — Mariatrost
Einkehr: GH Meinhard

Plac Warte

Spielfeld — GraRnitzberg — Ehrenhausen, 1.100 Hm

Schockl 1.445 m

Von Fuf} der Leber nach St. Radegund

Wollmissberg

Koflach — St. Martin — Gaisfeld, 480 Hm

Plabutsch 754 m, Kernstockweg

Gosting — Buchkogel — Straldgang, 650 Hm

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014

GZ3h
FB: €2,00
W/2

GZ4,5h
FB: €2,00

GZ55h
FB: € 2,00
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BW /1
GZ5,5h
FB: € 2,00
BW /2

GZ5h
FB: €2,00




Programm

Samstag, 28. Februar 2015 Riegersburg

Roswitha Tambour Loédersdorf — Schloss Riegersburg — Feldbach, 500 Hm | GZ6 h
Tel.: 0664/97 47 603 FB: € 2,00
Freitag, 13. Marz 2015 Weizklamm - Jagersteig

Roswitha Tambour Felsenkeller — Greith — Lindenwirt, 550 Hm GZ55h
Tel.: 0664/97 47 603 FB: € 2,00
Sonntag, 22. Marz 2015 Edelseer Heimatweg — Oststeirisches Hiigelland

Konrad u. Gundula Karasek Wanderung, auch fur Anfanger, ca. 200 Hm GZ4h
Tel.: 0664/304 63 69 E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at FB: € 1,00
Samstag, 28. Marz 2015 Grenzpanoramaweg Wi/1
Roswitha Tambour Spielfeld — Gradisce Nov. — Weitersfeld, 380 Hm GZ5h
Tel.: 0664/97 47 603 FB: € 2,00
Montag, 06. April 2015 Raabklamm am Ostermontag BW /1
Roswitha Tambour Angerkreuz — Arzberg — Mortantsch / Jagerwirt, 450 Hm | GZ 6 h
Tel.: 0664/97 47 603 FB: € 2,00
Sonntag, 12. April 2015 Stradner Kogel — Steirisches Vulkanland

Konrad u. Gundula Karasek Wanderung, auch fiir Anfanger, 150 Hm GZ4h
Tel.: 0664/304 63 69 E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at FB: € 1,00
Samstag, 18. April 2015 Walderlebnispfad

Roswitha Tambour Feldbach — Dachsberg — Bad Gleichenberg, 380 Hm GZ45h
Tel.: 0664/97 47 603 FB: € 2,00
Sonntag, 26. April 2015 Hirschbirnenweg West — Joglland

Konrad u. Gundula Karasek Wanderung, auch fur Anfanger, 350 Hm GZ 4-5h
Tel.: 0664/304 63 69 E-Mail: gundula.karasek@uni-graz.at FB: € 1,00

Programm der Ortsgruppe Mureck auf der Homepage unter
http://www.alpenverein.at/graz-mureck/termine

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014



Nestelbach/LaBnitzhohe

| Wann / Leitung / Kontakt

Sonntag, 12. Oktober 2014

Gabriele Doppelhofer,
T.: 0676/86648168

Sonntag, 09. November 2014

Gabriele Doppelhofer,
T.: 0676/86648168

Samstag, 13. Dezember 2014, 18 Uhr

Sonntag, 21. Dezember 2014

| Was / Kurzbeschreibung

Teufelstein

Zellerkreuz — Teufelstein — Schanz

Rote Wand iiber Bucheben und Tyrnaueralm

Weihnachtsfeier im AV-Heim

Schitouren-Opening

| Bewertung

Wi/1

Martin Klipp, T.: 0680/2100105

Sa., 10. - So., 11. Janner 2015

Martin Klipp, T.: 0680/2100105

Sonntag, 18. Janner 2015

Mittwoch, 14. Janner 2015

Gabriele Doppelhofer,
T.: 0676/86648168

Sonntag, 25. Janner 2015
Marijan Starman, T.: 0699/17177357
Sonntag, 01. Februar 2015

Martin Klipp, T.: 0680/2100105

Samstag, 07. Februar 2015

Martin Klipp, T.: 0680/2100105
Sonntag, 08. Februar 2015

Marijan Starman, T.: 0699/17177357

Fr., 06. — So., 08. Marz 2015

Martin Klipp, T.: 0680/2100105

Leichte Tour mit LVS-Ubung

Schitechnik-Kurs Variantenfahren

Tauplitz, mit Oliver Stocker (Berg- und Schifihrer)
Jahreshauptversammlung und Jahresriickschau
AV-Heim Nestelbach, 18:00 Uhr

Winterwanderung

Almenland

Schitour

Ziel je nach Verhaltnissen

Schneeschuhwanderung

Steirisches Randgebirge

Schitour

Ziel je nach Verhaltnissen
Schnupper-Eisklettern
Breitenau

Schitourenwochenende

Zederhaus, Kirchenwirt

Alpenverein Graz, Nachrichten 3/2014

SSwW/1-2

Programm




Sonntag, 15. Mérz 2015

Martin Klipp, T.: 0680/2100105

Mo., 23. — Fr., 27. Marz 2015

Marijan Starman, T.: 0699/17177357

Martin Klipp, T.: 0680/2100105

Sonntag, 12. April 2015

Gabriele Doppelhofer,
T.: 0676/86648168

Schitour

Ziel je nach Verhaltnissen

Schitouren- und Skihochtourenwoche

Im Umfeld des Lucknerhauses

Rauriser Sonnblick

Altenbachklamm

ST/2

Sa., 11. — So., 12. April 2015 Schihochtour SHT / 2-3

Wi/1

| Wann / Leitung / Kontakt

Donnerstag, 02. Oktober 2014

Sonntag, 05. Oktober 2014

| Was / Kurzbeschreibung

AV-Abend im AV-Heim, 20:00 Uhr

Uschowa — Felsentore (1.911 m), Rundweg

| Bewertung

Gerhard Korak, Tel.: 0680/210 13 02

Sonntag, 12. Oktober 2014

Franz Wechtitsch, Tel.: 0664/398 24 03

Sa., 18. — So., 19. Oktober 2014

Gerhard Kock, Tel.: 0650/25 11 599

Sa., 25. — So., 26. Oktober 2014

Programm

Vinzenz Pressnitz, Tel.: 03466/42 192

Sonntag, 02. November 2014

Franz FlieRer, Tel.: 0680/300 94 02

Donnerstag, 06. November 2014

Sonntag, 23. November 2014

Karl Tschemmernegg, T.: 03466/43739

Abfahrt: 07:00 Uhr vom Vereinsheim

Grenzpanoramaweg Teil 5: Langegg — Sentilj

Abfahrt: 07:00 Uhr vom Vereinsheim

Aflenzer Staritzen

Abfahrt: 08:00 Uhr vom Vereinsheim

Kulturfahrt nach Salzburg

Anmeldung erforderlich

Ulricher Genusswege

Abfahrt: 08:00 Uhr vom Vereinsheim
AV-Abend im AV-Heim, 20:00 Uhr

Jahresabschlusswanderung

Abmarsch: 08:00 Uhr vom Vereinsheim
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Donnerstag, 04. Dezember 2014
Sonntag, 07. Dezember 2014

Mittwoch, 31. Dezember 2014

AV-Abend (Programmerstellung) AV-Heim 19:30 Uhr

Adventfeier GH Hasewend, Beginn 20:00 Uhr

Silvestertreffen auf der Kapaunerhiitte ab 15:00 Uhr

Deutschfeistritz

| Wann / Leitung / Kontakt

Sa., 04. — So., 05. Oktober 2014

Wilfried Mller, Tel.: 0650/57 70 002

Sonntag, 12. Oktober 2014

Ginther Mauthner, Tel.: 0676/63 44 264

Sonntag, 19. Oktober 2014

Hermann Hartel, Tel.: 0664/33 82 459

| Was / Kurzbeschreibung

Kohlerhiitte — Zirbitzkogel

,Weinlandtour

Obmann’s Abschlusstour

Siehe Schaukasten oder Internet

Akad. Sektion

| Wann / Leitung / Kontakt

werner orac, christan knoll
11.-12.10.2014

werner orac, christan knoll
22.10. - 09.11.2014

martin rausch, nicole steinmann

25.-26.10.2014

timon burisch

| Was / Kurzbeschreibung

werner.akad.graz@oeav.at

hey mountain ’14

werner.akad.graz@oeav.at

start climbing '14

mat.rausch@gmail.com

climb on 14 — klettertrip osp

timon.burisch@gmail.com
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| Bewertung

| Bewertung

08.10.2014 semester opening '14

Kurs

Programm
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31.10.2014

nachtschicht ’14

ingo stefan
06.12.2014

nicole steinmann
07.12.2014
sebastian rapposch
10.12.2014

silvia schwartz

16. - 19.01.2015
gerald muiller, matthias schrofelbauer

17.-18.01.2015

sebastian rapposch

24.01.2015

manuel kogelbauer

24.01.2015

silvia schwartz

25.01.2015

toni reiter, dagmar praun

01.02.2015

johannes rumpf

14. - 15.03.2015

werner orac

Datum siehe Internet

martin rausch
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ingo.stefan@alpenverein.at

mondsiichtig ’14

nicole.ste@gmx.net

six feet under ’14

sebastian_rapposch@hotmail.com
burn me, baby ’14

silvia.schwartz@gmx.at

aufg’fellt ’15

gmuell@gmx.at

l. off piste '15

sebastian_rapposch@hotmail.com

iceage '15
manuel.koglbauer@hotmail.com
cool runnings ’15
silvia.schwartz@gmx.at

auf die felle fertig los ’15
toni_reiter@gmx.net

2. off piste ’15
johannes@rumpf.cc

yeti ’15

werner.akad.graz@oeav.at

kasperl on tour ’15

mat.rausch@gmail.com

ST

Kurs

Kurs

Kurs
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Neue Bucher in der Bibliothek

Csaba Szepfalusi
KLETTERSTEIGGUIDE TIROL
Alle Klettersteige in Nord- und Osttirol
304 Seiten, 146 Farbfotos,
Kartenausschnitte, Ubersichtskarte
Tyrolia-Verlag, Innsbruck 2013,

ISBN 978-3-7022-3269-6

Seit der ersten Auflage 2007 sind allein
in Tirol 35 neue Klettersteige entstan-
den. Die Vielfalt der Steige reicht von talnahen Sportklet-
tersteigen Uber hittennahe Ubungsklettersteige bis hin
zu anspruchsvollen Steigen klassischer Art, die auf aus-
sichtsreiche Gipfel flihren. Sie befinden sich in den Nordl.
Kalkalpen sowie auch in den Zentralalpen. In der 2. Auf-
lage werden neben den bekannten 63 Touren, die auch
aktualisiert wurden, die 35 neuen Steige vorgestellt.

Sie werden in bewahrt guter und Ubersichtlicher Form
mit allen wichtigen Infos interessant beschrieben. In der
Einleitung gibt es eine Einflhrung zur sicheren Begehung
der Steige; Kartenausschnitte mit Routenverlauf, verlass-
liche Schwierigkeitsbewertung und informative Kurzbe-
schreibung mit interessanten Farbfotos runden die vorge-
stellten Touren gut ab.

Andrej MaSera

DIE 55 SCHONSTEN
KLETTERSTEIGE

In den Karawanken, Julischen und
Steiner Alpen.

201 Seiten, zahlreiche Farbfotos,
Anstiegsskizzen, Ubersichtskarten.
Styria regional in der Verlagsgruppe
Styria, Wien, Graz, Klagenfurt, 2014
ISBN 978-3-7012-164-8

Der Fuhrer beinhaltet neben den attraktivsten Kletterstei-
gen der im Titel genannten Gebirgsgruppen auch vier Klet-
tersteige auBerhalb davon, u.a. Sloweniens erste extreme
Ferrata in der Nahe von Velenje. Die Touren werden sehr
detailliert beschrieben und mit motivierenden Fotos sowie
Anstiegsskizzen anschaulich illustriert, die verwendete
Schwierigkeitsbewertung des Autors ist zwar ungewohnt,
wird im Einleitungsteil jedoch gut erlautert. Besonders
aufgrund seiner Aktualitat kann der Fuhrer fur die Planung
anspruchsvoller Bergtouren in diesen relativ nahe an Graz
gelegenen Berggebieten empfohlen werden.

S ris Karschner, Dieter Haas
RAVERSATA DELLE GRANDE TRAVERSATA
i LEL DELLE ALPI
Durch die ,vergessenen”
Téler des Piemont
144 Seiten, 185 Farbfotos,
Hohenprofile, Ubersichtskarte
Bergverlag Rother, Miinchen, 2014
ISBN 978-3-7633-7063-4

Die Grande Traversata delle Alpi ist ein 900 km langer
Weitwanderweg, der von 6stlich des Monte Rosa durch
die italienischen Westalpen bis an die Mittelmeerkiste
fuhrt. Er wurde in den 1980er Jahren angelegt, um durch
Férderung des Sanften Tourismus als Beitrag zur Regi-
onalentwicklung der Abwanderung aus diesen Bergge-
bieten entgegenzuwirken. Mit diesem Bild-Text-Band liegt
wieder ein hochaktuelles Buch Uber diese bemerkens-
werte ,hohe Route® durch grandiose Natur- und Kultur-
landschaften auf. Obwohl der Text als Erlebnisschilde-
rung gestaltet ist, eignet er sich dank der Wegprofile und
der Etappenubersicht am Ende auch fur die Routenpla-
nung.

y Gunter und Luise Auferbauer
S LNIEREY STEIRISCHES WEINLAND
— | S(d- und Weststeiermark —
Koralpe — Grenzkamm

160 Seiten, 98 Farbfotos,
Wanderkartchen, Hohenprofile
Rother-Verlag, Ottobrunn, 2013

ISBN 978-3-7633-4311-9
ROTHER

A WANDERFUHRER

Die Auswahl der in diesem Uberarbei-
teten Wanderfuhrer beschriebenen Touren reicht von an-
regenden Themenwegen bis zu erlebnisreichen Bergtou-
ren, oft verbunden mit Kultur und kulinarischen GenuUs-
sen. Sei es eine Wanderung durch Weingarten, welche
auch bei geringer Schneelage einen eigenen Reiz aus-
uben, in den Bergen des weststeirischen Schilchergebie-
tes oder an der Staatsgrenze zu Slowenien. Die Beschrei-
bungen der jeweiligen Touren sind informativ und werden
mit Infoblocks (Gehzeiten, Anforderungen, Einkehrmog-
lichkeiten) und Tourenskizzen erganzt. Farbige Schwie-
rigkeitsbewertungen erleichtern die Auswahl, einladende
Farbfotos komplettieren den WanderfUhrer, welchen man
zu jeder Jahreszeit zur Hand nehmen kann.

Offnungszeiten:

AV-Bibliothek, Schoérgelgasse 28a, Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr
E-Mail: bibliothek.graz@sektion.alpenverein.at www.alpenverein.at/graz =» AlpinbUcherei
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Gerhard Trumler

KARNTEN, LAND ZWISCHEN
BERGEN und SEEN

111 Seiten, zahlreiche Farbfotos.
Verlag Styria regional Carinthia in der
Verlagsgruppe Styria, Wien, Graz,
Klagenfurt, 2013

ISBN 978-3-7012-0139-6

Im ersten Ansehen bloB ein weite-
rer Bildband Uber Kéarnten, entpuppt sich das Buch bei
genauer Betrachtung als ganz besonderes Werk. Zum
einen zeigen die ausgezeichneten Fotos Kéarnten fernab
von althergebrachten Klischees, ja in einer neuen Asthe-
tik. Und zum anderen sind die vier einzigen Textseiten,
das Vorwort von J. Sachslehner, ein wohltuender Beitrag
zur bislang noch viel zu zégerlich in Gang gekommenen
Bewaltigung der finsteren deutschnationalen Kapitel der
Karntner Geschichte. Kurzum: Ein hochst empfehlens-
wertes Buch Uber ein anderes Karnten!

i, J Sepp Kendler

v oo HUTTSCHLAG im GROSSARLTAL
Bergsteigerdorfer —
Alpingeschichte kurz und bundig
118 Seiten, zahlreiche meist

- farbige Fotos

Hrsg. vom Osterreichischen
Alpenverein, Innsbruck; 2014

Dieser Band prasentiert im langst
zum Markenzeichen gewordenen Erscheinungsbild der
Reihe die Alpingeschichte des Bergsteigerdorfes Hutt-
schlag. Ausgehend von der historischen Entwicklung des
Tales, die bis ins 19. Jahrhundert vom Bergbau gepragt
war, spannt sich der Bogen zu jungen Entwicklungen, un-
ter denen die Eingliederung groBer Teile des Gemeinde-
gebietes in den Nationalpark Hohe Tauern hervorzuheben
ist. Das Buch ist ein umfangreiches Kompendium Uber
die Geschichte der Gemeinde unter dem Aspekt des Al-
pinismus und allen, die das ,Tal der Almen* als Wander-
Eldorado schétzen, als Lekttre zu empfehlen.

Silvia Schmid
GASTEINER WANDERBUCH
Die 40 schénsten Bergwanderungen
k= - 132 Seiten, zahlreiche Farbfotos,

= Kartenausschnitte, Hohenprofile
Eigenverlag, Bad Gastein, 2013

In diesem Wanderflhrer, an dem auch
die Gasteiner Sektionen des OeAV mit-
gewirkt haben, beschreibt die Autorin,
die ihre Heimat sehr gut kennt, interessante Wander- und
Bergwege in diesem Tauerntal, wohl einem der bekann-
testen Uberhaupt, anschaulich und informativ. Die ab-
wechslungsreichen Touren werden in einem handlichen
Flhrer mit Hohenprofilen und einladenden Farbfotos vor-
gestellt. Kartenausschnitte und dienliche Infos runden die
Beschreibungen ab.

Lang Helmut
LEIETELLEIN K ARAWANKEN und STEINER ALPEN
| 183 Seiten, 95 Farbfotos, zahlreiche
* Wanderkartchen und Wegprofile
Bergverlag Rother, Mtnchen, 2012
¥ ISBN 978-3-7633-4424-6
ROTHER

LBLEAUEN Der in Villach wohnhatte Autor legt nach
den Julischen Alpen und Friaul-Julisch-Venetien hiermit
seinen dritten WanderfUhrer zu einem attraktiven Bergge-
biet der Stidalpen vor. Wie schon in den anderen Ban-
den beweist er seine hervorragende Gebietskenntnis und
macht auch seine Begeisterung fur die 53 Tourenvor-
schlage spurbar. Darin findet sich neben Klassikern auch
mancher ,Geheimtipp® und — als Besonderheit — zu fast
jeder Tour auch eine oder mehrere Varianten. Somit steht
fUr dieses vielfaltige Berggebiet an der Osterreichisch-slo-
wenischen Grenze wieder ein hochaktueller und empfeh-
lenswerter Bergwanderfuhrer zur Verfugung.

Gunter und Luise Auferbauer

NIEDERE TAUERN - OST

~ mit Murauer Bergen und Turracher Héhe

150 Seiten, 2 Ubersichts- u. 50 Detail-

karten, 447 Abbildungen, Hohenprofile

u. Farbfotos. Rother Wanderfuhrer, Berg-
e verlag Rother, Minchen 2014

LG ISBN 978-3-7633-4453-6

43 Bergtouren im steirischen Teil der Niederen Tauern zwi-
schen Krakau und Seckau sowie sieben weitere in den std-
westlich benachbarten Gebieten bilden den Inhalt dieses
Bandes. Er ist in dem flr die Reihe Ublichen Standard ge-
halten, die Tourenauswahl ist sowohl regional als auch von
den Schwierigkeitsgraden vielfaltig, der Informationsgehalt
aktuell. Kurzum: Ein empfehlenswertes Wanderbuch fur ei-
nes der schénsten Wandergebiete der Steiermark.

& Hans Hodl, Konrad Karasek

W S8 BERGERLEBNIS WOLZER-,
u:;*;‘;:::gm;ﬂ ROTTENMANNER-, TRIEBENER

. TAUERN und SECKAUER ALPEN
Mit traumhaften Schneeschuh-Touren
von Konrad Karasek. 232 Seiten, zahlrei-
che Farbfotos und Kartenausschnitte. 2.
| Uberarbeitete und erweiterte Neuauflage.
Steirische Verlagsgesellschaft in der Ley-
kam Buchverlagsgesellschaft, Graz 2014
ISBN 978-3-85489-178-9

y Der Band beinhaltet wie die Erstauflage
% 70 Bergwanderungen in dem durch den
“. Titel definierten Gebiet, die jeweils in Wort
~ und Bild sowie mit einer Karte und einem
~ Infoblock vorgestellt werden. In dieser
Auflage neu und besonders positiv hervorzuheben ist
der von Konrad Karasek, Tourenflihrer unserer Sektion,
verfasste Schlussteil mit 16 Schneeschuh-Touren zu eini-
gen der schonsten Bergziele. Die Gesamtbewertung ist
die eines von kompetenten Autoren verfassten und fur die
Tourenplanung bestens geeigneten Fuhrers.
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Foto: Dr. Harald Heppner

AUS:blick

Es ist uns wie immer ein Vergnu-
gen Ihnen unser Nachrichtenblatt
prasentieren zu durfen. Ein Team
von engagierten Leuten arbeitet
viele Stunden, um aufzuzeigen,
was jeder einzelne far den Alpen-
verein leistet. Ob Jugendleiter,
Tourenfuhrer oder Ehrenamtliche,
alle leisten eine gute Zusammen-
arbeit.

Nun ein kleiner Vorgeschmack auf
das, was uns im nachsten Nach-
richtenblatt erwarten wird: Das Heft,
welches Mitte November erscheint,
wird sich mit dem Thema ,Expediti-
onsjubilaen” beschaftigen.

Bei den folgenden Nachrichten-
blattern hoffen wir auf die Unter-
stltzung unserer Mitglieder. Wenn
auch Sie lhre Meinung kundtun
wollen, Artikel verfassen oder ein-
fach nur mal in die Redaktion rein-
schnuppern wollen, melden Sie
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sich bei unserem Redaktionsteam
oder in unserer Geschaftsstelle.

Wir freuen uns Uber jeden innova-
tiven Beitrag lhrerseits.

Impressum: Medienbesitzer und Verleger:
Osterreichischer Alpenverein, Sektion Graz,
Steirischer Gebirgsverein, A-8010 Graz,
SackstraBe 16

Inhalt: Informationen und Berichte Uber Ta-
tigkeiten, Ziele und Aufgaben im Sinne der
Vereinsstatuten.

Hersteller: Offsetdruck Dorrong OG,
A-8053 Graz, Karntner Strafe 96.
Herstellungs- und Verlagsort: Graz. Auflage
12.500.

Anzeigenteil, Redaktion und Layout: AV
Graz.

Fur namentlich gezeichnete Artikel ist der
jeweilige Verfasser verantwortlich und gibt
seine personliche Meinung wieder. FUr un-
verlangt eingesandte Manuskripte, Bilder,
Dias oder elektronische Daten wird von der
Redaktion keine Haftung tbernommen.

AV-Geschéftsstelle Graz

A-8010 Graz, SackstraBe 16

Tel. 0316/82 22 66, Fax 0316/81 24 74
Offnungszeiten: Mo., 10 bis 18 Uhr;
Di. bis Do., 10 bis 15 Uhr;

Fr., 13 bis 18 Uhr

Internet: www.alpenverein.at/graz
E-Mail: graz@sektion.alpenverein.at
Alpine Auskunft: Tel. 0316/83 48 41
Mi., von 18 bis 19.30 Uhr

Internet: www.alpine-auskunft.at

Die Redaktion ist erreichbar unter
nachrichtenblatt.graz@sektion.alpenverein.at

Redaktionsschluss

Expeditionsjubilaen
14. 11. 2014

AUS:blick
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