
Ausrüstungsliste

Bekleidung/ Allgemein Technische Ausrüstung

° Rucksack ° 1 Hüftgurt
° festes Schuwerk (Zustiegsschuhe) ° 1 Paar Kletterschuhe 
° Bewegungsfreundliche Kleidung ° Steinschlaghelm
° Warmer Bekleidung, Mütze, Handschuhe ° 1 Sicherungsgerät Tube (Empfehlung: mit Plattenfunktion)
° Regenschutz ° 3 Schraubkarabiner D- Form
° Trinkflasche, Proviant ° 2 Schraubkarabiner HMS
° Kletterführer des Zeilgebietes (falls vorhanden) ° 2 Schnappkarabiner

° 4-5 Expressschlingen
Vorsorge/ Gesundheit/ Notfall ° 120cm Bandschlinge (2 Stück)

° 60cm Bandschlinge
° eigene Medikamente (falls notwendig) ° 3 Reepschnüre (Länge 1m, 3m, 4-5m, Ø 6mm)
° kleines Verbandszeug für persönlichen Bedarf (falls vorhanden) ° Einfachseil 50-60m (falls vorhanden) oder
° Biwaksack für 2 Personen (falls vorhanden) ° 2 Halbseile 50-60m (falls vorhanden)
° Sonnenschutz (Sonnenbrille, Sonnencreme) ° Chalkbag inkl. Chalk (falls notwendig)
° Fingertape (falls notwendig)
° Personalausweis, AV- Ausweis
° E- Card
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Österreichischer Alpenverein- Sektion Villach
Schanzgasse 3, A-9500 Villach, +43(0)4242/289584

www.alpenverein.at/villach


