Ausrustungsliste

Technische Ausriistung

U
U

O Ooogd

Harscheisen

Komplette und gewartete Schi- oder Snowboardausriistung
(Schier oder Snowboard mit Aufstiegsfunktion, Schi/
Snowboardschuhe, Schistocke bzw. Teleskopstocke fiir
Snowboarder)

Optional: Schneeschuhe oder Climbs (Aufstiegshilfen flr
Snowboarder)

ACHTUNG: eine limitierte Anzahl an Aufstiegshilfen kann sonst
auch unter risk-fun@alpenverein.at vorreserviert werden
Schibrille und Sonnenbrille

Helm- und Riickenprotektor (Empfehlung)

Rucksack fiir Tagestouren (idealerweise mit Befestigung fiir Schi
oder Snowboard)

Wer eine eigene Notfallausristung hat, soll diese bitte auch
mitnehmen.
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Freeride Bike akademie

Bekleidung
L1 far alle Witterungsverhialtnisse geeignete Kleidung
[0 Schi-/ Snowboardhose
1 Anorak (Hardshell zusatzlich Daunenjacke, Vlies, Primaloft etc.)
] Mditze, Sturmhaube
1 Handschuhe
[1 Unterwiasche (idealerweise Funktionsunterwasche)
[1 genlgend Wechselbekleidung fiir die Tourentage
[J gutes Schuhwerk
[ gemiitliche Bekleidung fiir die Seminareinheiten
Ubernachtung
[0 Waschzeug
1 Hausschuhe
1 Bargeld
Proviant
1 Trinkflasche/Thermoskanne
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zusatzliche Verpflegung nach Belieben (Musliriegel etc.)
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