
 
  

 
 
 

Führungstour 15.09.2019: Zita-Kapelle & Mte. Nebria 

Bonus: Spitzkehren-Training auf Wunsch inklusive :-) 

 

Ziel:​ Auffahrt zur Zita-Kapelle, über den Nebria-Sattel auf den Monte Nebria 

Höhenmeter: ​~ 1000hm 

Länge:​ 16km 

Anforderungen:​ Kondition: mittel+, Fahrtechnik: Mittel (S1-S2) 

Beschreibung: ​Wir starten von Valbruna aus in Richtung Malga Rauna. Die Auffahrt ist stellenweise              

etwas steiler, aber mit richtiger Krafteinteilung problemlos schaffbar – und wir haben ​keinen Stress              

bei der Auffahrt​. Von dort geht’s dann noch weiter zur ​Zita-Kapelle​, einem der letzten Überbleibsel               

aus der Monarchie – gewidmet ​Ihrer Kaiserlichen und Königlichen Apostolischen Majestät Zita, von             

Gottes Gnaden Kaiserin von Österreich, Königin von Ungarn und Böhmen, von Dalmatien, Kroatien,             

Slawonien, Galizien, Lodomerien und Illyrien; Königin von Jerusalem etc.; Erzherzogin von Österreich;            

Großherzogin von Toskana und Krakau; Herzogin von Lothringen, von Salzburg, Steyer, Kärnten, Krain             

und der Bukowina; Großfürstin von Siebenbürgen, Markgräfin von Mähren; Herzogin von Ober- und             

Niederschlesien, von Modena, Parma, Piacenza und Guastalla, von Auschwitz und Zator, von Teschen,             

Friaul, Ragusa und Zara; Gefürstete Gräfin von Habsburg und Tirol, von Kyburg, Görz und Gradisca;               

Fürstin von Trient und Brixen; Markgräfin von Ober- und Niederlausitz und in Istrien; Gräfin von               

Hohenems, Feldkirch, Bregenz, Sonnenberg etc.; Herrin von Triest, von Cattaro und auf der             

Windischen Mark; Großwojwodin der Wojwodschaft Serbien etc., etc. 



 
  

 
 
 
Bei der Auffahrt habt ihr genug Zeit, um den ​Titel auswendig zu lernen​. Anschließend geht es über                 

lustige Trails mit ein paar feinen ​Spitzkehren​* und etwas Schotter über die Malga Strechizza runter               

zum Nebria-Sattel. Von dort haben wir noch einen weiteren, kurzen Aufstieg auf den Nebria-Gipfel,              

der sich aber auf jeden Fall lohnt. Das „Dessert“ ist dann die Abfahrt vom Nebria Richtung Südosten                 

zurück nach Valbruna. Dieser Trail ist ​Spaß und Flow pur​! 

*) Bonus-Programm: Da wir grundsätzlich genug Zeit haben, bietet es sich an, dass wir bei der                

Abfahrt von der Zita Kapelle und vom Nebria ein bisschen an eurer Spitzkehren-Technik arbeiten.              

Die Kurven dort sind schön zu Fahren und nicht ausgesetzt, ideales Übungsgelände! 

Anschließend können wir noch – je nach Lust und Laune – bei einer Einkehr die Tour ausgiebig                 

nachbesprechen. Die Tour ist auch E-Bike-tauglich. 

 

Abfahrt:  

Um 08:00 beim Parkplatz in Warmbad, hinter dem Reitstall (ehem. Zillerbad).​ Sollte sich daran etwas               

ändern, wird das rechtzeitig bekanntgegeben. Zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften, etc.          

empfiehlt es sich, etwas früher dort zu sein, die Fahrtkosten sind selbst mit den Fahrern               

abzusprechen (Geld, Gold oder Naturalien).  

Hin- und Rückfahrt dauern jeweils ca. 30 Minuten, die reine Fahrzeit bei der Tour sind ca. 3,5h±,                 

somit sollten wir je nach Pausen-, Spitzkehrenspezialbonustrainingsintensitäts- und Einkehrplanung         

einigermaßen zeitig wieder zuhause sein, ich denk mal später Nachmittag bis früher Abend. 

 

Anmeldung: 

Bis spätestens 12.09. über die AV-Kanzlei oder ​die AV-Webseite​. Nachmeldungen u.U. vorbehaltlich            

verfügbarer Plätze direkt bei mir (​alex@gn8.at​, 0650 6662539). 

Bei Schlechtwetter wird die Tour kurzfristig abgesagt. 

Nehmt auf jeden Fall schon warme Kleidung für die Abfahrt mit, je nach Wetter haben wir so um die                   

15-18 Grad. Und beachtet unbedingt unsere Voraussetzungen und Trail Rules, zu finden auf unserer              

Webseite: ​http://www.bergfahrrad.at/ich-will-mitmachen/ 

Bei Fragen einfach bei mir melden! 
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