
Ausrüstungsliste

Bekleidung/ Allgemein Technische Ausrüstung

° Bewegungsfreundliche Kleidung ° Kletterschuhe 
° Warmer Pullover ° Chalkbag inkl. Chalk (falls notwendig)
° Trinkflasche 

Vorsorge/ Gesundheit/ Notfall

° falls notwendig, eigene Medikamente
° kleines Verbandszeug für persönlichen Bedarf
° Fingertape (falls notwendig)
° E- Card
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Österreichischer Alpenverein- Sektion Villach
Schanzgasse 3, A-9500 Villach, +43(0)4242/289584

www.alpenverein.at/villach


