Ausrustungsliste

Bekleidung/ Alilgemein

° Bewegungsfreundliche Kleidung
° Warmer Pullover
° Trinkflasche

Vorsorge/ Gesundheit/ Notfall

¢ falls notwendig, eigene Medikamente

¢ kleines Verbandszeug fir personlichen Bedarf
° Fingertape (falls notwendig)

° E- Card
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Technische Ausriistung

¢ Kletterschuhe
¢ Chalkbag inkl. Chalk (falls notwendig)
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